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Abstrakt diserta€ni prace

Tématem prace je srovnani dvou pedagogickych procesu, které pracuji
s obdobnym pfistupem k sebepoznani, principem zpétné vazby. Srovnavanymi
disciplinami, v jejichz ramci procesy probihaji, jsou dialogické jednani s vnitfnim
partnerem, praktikované a zkoumané na Katedfe autorské tvorby a pedagogiky na
DAMU v Praze, a vipassana, ktera je stézejni praxi theravadového buddhismu. Autor
na zakladé vlastni dlouholeté zkuSenosti s obéma procesy, prace s kanonickou i
souc€asnou literaturou, rozhovort s ugiteli disciplin a osobniho archivu reflektuje
zpusob aplikace klicového principu sebereflexe a zpétné vazby, a také elementy,
z nichz se procesy skladaji a na kterych jsou stavény moznosti pro ziskavani
zkuSenosti a dovednosti studentl. Nastifuje zakladni mySlenkové a historické pozadi
disciplin, v jejichz ramci proces probiha, a rozebira nékteré koncepty a elementy
doty¢né praxe. Analyzovany jsou cile disciplin, prostfedi, ve kterém praxe probihaji,
prekazky v nastolovani dil€ich principd, strategie k jejich pfekonavani a harmonizace
dil€ich vysledkl. Naslednym porovnanim autor upozorfiuje na vzajemné obdobné
principy nebo poukazuje na jejich odliSnosti a zamysli se nad rozdilnymi vyslednymi
hodnotami téchto dvou pedagogickych pfistupl a nad provazanosti dokonavych a
nedokonavych procesu. Zavérem navrhuje moznosti integrace nékterych prvkd,
predevsim vipassany, do praxe dialogického jednani s vnitinim partnerem tam, kde
podle jeho nazoru mize pedagog nebo student nachazet nové inspirace pro svj

pristup k pedagogickému procesu a studiu.

Klicova slova: Dialogické jednani s vnitfrnim partnerem; Vipassana; Pedagogika;

Proces; Zpétna vazba; Kondice; VS§imava pozornost; Tvofivost;, Sebepoznani



Uvod do tématu

Pro psani disertacni prace byla impulsem mé& motivace artikulovat principy DJ
a zarovern moznosti propojeni s disciplinou vipassany. Dale mé zajimala také otazka,
nakolik jsou tyto dvé discipliny navzajem kompatibilni ve své pedagogice. DalSi

motivaci bylo tazani, nakolik Ize prvky disciplin vzajemné integrovat.

Zdroji inspirace jsou pro mé koncepty predevsim theravadového
buddhistického kanonu, post-kanonické texty a moje zkuSenost s ugiteli, ktefi byli ve
vétSiné zaky barmskych skol vychazejicich z pedagogického pojeti, které vytvoril
barmsky ucitel vipassany Ctihodny Mahasi Sayadaw. Pokud odkazuji na DJ, pak na
publikace a pasobeni lvana Vyskogila. Pro porovnani jsem vybral nékolik zasadnich
zkusenosti z vlastni praxe vipassany, které jsem povazoval za nosné a pfinosné i
pro praxi DJ. Jedna se napfiklad o kontinuitu sledovani vyvoje impulsu véetné

okolnosti jeho vzniku, pribéhu a zaniku.

Clenéni zkoumanych témat navrhuji podle spole&nych rys( a aspekt(, jako

jsou motivace, cile, nebo vztah mezi jednotlivymi ¢astmi zkoumaného tématu.

Podrobnéji se zabyvam zakladnimi principy disciplin, kterymi jsou odstup od

konvencniho vnimani a zpétna vazba na zakladé pomucky vSimavosti.



Vyzkumné otazky

Zatimco lze najit u obou disciplin fadu paralel, které se tykaji praktickych
zkuSenosti pfi procesu sebepoznavani, obé zaroverf maji odliSné smérovani.

Snazim se zodpovédeét okruh nasledujicich otazek:
-V ¢em a nakolik se podobaiji prvky, aspekty, metody a strategie praxe srovnhavanych
disciplin?
- Jaky je rozdil mezi vysledky dekonstrukce konvenéniho pojeti v DJ a ve VIP? Jaky
je rozdil mezi vysledky tvofivosti v DJ a ve VIP? Jaky je v disciplinach vztah mezi
dekonstrukci a tvofivosti?
- Jaka je v disciplinach funkce dokonavosti a nedokonavosti, dokonanosti a

prubéznosti?

Postup zkoumani

Za ucelem srovnavani (hledani podobnosti a rozdild) ¢lenim svou dosavadni
zkuSenost v disciplinach na jednotlivé elementy a aspekty. Postupné prochazim
vybrané kategorie, napfiklad cile studia, zpusob tréninku nebo vztah ucitele a

studenta, a porovnavam je v kontextu hlavniho tématu.

Pokracuji dale popisem zakladnich principl konstituujicich tu kterou disciplinu

a jakym zplsobem je na né pfivadéna pozornost.

V kazdé kapitole a podkapitole jsou porovnavany zastfeSujici pojmy
z hlediska obou disciplin (napfiklad ,kondice* nebo ,tvar pohybu®), hledany
podobnosti a odliSnosti a navrhovany zpusoby, jak koncepty nebo prvky chybéjici
v opacné discipliné zrcadlové doplnit nebo integrovat (jako napfiklad koncept

.prospésnych a neprospésnych pristupu*).



Popis struktury textu podle kapitol

V kapitole ,Obecné pojmy a osobni cesta“ (1.) pfedstavuji zakladni definice a

pojmy obou disciplin.

Vzhledem k tomu, Ze se v obou pfipadech jedna o psychosomatické discipliny
zalozené na podobném principu, skryva v sobé stavajici forma studia DJ jesté
nevyuzity potencial, do urc€ité miry obdobny, jako cesty poznani buddhismu. Téazu se,
zda lze za urcitych podminek s vyuzitim nékterych metod theravady dojit
experimentovanim a zakouSenim v ramci DJ k obdobnym vysledkdm, jaké maji v
urCitych bodech buddhistické cesty, jako jsou vhledy do povahy existence nebo

stupné nabyvani soustfedéni.

Jedna disciplina sméfuje k tvofivosti, druha k maximalni redukci
konceptualizaci. Jejich dilci cil je velmi podobny: dekonstrukce konvencénich pfistup
k sebeprozivani a vztahovani se k sobé i k okoli a vytvofeni nového pfistupu
prospésného pro cile discipliny. Pro nasi komparaci pfedstavuji vybrané koncepty
theravadovych pisem, jako je napfiklad soubor tzv. ,dokonalosti (,parami) nebo

»peti fidicich schopnosti“ (,paric'indriyani®).

V kapitole (2.) vysvétluji, pro¢ DJ a vipassanu povaZzuji za discipliny. DJ je
regulovanou ¢innosti s vlastnim systémem, ktery zkouma zakladnu pro tvofivé
verejné vystupovani a disponuje pedagogickou metodikou i vlastnim odbornym
jazykem. Neni ovSem sama o sobé specifickym oborem, je pouze jeho soucasti.
Vlastnim oborem je ,autorské herectvi se zaméfenim na tvorbu a pedagogiku”.
Podobné i vipassanu lze takto nazvat disciplinou — je soucasti rozsahlé praktické
filozofie, ma své specifické nazvoslovi, filozofii a zabyva se ji mnozstvi literatury, at
uz kanonické, nebo v zapadoevropské akademicke tradici. Pedagogické systémy
obou naSich vybranych disciplin kladou dlraz na provazanost psychosomatickych
jevl svym zacilenim na sebereflektovani. Nastifiuji také hlavni vyzkumna témata,

kterymi jsou schopnost zmény zpUsobu vnimani a védomi a cesta k ni.



V dalSi kapitole (3.) se zaméFuji na téma cilu disciplin a souvisejicich pojmu.
Na zacatku se v obecné roviné zamyslim nad procesy, které davaji vzniknout
discipliné sebepoznavani jako takové s ohledem na motivace jejich tvarcl, a popisuji

sveé prvotni zkuSenosti s obéma disciplinami.

V dal$im pak srovnavam podrobné cile obou disciplin. Zaméfuji se na dulezité
principy DJ a vipassany. Disciplina sméfuje k urcitému cili a nabizi k tomu vice Ci
méné efektivni prostfedky. Na jedné strané pomaha studentovi v jeho hledani a v
objevovani jejich principu, tak aby mohl princip spatfit, pochopit a rozvijet své
poznani a dovednosti. TotéZ se déje na strané pedagoga, ktery by sice oproti
studentovi mél mit urcity naskok, ale i pro néj je pedagogické vedeni prilezitosti své

znalosti a dovednosti zdokonalovat.

Pro obé discipliny je podstatnym pribé&hovym zacilenim kondice, ktera je
souborem podminénosti, vytvarejicich zaklad pro urcity vykon. Disciplinami
nastolena kondice umoznuje, diky vytvarené zpétné vazbé, nahlizeni za konvencni
presvédceni a postoje, studentem dosud nezpochybriované, a v disledku toho

poznani urcité svobody a otevirani moznosti kreativity.

Kreativitu Ize povazovat za jeden z hlavnich cill studia dialogického jednani s
vnitfnim partnerem. Kreativita se da definovat jako schopnost individua nakladat za
ur€itych podminek s informacemi dostupnymi v urcitém vymezeném systému hodnot
takovym zpusobem, jehoz vysledkem jsou nové hodnoty: dila nebo myslenky.
Tvofivosti vénuiji velkou ¢ast této kapitoly, protoze je dulezitou soucasti DJ.

V discipliné vipassany ma zcela jinou funkci, coz vysvétluji v pozdéjsi komparaci.

V kapitole (4.) pfechazim od cilt k prostfedkim, pomoci kterych obé

discipliny svych cilt dosahuiji.

Dale se zamyslim nad vztahem ucitele a studenta a zddraznuji prospésnost
dobré znalosti zakladnich principl, kterymi jsou zpétna vazba a vSimavost, dale
predstavuiji interpretaci dialogu, se kterou text pracuje (tedy smér k rozvolnéni

konvencniho vnimani a pojimani a nasledné stavbé — bud tvofivosti, nebo poznani).



Kapitola ,Komparace praxe disciplin® (5.) rozebira v porovnani konkrétnéji
aspekty samotné praxe: jakych je potfeba podminek pro studium, vztah mezi cilem a
uspéchem, nehotovost oproti perfektnosti ¢i dokonalosti, efektivita procesu a védomi
pokroku nebo Casovy aspekt praxe. Blize pro potfebu porovnani definuji jevistni a
ucebni prostor v praxi DJ a vipassané a prostfedi, ve kterém probihaji s raznymi
vlivy vnitfnimi i vnéjSimi. Zmifuji napfiklad také pojeti prospésnosti &i neprospésnosti
Cinnosti a jejich sméfovani béhem tréninku. V dalSim se pak zabyvam pokrocilejSim
znalostem, jako je kontinuita pozornosti, hybny moment mysli a sledovani prabéhu

vzniku, trvani a zaniku impulsu.

V kapitole (6.) jsou pro doplnéni kratce popsany nékteré dalSi zakladni
theravadové koncepty, pfipadné je navrhovana jejich integrace do sluzeb

dialogického jednani.

V 7. kapitole srovnavam zakladni ¢lenéni sméru pozornosti u¢astnikl
pedagogickych procesl obou disciplin v kontextu nékterych tezi Gregoryho
Batesona. Pro né je podstatny aspekt vztahu, ktery je mimo jiné navazan na princip
zpétné vazby v teorii systému. Tento princip je vztazen k nékterym udalostem, ke
kterym dochazi v pedagogickém procesu vipassany a DJ. Zatimco v praxi vipassany
se ve vztahu k déni cilené uplatriuje negativni zpétna vazba (mj. vztahovanim toho,
co je, k pedagogovym instrukcim, tedy k tomu, co by byt mélo), v DJ dochazi i k
pozitivni zpétné vazbé, kterou Ize chapat jako eskalacni tvurci proces (zhojniuje se a
nabyva mohoucnosti). Slovnikem Gregoryho Batesona Ize tyto dva pedagogické

procesy chapat jako dvoji popis — tedy dva aspekty procesu sebepoznavani.

V praci vyuzivam Batesonovy optiky k nahlédnuti na rizné fady vnitinich i
vnéjSich vztahu uCastnika obou pedagogickych procesu, s ohledem na miru vule
v souvislosti se spontannosti. Hovofime-li o dvojim popisu, je dulezité zminit, ze se
jedna o dvoji vidéni téZze udalosti, ke kterému je zapotrebi tfeti strany — tedy
receptoru, kterym je v naSem pfipadé pfijemce. Jeho vidéni a vnimani situace
probiha na nékolika urovnich — na vnitfni urovni, kde vnima vztah mezi
pozorovatelskou pozici a vnitfnim dénim (napf. vnitini reakce na spontanni impuls),

a na vnéjsi, kde se jedna o vztah mezi pozorovatelskou pozici a vnéjSim dénim



(vnimani vnéjSiho prostfedi a jeho spontannich projevi). Tyto dva kontexty jsou
integrovany v ucastnikové ,vnitfnim jevistnim prostoru®, kde u€astnik vnima vnéjsi i
vnitfni impulsy. Na zakladé vijemu pak dochazi k ¢inim, které ve vipassané nejsou
pro dalsi rozvoj ddlezZité, ale v DJ naopak hraji vyznamnou roli. Ugastnik jimi

ovliviiuje celou situaci a jeho konani vnimaiji divaci.

Pozorovatelskou pozici jsem pro nase potieby nazval pozorujici mysli. Na
zakladé pozorovani pak kona tvarci mysl. Zaroven ale plati, Zze jak pozorovani, tak
konani maze probihat na ne zcela védomé urovni. Tvuréi autorska mysl vSak kona

vzdy védomé. A tento védomy aspekt mize byt podpofen pravé praxi vipassany.

Nakonec v 8. kapitole kratce popisuji otevienost, s jakou jsou praktikujicicm
studentim obé discipliny jejich tvarci predkladany k recepci. Zde také zmifuji smér
svého vyzkumného zajmu, kterym je napfiklad otdzka fazi studentova vyvoje v praxi
a nakolik je theravadova ,mapa“ pokroku ve vipassanové praxi prfenositelna do praxe

dialogického jednani.

Soucasti disertacni prace jsou dale tfi pfilohy — tabulka srovnavanych prvki a
pojmu obou disciplin, obrazek (thangka) znazorrujici princip podminéného vznikani
a Studie SGS, ktera popisuje ramec a vysledky mého projektu na téma vlivu
buddhistickych meditaci samatha a vipassana na prabéh dialogického jednéani

S vnitfnim partnerem.



Zaveér: Principy odstupu, pozorovani a zpétné vazby v otevieném

systému

Vytvorenim pedagogicke discipliny za uCelem sebepoznani a zkoumani
tohoto procesu se urcita ¢ast jevu a zakonitosti vymezuje vuci SirSimu kontextu.
Disciplina se nastavenim parametrt a vlastnich pravidel stava relativhé uzavienym
fadem s vlastnimi zakonitostmi. Disponuje mySlenkovym zazemim, definuje
optimalni prostfedi pro praxi, ma idealni a dilCi cile své praxe a pouziva metody,

kterymi studenta navadi k idealnimu vysledku definovaného procesu.

Praxe obou srovnavanych disciplin jsou konstituovany jako studium procesu
sméfujiciho k idealnimu cili. BEhem né&j se obé strany, student i pedagog, oteviraji
rozvijeni svych znalosti, zkuSenosti a schopnosti a objevuji potencial nejen svuj, ale
zaroven také moznosti rozvoje samotné discipliny. KliCovym principem pouzZivanym
obé&ma pedagogickymi procesy je zpétna vazba na zakladé sebereflektivniho
zpusobu pozorovani. Pozorovany jsou bud pouze vlastni psychofyzické procesy,
které dale nejsou interpretovany a rozvijeny, a pozornost je navadéna ke zpusobu
pozorovani a vnimani, to je pfipad vipassany, nebo je s jevy pfichazejicimi do
védomi, v pfipadé dialogického jednani, dale nakladano jako s materialem pro

naslednou tvorbu a strukturaci vznikajici situace aktéra vystupujiciho pfed verejnosti.

Principy sebereflexe a zpétné vazby praktikujicimu umoznuji odkryvat
skute€nou strukturu déni, v kontrastu s vlastnimi pfedstavami o sobé a o situaci.
Jejich potencial napomaha analyzovat u€astnikovo vnimani procesu a dosavadni
presvédcCeni o povaze déni, tato presvédceni transformovat do novych, a navadét jej
k poznani novych moznosti naplfiovani zaméru v pravé pfitomném déni. Zatimco
cilem vipassany je poznani o povaze védomi existence a jeji prabézné zacileni
sméfuje k transformaci pojeti vnimani existence jako takového, dialogické jednani
v podobném smyslu svou strukturaci, ¢asteCnou dekonstrukci a transformaci otevira
nové moznosti tvorby. Déni samo se stava pfedmétem pozornosti ucastnik procesu
a jako takové materialem pro rozvijeni svobody v tvofivosti a svobodného pfistupu k
byti. Obé discipliny sméfuji svého praktikujiciho neustale zpét k pozornosti vici déni
a napomahaji artikulaci védomi ramcua procesu déni. Pomoci harmonizace principu
odstupu od téchto ramcu vipassana praktikujiciho sméfuje k vysvobozeni z nich,

zatimco dialogické jednani vede aktéra ke kondici stavu tvofivosti.



O vyrovnané soustfedéném stavu tvofivosti se da uvazovat jako o urcitém
stupni pohrouzeni. Takovych stupril vipassana rozliSuje nékolik a jsou jednim z
privodnich jevu jeji cesty. Vipassana sméfuje svého praktikujiciho do takového
bodu poznani o vnimani existence, ktery principialné neumozriuje navrat
k nedokonalosti jeho chdpéni a s tim spojenou otevienost dalSimu poznavani jeho
charakteristik: poznani je dokonalé natolik, Ze jiz v rdmci této discipliny dale neni co
poznavat. Smér discipliny dialogického jednani a definice jejiho ramce podobnym

zpusobem definovany nejsou.

Uzavienost pedagogickych systémua navadéjicich studujici na principy
disciplin neni hermetick& a oba systémy jsou v neustalém vyvoji svych forem
oteviené novym strukturacim. Proto béhem inovaci nékdy dochazi k vyboceni od
zakladniho principu odstupu a zpétné vazby, at’ uz z jakychkoli divodu: otevienost
skyta rizika.

Buddhisticka praxe ma v tomto ohledu za sebou zkuSenost pfesahujici dvacet
pét stoleti, béhem kterych se rozvinula do Siroké skaly pfistupu, zatimco dialogické
jednani je ve srovnéni s ni pouhym batoletem. Diky oteviené povaze pojeti principl
odstupu a zpétné vazby se domnivam, ze disciplina DJ skyta zplsobem,
odpovidajicimu jejimu cili, Siroky potencial rozvoje a podobné jako buddhistické
cesty zustava nedokonavou a nedokonanou ,otevienou otazkou“ pro zajemce o jeji
studium. Nakolik je tento potencial vyuzivan v sou€asné praxi, nechavam

k posouzeni Ctenafi.



