AKADEMIE MUZICKYCH UMENI V PRAZE

DIVADELNI FAKULTA
Dramaticka uméni

Alternativni a loutkova tvorba a jeji teorie

TEZE DISERTACNI PRACE S NAZVEM

STAV PROUDENI

Pritomnost a vliv tohoto specifického psychického stavu béhem
divadelniho tviré&iho procesu a pfti kreativnich dilnach s détskymi a

dospélymi ucastniky

MgA. Dora Bouzkova

Vedouci prace : doc. MgA. Karel Vostarek

Praha, 2019




UvobD

Moje disertacni prace reflektuje s prihlédnutim na Ustfedni téma divadelni
aktivity realizované v radmci projektd spolku Loutky bez hranic a b&hem mé
umélecké Ci pedagogické praxe i pri spolupraci s jinymi subjekty. Popisuji zde na
konkrétnich pfikladech bezprostfedni zkuSenost se stavem proudéni. Tento
povazuji za dlleZitou souddst tviréiho procesu, zvlasté pro jeho vliv na propojeni
emodni inteligence s konkrétni tvaréi &innosti, ¢ehoz je vysledkem ryzi radost
z ¢innosti samotné. S ddrazem na fakt, Ze tvorivost je jednim z daleZitych
osobitych projevi ¢lovéka a tviréim prostfedkem k ov&fovani a prohlubovani
jeho zivotniho smyslu.

A zkoumanim zminéného stavu proudéni, presnéji reCeno mych osobnich
zkuSenosti pri setkavani se s timto jevem, se zabyva moje disertacni prace. Je to
osobni profesni ohlédnuti a reflexe mé dosavadni aktivni divadelni praxe na poli
¢inoherniho, loutkového a alternativniho divadla a souvisejicich tvaréich dilen.
Vysledkem je zkoumani stavu proudéni na zdkladé mé individualni zkusSenosti,
pricemZ ovsem nelze opominout fakt, Ze tato zkuSenost Uzce a neoddélitelné
souvisi s mou zivotni cestou sebepoznani, zvédomovani smyslu zivota a
hlubokého propojovani se s vlastnim nitrem i s okolnim svétem.

Jsem praktikujici divadelni umélec, proto vychazim ze své vilastni umélecké
praxe, z dosazenych zkusenosti, o které se opiram ve svém uméleckém vyvoji.
Vyde zmin&né centralni téma jsem si zvolila pro jeho dileZitou funkci v prib&hu
jakéhokoli tvlréiho procesu, se kterym jsem se bé&hem své dosavadni divadelni
praxe setkala.

Nejsem divadelni teoretik, nicméné pokusila jsem se v prvni c¢asti své
pisemné prace zasadit zvolené téma do obecnejSiho teoretického kontextu,
pfiéemZ se vyrazné opirdm o poznatky renomovanych odbornik(. Dale v prvni
¢asti uvadim zplsoby uméleckého vyzkumu, kterych jsem pouzila. Na coz
navazuji druhou ¢asti, kde na konkrétnich prikladech z praxe popisuji zkuSenosti
se stavem proudéni v jeho rliznych podobéach a intenzité a vliv t&chto setkani na
tvaréi procesy. V zavéredné &asti jsem shrnula vysledky svého zkoumdni do
kratké uvahy o zjisténych skute¢nostech.

Jako tezi si dovolim pouzit nékolik vybranych &asti z rlznych kapitol své

disertacni prace.



STAV PROUDENI

Pojem "stav proudéni" jsem si vypuijcila z knihy Emoéni inteligence Davida
Golemana, protoze ho vnimam jako nejpresnéjsi odborny popis toho, na co se ve
své praci zaméruji. A také mi tento termin pomohl propojit rlznorodost v&ech
divadelnich aktivit a ¢innosti, jez ve své dizertacni praci popisuji.

~Schopnost vstoupit do tohoto stavu proudéni je nejvyssim vyjadrenim
emocni inteligence. Dochazi pfi ném k dokonalému zapojeni emoci do sluzeb
urcité aktivity nebo uceni. Emoce nejsou v tomto stavu jen obsaZeny nebo
ventilovany,; jsou zaroven konstruktivni, plné energie a v kazdém okamziku jsou
uzce spojené s Cinnosti. V depresi nebo pri pocitech bezvychodné uzkosti nejsme
schopni “proudéni” dosahnout. (...)

Je to skuteCné neobyclejny zazZitek: charakteristickym projevem tohoto
stavu je spontanni pocit radosti nebo dokonce vytrzeni. (...) Pozornost je natolik
soustredéna, Ze lidé si uvédomuji pouze Uzkou oblast vjemd spojenou
s okamzitou cinnosti, ztraceji smysl pro cas a prostor. (...) Tehdy lidé ovladaji
svou cinnost doslova mistrovsky. Jejich reakce presné odpovidaji ménicim se
poZadavkdm. A prestoZe tehdy lidé dosahuji vrcholu svych schopnosti, nestaraji

se o to, jak jim to jde;, nemysli na uspéch Ci nezdar - motivuje je jen ryzi

potéseni z cinnosti samotné." /GOLEMAN, D. Emocni inteligence. Preklad
Markéta Bilkova. Praha: Nakladatelstvi Columbus, 1997. ISBN 80-85928-48-5.
s. 94/

MU{j osobni postfeh - i kdyZ stav proud&ni nenastane ve své vyse popsané
nejsilnéjsi intenzité, tak i trpélivé cCekani na néj, priprava podminek pro jeho
nastoleni, vnimani i jemné&jich nuanci jeho pusobeni, to vdechno pFiznivé
ovliviiuje tviréi proces, zpfesiiuje jeho zamér, otevird vnitini zdroje. V pfipadé
skupinové tvorby jde o nakazlivy stav stmelujici skupinu a poskytujici cennou
spoleCnou zkusenost. Tento stav také Uroci veskeré nase dosavadni poznatky,
dovednosti a posouva je dal ve sméru vykrystalizovani jasného cile, ke kterému
tvardi proces sméfuje a v némz se vySe zminéné smysluplné uplatni.

Znam tenhle stav. Stav proudéni. Télo je zahraté, vnitrni krajina se propoji
s vnéjsim svétem a vnimam jakysi proud "svétla" nebo jak to nazvat. Mozek -
télo - duse - svét - kosmos neexistuji, presnéji reCeno neexistuji oddélené, nybrz
jako jednota. Pokud je tento zazitek proudéni skupinové propojen, je
nékolikanasobné zmocnén a vysledkem je velmi silny spole¢ny emotivni zazitek,

ktery hmatatelné dozniva po dlouhou dobu. Povazuji ho za urdity druh radostné
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katarze. Nedd mi to nepouzit lehce vycpélou frazi, ze "v dnesni zrychlené dobé"
je tento druh hlubokych vnitnich zaZitkl velmi 2adouci.

Stav proudéni, tak jak jsem ho osobné zazila, at uz jako ten, jenz
"proudi", nebo jako pozorovatel, mél r(zné podoby a intenzity. Né&kdy Slo
o kratkodoby zazitek béhem konkrétniho predstaveni nebo jedné lekce tvorivé
dramatiky. Jindy to byl dlouhodoby proud podobny fece se svym praminkem,
rozsSifujicim se korytem, zatocinami, stojatymi vodami, perfejemi, vodopadem,
deltou a vtékdanim do more nebo soutokem s jinou rekou. Nékdy ho zazival
jednotlivec, jindy dvojice nebo cela skupina. Nékdy ho vyvolal herni impuls nebo
inscenacni ndpad, v jiném pripadé poznamka divaka ¢i specificka ndlada skupiny
pro tento den. Nékdy se dal tento stav korigovat, vyuzivat, dalo se pohravat si
s jeho intenzitou a smé&rem. Po druhé to byl Ffitici se proud ndpadl, reakci,
takrka extaticky zazitek, jehoz inspiracni potencidl bylo nutné vstfebavat a tridit
postupné a s Casovym i emoc¢nim odstupem. Nékdy zajiskfil, ale nepozornost,

roztékanost nebo lhostejnost pfitomnych ho nechala zhasnout.

Kdyz jsem béhem vysokosSkolskych studii pracovala jako uvadécka
v prazském Divadle Archa, pravidelné jsem navsStévovala improvizacni
predstaveni Divadla Vizita. Stav proudéni nastaval béhem kazdého predstaveni.
VSichni Ucinkujici v Gvodni pasazi, trvajici priblizné 10 - 15 minut, vzdy "ladili".
Sebe, nas (publikum), prostor, nastroje. Kazdy to délal po svém. Nékdo
v zadnim pritmi jevisté jenom pozoroval okoli, nékdo se zaujaté zabyval néjakou
konkrétni cinnosti (ladénim kytary, prerovnavanim rekvizit apod.), nékdo
(vétsSinou Jaroslav Dusek) se prochazel po jevisti a zivé komunikoval s divaky.
Vypadalo to v podstaté jako neoficialni Gvod, pfivitani divakd, vysvétleni principu
improvizace, chystani poslednich technickych drobnosti a podobné. Ale dnes je
mi jasné, ze jsme spolecné pripravovali otevieny prostor pro stav proudéni. Pro
tvarei proud, ktery potfeboval mit volny komunikaéni kanal mezi jevistém a
hledistém, protoze jinak by k ni¢emu zdzracnému nedoslo. K ni¢emu Zivému,
pritomnému, hlubokému, zajimavému, k divani a diveni hodného. Zivé si dodnes
pamatuji predstaveni, béhem kterého se jedna divacka zvedla a Sla si odskocit.
Jaroslav Dusek to vzal do hry, vSiml si, ze ona odchazejici je v pokrocilém stupni
téhotenstvi, a zacal s ni komunikovat v roli jejiho jesté nenarozeného miminka.
Zprvu to bylo velmi vtipné Cdislo, ale postupem casu se to proménovalo
v hluboky existencialni monolog (slovni i pohybovy) onoho nenarozeného

Clovéka, ktery se ptal sam sebe, svoji madmy a nds, divakd, na rizné véci, jak



chutnd zmrzlina, jakou vini ma trava, jakou barvu maji slzy, co je to dariové
priznani, odkud pochazime a pro¢ chceme zit... Ve smési smichu, udivu, pokory a
ticha, ktery tento vystup vyvolal, se prostorem takifka hmatatelné valil proud,
tvaréi proud energie, ktery pohiltil cely prostor a lidi v ném ptitomné.

Dovolim si zde sdilet dva osobni intimni rodinné zazitky, které s vysSe

zminénym Uzce souvisi svou podstatou intenzivniho stavu proudéni.

Prosincova Maruska

V prosinci roku 2009 jsem pfi domacim porodu své druhorozené dcery
Marie v Uplné zavéreclné fazi tohoto zazracného fyziologického procesu velmi
jasné a zretelné vnimala, Ze skrze mne prochazi svételny tunel propojujici jadro
Zemé se srdcem vesmiru. Na jednu kratickou vtefinu se otevrela pfimo v mém
IGné doposud pevné zaviend brana, kterd tak umoznila naprosté splynuti
veskerého svétla v "tunelu" v jeden mohutny svételny proud, smérujici od
vesmirného srdce k zemskému jadru, coz vyvolalo takovou silu, Ze nase malicka
dcera doslova "vystrelila" na tento svét, pfimo do naruce svého otce. V ten samy
okamzik se brana zavrela, svétlo zhaslo a tunel zmizel. Maruska byla
v bezpec¢ném tatové narudi. Klidna, tichd, oci do Siroka oteviené. Dokonaly maly

Clovék. Jest stvoren.

Nedopeceny kolacek

V &ervnu roku 2012 se nelekanég, rychle, v sanitce a o 12 tydnu dfiv, nez
meél, narodil nas treti potomek Vojtéch. Na Loutkarské Chrudimi, kde jsem méla
hrat predstaveni o tom, jak vznikaji déti - ma skutecné cerny smysl| pro humor
ten nag vrtkavy lidsky osud. Stravila jsem pak nekoneénych 8 tydnl
kazdodennim dochazenim do Fakultni nemocnice v Hradci Kralové na
neonatologické oddéleni. Osm, deset i dvanact hodin denné jsem stala
u inkubatoru a VojtiSka hladila, zpivala mu, vypravéla pohadky nebo jsem se na
n&j jenom divala. Ob&as mi ho ,pujéili® na klokdnkovani, ale to hodné zaleZelo,
jaka sestra méla zrovna sluzbu. A |ékafi nic neslibovali, nic nezarucovali, kazdé
rano mi prerikali oficidlni |ékarsky nalez pro ten den a vzdy se tvarili velmi vazné,
protoze tohle je, pani Bouzkova, velmi vazny pripad novorozenecké nezralosti
tretiho stupné. Sledovala jsem vtefinu po vtefiné milimetrové pokroky, které
VojtiSek délal v samostatném dychani, fyziologickém ristu, traveni, vylucovani.
A tam ke mné pomalounku tiSe po Spickach prisla pohadka Nedopeceny kolacek.
Strasné jsem se bala, ze nam VojtiSek umre, takze jsem ji vlastné vypravéla i

sama sobé jako nadéjnou predstavu toho, ze smrti to preci nekondi.
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K VojtiSkovym prvnim narozenindm vysla tato pohadka v kniznim vydani
s ilustracemi moji osudové Zivotni pritelkyné Anny Duchanové v jejim mini-
nakladatelstvi Anicka a letadylko. A nedavno jsem Uplnou nahodou nasla na
internetové siti YouTube dva kratké animované filmy inspirované touto
knizeCkou. Na coz jsem nesmirné pysna, ze si to zije dal svym vlastnim zivotem.
ZpUsob vzniku této pohadky je silnym osobnim zaZitkem stavu proudéni v jeho
Cisté podobé&. Byl to urtity zplsob meditace ve velmi psychicky a fyzicky
vypjatém stavu, v jakém jsem se nachazela vlivem vnéjsich okolnosti. A v jedné
z téch tézkych chvil se otevielo nebe a prilétla ke mné pohadka, ktera prinasela
svétlo a nadéji. Tak jsem ji vyslovila nahlas, rok na to dostala knizni podobu a
dnes uz ji ¢tu VojtiSkovi pred spanim a on mi obcdas opakuje své nejoblibenéjsi

véty. Radost, Cista radost.

LOUTKY BEZ HRANIC - KREATIVNI DILNY

Pro narokovani si pfivlastku "kreativni" musi byt dana cinnost skutecné
tvardi, objevitelskd, riskantni, dobrodruzna, Ziva. Tedy aktivita v&rnd svému
pojmenovani.

Za dileZité a velmi zdsadni povazuji pohlizet na kreativni dilnu jako na
tvirdi laboratoF, prostor, kde Ize zkouset, mapovat svét individudlni i kolektivni
fantazie, predstavivosti, moznost vydat se na dobrodruznou cestu do neznama
s dlvérou ve vlastni pocity a predstavy - jaci to spolehlivi privodci.

Tvaréi dilna silnd plsobi na uvolfovani lidské fantazie, kreativity,
hravosti a radosti. U déti se snadno otevirad jejich imaginativni svét, presnéji
receno, je jejich takrka neoddélitelnou soucasti, nesou si ho stale s sebou, jenom
¢eka na svou prilezitost a splyne s realitou. Naopak dospéli jsou vétSinou
zdrzenlivéjsi, hlavné zpocatku. Pokud se ale zapoji, jsou soustfedéni, trpélivi a
manualné zrucnéjsi nez déti. Nicméné pokud se podafi dosahnout "stavu
proudéni", vysledek je, bez ohledu na vék, stejny - radost, hluboka koncentrace,

extaticka individualni nebo kolektivni tvorba.

a) Vytvarna dilna navazujici na loutkové predstaveni

Hlavnim cilem téchto dilen je nechat spontanné doznit dojem
z predstaveni, k ¢emuz jsme byli vybidnuti détskym zdjmem. Zvolenou
vytvarnou tvorbou chceme u Ulastnikl dilen, které navazuji na loutkové
predstaveni, probouzet kreativitu, imaginaci, radost z tvorby. V tomto pripadé

z tvorby vytvarné, inspirované predchazejicim predstavenim. Pfi vytvarnych
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dilnach tohoto typu zamérné nepouzivame zadné prefabrikaty, vzory ojedinéle,
a kdyz, tak nedokoncené, nedokonalé, osobité. Snahou je maximalni
samostatnost détskych i dospélych tviirca.

Stav proudéni je v pripadé téchto dilen nastaven uz béhem predstaveni.
Performer svym hereckym nasazenim vyznamné ovliviiuje spolec¢nou naladu a
tvardi zépal Gcastnikd dilny nasledujici po predstaveni. Déti obecn& nemaji potiz
s tvofivosti, ¢im mladsi, tim mensi (nebo zadny) strach z chyb. A pokud maji
citlivou podporu, tak neni potfeba na stav proudéni c¢ekat, nékdy mam pocit, ze
v ném vlastné Ziji stédle a jenom hledaji zplsob, jak ho projevit a uplatnit. A
dospélé ucastniky je mozné popostréit, vybidnout, vyzvat, probudit jejich vnitini
dité. A to si uz poradi samo. Protoze déti stav proudéni velmi dobfe znaji a umi
v tomto proudu lehce plavat.

Tento model, predstaveni s navazujici dilnou, vlastné vznikl z poptavky.
Napriklad pri pouli¢nich loutkovych projektech v ramci festivalu TeatrotoC se
k nam vzdy po kazdém loutkovém predstaveni nahrnuly déti, aby si zblizka
prohlédly loutky a zkusily je animovat. Stejné zazitky jsme méli v Mexiku pfri
navstévé détského domova nebo chudinskych ctvrti, kde jsme hrali loutkové
divadlo. Po téchto zkusSenostech, kdy jsme citili, ze publikum, zvlasté détského
véku, ma potrebu nechat v sobé loutkovy divadelni zazitek nalezité doznit, se
format predstaveni s tematicky navazujici vytvarnou dilnou ukazal pro tento ucel
jako idedlni. Zazitek se v ramci vytvarné dilny proméni v hmatatelnou
vzpominku, kterou si maly i velky divdk a tvirce v jedné osobé& odnasi s sebou

dom{. Vlastnoruéné vyrobeny divadelni suvenyr.

b) Samostatna vytvarna dilna

Tento druh dilny je svébytnym procesem, na rozdil od vytvarnych dilen
navazujicich na loutkové predstaveni, popsanych v predchozi podkapitole. Jsou
to tvar¢i vytvarné dilny provozované vétsinou jako doprovodny program na
rlznych divadelnich nebo hudebnich festivalech, jarmarcich nebo jinych
spoleCenskych akcich (napf. Teatroto¢, Mexické dusSicky, BoskoviceFest,
Cerninsky loutkofest, Loutky v parku, Design Market, ZaZit mésto jinak, Den bez
aut, Ackofest, Bornholm Pupet Festival apod.). V nékterych pfipadech je
v pozadavcich organizatord tematické propojeni s konkrétnim druhem akce, jindy
je to zcela na nas, realizatorech dilny.

ROznorody materidl pfipraveny na stole vyvoldvd ve zvédavych

kolemjdoucich tvir&i chutd. Bez ohledu na vék se vétdinou zanou kreativné



projevovat vsichni, kdo se zajmem ke stolu zasednou. Nékteri si zpocatku
nechavaji radit, boji se udélat chybu. Po chvili zjisti, Zze nic neni Spatné, uvolni se
jejich fantazie a déji se kouzla. OCi se rozsviti a pod rukama vznikaji vselijaké
bytosti, objekty, zhmotnéné sny. Na prvni pohled zamraceny prisny tatinek
pristoupi trochu neochotné pod tlakem svych déti ke krabici s odfezky a za dvé
hodiny odchazi s vlastnoru¢né vyrobenym robotem - kompletni marionetou na
nitich i s vahadlem. Jeho hoSi mezitim stacili vyrobit a zase rozlozit dvé auta,
jedno letadlo a nakonec si odnadseji zvlastni objekt vzdalené pripominajici
hranatou ponorku nebo vesmirnou raketu. V kapesnim sirkovém divadle je
schovand celd pohddka O Cervené Karkulce véetné kulis, scéna disponuje i
rolovaci oponkou, autorkou je sedmiletd copata slecna. Smackané noviny se tak
dlouho omotavaji barevnou lepici paskou, az stoji na stole brontosaurus,
patnactilety mladik si jde pro dalSi noviny, protoze jesté je potfeba vyrobit vejce.

Fascinuje mé pozorovat u técho dilen stav proudéni, ktery se dostavi
témér vzdy. U kazdého Ucastnika to vypada jinak - nékdy je to hned na zacatku
divoké naskodeni do tviréi horské drahy (hlavné u déti), jindy to zprvu vypada,
Zze doty¢ny "jen" pozoruje, doprovazi své malé décko, ale postupné se tento
,doprovazejici® nakazi okolni tviréi atmosférou a tito Ucastnici nékdy odchazi od
stolu jako posledni. V tviré&im proudu se spontanné prolind nékolik linii sou¢asné
- kreativita, inspirace, zru¢nost, hravost, fantazie, trpélivost, spoluprace. Tohle
vSe se béhem téchto volnych dilen déje. Vysledkem je prostor plny osobitych
vytvarnych napadd, jednodude realizovatelnych predstav. Kazdy otevieny
Ucastnik této dilny, bez ohledu na vé&k, radostné tvofi, vyzatuje tuto tvirdi radost
a barevny svét fantazie splyne s barvami okolniho svéta. A to je mdQj hlavni

osobni romanticky dlvod, pro¢ se aktivitdm tohoto druhu vé&nuii.

SOCIALNE - DIVADELNI PROJEKTY

Socialni oblast a jeji propojovani s divadelnimi tvGréimi principy a
moznostmi neni v dnesni kulturni oblasti ni¢im novym. Dokumentarni divadlo,
divadlo forum, aplikované drama a dalsi podobné formy zkoumaji a ovéruji
aktudlnost a funkcénost divadelniho komunikacniho slovniku. A divadelni formou
oteviraji rizné citlivé spolecenské otazky.

V mém pripadé jsem se v této souvislosti zamérila na témata, kterd
se mnou Vv poslednich letech nejsilnéji rezonuji: rodina, smrt, stari a misto, kde
bydlim. Vysledkem jsou dvé divadelni inscenace (Smrt jsem ja; Pribéhy malé

Lupitiny Gonzalez) a dva socialné - divadelni projekty (Loutkova reminiscence,;
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Zivd kronika aneb Vim, kde bydlim). Béhem obou posledné zminénych projektd
stav proudéni nastal jenom ¢aste¢n&, slabé& nebo vibec. Dusledkem tak bylo
dotasné prerudeni obou projektl, aniz bych dotahla sv(j plvodni zdmér do
konce.

Vyvodila jsem z toho pro sebe dilezity poznatek, ze pokud stav proudéni
nenastane nebo neni dostate¢né silny, motivujici a nakazlivy, tviréi proces se
pro mne stava natolik naro¢nym a vycerpavajicim, ze neni v mych silach, jakozto
jednotlivce, v ném pokracovat. Necitim potfebu obéti pro blaho obce a osobni
realizovani se v uméleckém svété. Mou hlavni Zivotni prioritou je moje rodina, mi
nejblizsi, nase zdravi a spokojenost. A pro to je potfeba mit dostatek energie a
zivotni sily. Tudi?, neobjevi-li se v tviréim procesu dostateéné silny stav
proudéni, ktery propojuje vSechny zucastnéné a tim zmnozuje a vraci vloZzenou
energii, nema pro mé vyznam v ném dale pokracovat.

Nicméné mam za to, Ze zakladni ideje byly nosné a kvalitni. Jenom nebyl
pro dany tviréi zdmér, pro jeho realizaci ten spravny &as. A ten moznd nastane

pozd&ji, a tfeba beze mé&. Ale to vibec nevadi.

DIVADELNI PRACE PRO A SE SENIORY - STAV PROUDENI

Béhem vSech svych divadelnich aktivit se seniory byl pfitomen stav
proudéni v rlznych fazich a intenzitdch. Na rozdil od déti, u nichZ je tento stav
pfitomen takika stdle, je tfeba seniorim doptat dostatedny ¢as a velmi citlivé
dbat na bezpecné prostredi, které jim dovoli se dokonale uvolnit. Je uziteCné mit
stale na paméti, Zze jsou to lidé s minulosti, vzpominkami, popsané listy lidského
podzimu. A tento podzim nabizi moudrost, kterd ¢eka na své uplatnéni. M{j stav
proud&ni byl pfi téchto aktivitAch mym instinktivnim prdvodcem, jenZz mi
pomahal ladit lidské porozuméni v mezigeneracnim setkani, aby to vsSe bylo
prinosné a obohacujici pro vSechny zucastnéné.

Moderni pojeti rodiny bohuzel ¢asto zapomina na prospésnost propojeni
véech ¢&lend rodiny v kazdodenni realité. B&hem svych tvlréich aktivit s dfive
narozenymi jsem hmatatelné pocitila onu mezeru svého détstvi, kterd si nyni
74da o hodnotné zapInéni. Proto nejspi§ byl m{j osobni stav proudéni v t&chto

pfipadech jakymsi niternym proudem spojujicim rizné cykly lidského Zivota.



STUDENTI DAMU-KALD, fijen 2016

Na podzim roku 2016 jsem vedla dvoutydenni dilnu pro studenty prvniho
roéniku DAMU-KALD zaméFenou na divadelni vnimani objektd, vlastniho téla a
prostoru s dlrazem na hravost a poetiku loutkového divadla. A s lektorskou
podporou vedlejsiho dlouhodobéjsiho cile budovani skupinové soudrznosti. Treti
den dilny jsme se stali Ucastniky a svédky intenzivniho skupinového stavu
proudéni - nastal postupné&, naprosto necekané a neplanované a na dvé a cCtvrt
hodiny (bez prestavky) zcela pohltil celou skupinu (tohoto cviceni jsem se
zucastnila i ja).

Hra raminko: rekvizita dfevéné raminko na Saty (které jsem v tu chvili
nasla ve tfid&) koluje v kruhu, kazdy ji ma pouzit n&jakym jinym zplsobem, nez
na které je uréeno a zadny zplsob se nesmi zopakovat; plvodné mysleno jako
kratké hravé cviCeni rozproudéni hravosti, prvni kolo klasika - prvoplanové
pouziti raminka, a pak pFiSel vskutku tviréi ,fi€ak"™, postupné jsme se rozproudili,
j& jsem pocitila spoleény tviréi proud, chtéla jsem to plvodné po tfetim kole
ukoncit, ale citila jsem ve vzduchu jasnou energii, tak jsem si rekla, Ze to
nechdm jet, dokud to samo ,nevyhnije", ale ono to zadalo nabirat vzristajici
tendenci, jako papirovy drak, ktery po pocatecnich nejistych pokusech vzlétnout
chytne ten spravny podzimni vitr a leti vyS a vys a vyS, my ho mame pevné
v ruce, provazek nam cuka v ruce a my vzrusené pozorujeme vysSinu, ve které
nas drak létd a jsme tam vlastné s nim; konec této jizdy byl vlastné vynuceny
zavérecnym cCasovym limitem, ale kdyby nebyl, tak jsem si jista, Ze bychom hrali
jesté hodné dlouho.

Jak se to stalo? Nevim, nikdo z nds pritomnych to nevi, ale jasné jsme
citili, Ze se ,néco déje". Byli jsme toho prfimymi u(castniky a soucasné
fascinovanymi pozorovateli. Stav proudéni v plné sile, proud nas unasel, ale
nebyl nebezpecny nebo nekontrolovatelny. S kazdou dalsi proménou obycejného
drevéného Satniho raminka v néco jiného (srpek mésice na obloze s vyjicim
vlkem, Cerstvé narozené miminko, pismeno ,c" ve slové citron atd. atd. atd.) nas
kruh vibroval tvaréi energii. I to kruhové usazeni zp&tné vnimam jako dilezité
pro tento moment, drzeli jsem kruh, drzeli jsme pospolu, v nasem stifedu vznikl
uzavieny a soucasné nekoneény prostor pro tviréi proudéni. A byly chvile, kdy to
,bolelo", nékteré ndapady byly slabsi, dalsi jesté slabsi, nékteré navysost
L,trapné", ale tajemny skupinovy trans nas drzel v bezpe¢ném narudi, nikdo to
nevzdal, spoleény smich byl uvolfiujici katalyzator zdanlivych nezdard a

vysledkem bylo nékolik skuteén& genidlnich ndapadl, které vznikly presné
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ve chvilich, kdy jsme si uz vsichni mysleli, Ze nic origindlniho vymyslet nejde.

Ale dovolim si jesté svou osobni lehce zneklidiiujici otazku: procC takovy
stav proudéni ve stejné sile a intenzité uz béhem této dilny nenastal? Moje
lektorska chyba? V pfipravé lekci, v nedostatecném napojeni se na skupinové
naladéni? Nebo to bylo dlsledkem roztékaného nastaveni skupiny neptejici
tomuto proudu? Nebo je to zkratka tajemstvi tviréi energie, které nemame nikdy
odhalit? Neznam jasnou odpovéd. Ale zastdvam nazor, podlozeny zkusSenostmi,
e tato otdzka nema byt zodpovézena. Je to mystérium podobné otdzce plvodu
Zivota v kosmu. Kde se vzal? Proc¢ jinde neni? Nebo je, ale my ho nevidime?...

Nicméné za dlleZity povaZuji poznatek z vy$e popsaného ,raminkového"
zazitku, Ze kdyz ta chvile nastala, tak jsme to vsSichni bezpecné poznali. Nikdo to
nerekl nahlas, ale jelo to. A nikdo to neprerusil, nikdo to nekazil, nevzdal to,
nevystoupil ze hry. Proud tim dostdval prirozenou silu, kterd nds vsechny nesla
k ne¢ekanym obzorlim svéta fantazie. N&co jako skupina surfafl, kdyZ chytnou
dobrou vinu a jizda je nekonecna. Az zpétné jsme tomu davali nazvy,
pojmenovavali jsme své pocity, popisovali pribé&h této zkudenosti. Ale b&hem
toho konkrétniho zazitku jsme nevimali nic, jenom tu cdinnost, kterou jsme
vykonavali, a spole¢nou radost Cisté z vykonavani té cinnosti, radost silnéjsi

pravé proto, ze byla spolecna, sdilend, zmnozena a nakazliva.

MOJE HERECKA A REZIJNI PRAXE

Stav proudéni v mé divadelni herecké a reZijni praxi. Zndm ho z rlznych
fazi - béhem zkousek, pri domaci pripravé, béhem premiéry i reprizovani. Ovsem
jako nejvhodnéjsi atmosféru pro jeho nastaveni povazuji zkousky a predstaveni.
Chvile, kdy jsou vSechny jevistni komponenty propojené. Retézec mé vsechny
své potfebné ¢&lanky a tim je sila proudéni podporovana z rlznych stran a
v pripadé, ze nastane ten vzacny moment spole¢ného stavu proudéni, je jeho
intenzita znasobena. Jak jinak si vysvétlit, ze nékdy se zkouska ,dafi", ale tomu
predchazelo deset primérnych, nékdy i skute¢né dutych, ,tuhych®. Inscenace,
kterd se hraje dva roky, ma jednou za cas jiskfivou energii, cemuz predchazelo
tfeba 8 ,normalnich" repriz. Cim to, Ze tato jedna repriza je zrovna ta ,proudici®,
jiskriva? A v urcitych pripadech vznikne inscenace, ktera je celd sama o sobé
stavem proudéni. Dojde ke vzacné sladéné kombinaci tématu, pfribéhu,
inscenacniho tymu, doby a mista. Ale ani takovy projekt nelze objednat,

naprogramovat, ovladnout. To se prosté stane. A je nadherné byt toho svédkem.
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ZAVER

Stav proudéni. Obraz feky. Kde prameni - slaby praminek, jeden, nékolik
soubéznych, slepa ramena, soutok nékolika rek. Jaky je jeji tok - slaby, silny,
rychly, pereje, stojatd voda, vodopad, mélcina, jez, prehrada, zaplavy,
vysychajici koryto, delta, baziny. Kde kondi - vliéva se do more nebo do jiné reky,
vyschne, usina a ¢eka na obdobi d&sty.

M0j zadsadni osobni poznatek z praxe: existuje dvoji stav proudéni.
Kratkodoby a dlouhodoby.

Kratkodoby stav proudéni je neprerusovany proud energie, kterym
se dostaneme do intenzivniho hlubokého ponoru do dané cinnosti, véc se nam
plynné dari, sama od sebe. Podle druhu konkrétni Cinnosti, moznosti a schopnosti
jedince nebo skupiny, u nichz tento stav probihal, jsem byla aktérem ¢i svédkem
intenzivniho stavu proudéni v priblizném casovém rozpéti od dvou desitek minut
do nékolik hodin trvajiciho proudu. Fascinuje mé& okamzik, kdy b&hem tviréiho
procesu prevezme zezlo imaginace a vSe susSe "racionadlni" jde stranou. Toto
odsunuté racio mize pouze obé&as "radit" ohledné& technickych nebo Femesinych
zaleZitosti tvorby. Tento okamzik "tviré¢iho transu" nékdy nastane velmi rychle,
nékdy se k nému dopracovavame postupné, obcas i ztézka. Ale pokud je Clovék
dostatecné citlivy, trpélivy a vnimavy, tento okamzik se dostavi takrka vzdy a
tvorba pak dostava lehky a spontanni charakter, stejné jako svobodna détska
hra.

Dlouhodoby stav proudéni je na prvni pohled ne tak mocnym proudem,
ale jeho sila tkvi v jeho Casové trvanlivosti. Je to silné dlouhodobé zaujeti urcitou
oblasti, oborem, zamérem, tématem. Dalo by se to pfirovnat k podzemnimu
prameni, ktery neni na prvni pohled viditelny, ale kdyby ho nebylo, tak se nam
nedostava motivace, potreby, puzeni tu kterou danou véc, obor, ¢innost, zamér
vykonavat, posouvat, tdhnout. A tento dlouhodoby stav proudéni v sob& muze
obsahovat kratkodobé intenzivni stavy proudéni, troufam si tvrdit, Ze se
navzajem pritahuji.

Oba tyto druhy stavu proudéni povaZuji za stejné plnohodnotné a dilezité
pro zivé zaujeti, zapaleni, radost a pozitivni vztah k jakékoli lidské c¢innosti, které
se Clovék chce vénovat.

Kde se tento tvir&i proud bere? Je v na$i moci ho zkrotit, pfivolat,
ovladnout, manipulovat s nim? Zastdvam nazor, Ze neni. Nicméné je mozné mu
pfipravit Zzivnou pldu, podminky pro dobrou plavbu a pak "¢ekat". A je mozné

s nim plodné spolupracovat, vyuzivat jeho nabidek, sily proudu.
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Z vlastnich zde popsanych zku&enosti jsem si ovéfila, Ze Ize tento tviréi
proud do urcité miry "naldkat", navnadit, obzvlasté v jeho kratkodobé intenzivni
kvalité. A pokud se dostavi, pak je tfeba s nim citlivé spolupracovat, nebojovat
s nim, prizplsobovat se mu, naslouchat mu a skrze své vnimani a dovednosti
pomoci jeho nehmotné konzistenci se zhmotnit. BEhem divadelnich aktivit, které
znam z vlastni praxe a které jsem zde popsala, se urcity druh proudéni dostauvil
velmi ¢asto. Ne nutné v té nejsiln&j&i formé& a ne vzdy byl jeho tviréi potencial
dostate¢né vyuzit, coz jenom potvrzuje fakt, Zze tento proud zkratka nejde
zkrotit, zmocnit se ho, ovladat.

Dosla jsem také k ndzoru, ze uz sama pfiprava vhodnych podminek pro
stav proudéni je uzitec¢nd, prospésna a nese své vlastni ovoce. Jde o naladéni se
na danou cinnost, otazku, zameér. DuSevni i télesna energie se zaméri jednim
smérem, svym zplsobem jde o druh meditace. Zvédomovani si kvality ¢asu,
ve kterém neustale proudi energie. Nase zapadni civilizace Zije ve zvlastnim
uspéchaném svété zaméreném predevsim na vykon a vyrobu. Ale pohlédneme-li
upfimné soucasnosti celé nasSi planety do oci, tak najdeme bezpocet
znepokojujicich faktd, které ukazuji, Ze smérovani lidského rodu, tedy prevdzné
té ,vykonné civilizované™ Casti lidstva, asi neni zcela spravny. Nebo, jemnéji
Fe¢eno, neni jedinym smérem, kterym se mdZeme ubirat. Umélecké obory slouZi
ve své nejCistSi podstaté jako zrcadlo ukazujici ndam pravdu, lez, nabidky,
moznosti, jeZ mdZeme vnimat, sdilet, nechat se jimi ovliviiovat, nebo s nimi
nesouhlasit, néjkym zplsobem na né reagovat, zkratka byt Zivi, védomi, vnimavi
tak, jak nas priroda stvorila. Proto zkoumani stavu proudéni povazuji
za dlleZitou souc¢adst zvédomovani si nasi sounaleZitosti s celkem, at uz to
zahrnuje v povédomi toho kterého Cclovéka cokoli (Clovék jako celostni
organismus, skupina jako celek, narod ¢i celé lidstvo, priroda, planeta,
vesmir...).

Tajemstvi zdroje stavu proudéni je prastaré alchymistické mysterium,
které snad ani nemame rozlustit, protoze jinak ztrati svoji silu a moc. Totalni
propojeni ducha, hmoty, duse, srdce a mysli. Mdme zde mozna co do cinéni
s témi neuchopitelnymi kvalitami ¢asu, hmoty a prostoru, které jsou pfimo
napojené na zdroj veskeré energie proudici kosmem.

Z dé&jin rdznych obord védeckych i uméleckych je véeobecné zndmo, Ze je
naprosto bé&zné vysledovat dlouhou Fadu "bezvyznamnych" pokusd, omyld,
slepych cest, az se najednou zdanlivé "zni¢ehonic" objevi zablesk svétla, na svét

se neCekané dostavi velkolepa udalost: genialni objev, dilo, Cin. Nékdy treba
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docenéné az zpétné. Nicméné ta rada predchazejici tomuto velkému okamziku
neni vibec bezvyznamna. To je pravé ta Zivna plda, ony potfebné podminky,
tiché &ekajici lino nezbytné pro zhmotnéni onoho tajemného "vy&siho zadméru".

Troufdm si tvrdit, Ze ponofenim se do jakéhokoli tviréiho procesu je, bez
ohledu na jeho vysledek, moznosti nahlédnout do tajemstvi zdroje a smyslu
Zivota.

Planeta Zemé. Se svym zhavym jadrem - Zivoucim srdcem, které povazuji
za zivouci zdroj energie lidského srdce, duse a mysli, jedny ze zdsadnich
pramend tvaréi predstavivosti. Hvézda jménem Slunce. Jeji svétlo a teplo -
nenahraditelny zdroj energie pro existenci Zivota na nasi planeté. Zahadny
kosmos. Obklopuje tohle vSsechno a zrcadli se v dokonalé stavbé kazdé bunky ci
atomu.

Tohle v8echno obsahuje i tviréi proces. Vize, proces, vysledek, zanik.

Tato pisemna prace je Uzkym vysekem z obsirné oblasti zvoleného tématu
- stav proudéni. Vysek vymezeny polem mych osobnich divadelnich zkusenosti.
Tudiz nutné nebylo pojmenovdno mnoho dalSich souvislosti, faktd a otazek
lezicich mimo mnou zmapované, tedy mnou prozité oblasti. A pravé tyto
nepojmenované oblasti zkoumaného tématu poskytuji prostor pro dalsSi hledani a

zkoumani. A tvorbu.

Jak jsem jiz zminila, nejsem divadelni teoretik, presto jsem se pokusila
pojmenovat s vyuzitim konkrétnich prikladd ze své umélecké praxe jisté
teoretické poznatky, odpozorované skutecnosti, mozné cesty. Osobni zkuSenost
se stavem proudéni mi dodala drzou troufalost, se kterou své poznatky
predkladam. Z jiz zminénych prednasek o uméleckém vyzkumu Alice Koubové
mam zaznamenanou poznamku, kdy byl citovan Martin Heidegger, vyznamny
némecky filozof usilujici dobrat se povahy uméleckého dila.: ,Uméni je bytostné
udalosti pravdy, je sebe-ucinéni pravdy dilem. Pravda neni nikdy predem dana,
je déjinna. Déje se jako sebeucinéni pravdy dilem." Ze své zkusSenosti profesni
i Zivotni si toto vykldddm tak, Ze kazdy z nds mize byt umélcem a Ze je ndm
dana moznost ucinit ze svého zivota vrcholné umélecké dilo. Dilo, v némz jsme
sami zahrnuti, protoze uméni zit je ten nejcennejsi dar, ktery mame piné a volné
k dispozici. Proto se sméle vrhnéme do proudu, ktery nas unasi tam, kam je

tfeba.
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