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ABSTRAKT

Ve své disertacni praci Dialogické jedndni — osvobozujici tanec na hranici mozZnosti se
zabyvam kvalitativnim vyzkumem Dialogického jednani (DJ) s vnitfnim partnerem na Katedre
autorské tvorby a pedagogiky (KATaP). Prace je zamérena na klicové momenty experiment
s DJ, kdy se pred clovékem objevi moznost opustit civilni projev a dotyény bud' objevuje
svobodu hry, rozviji spontanni impulzy, nebo z této mozZnosti kvuli svym zdbranam utika zpét
do bezpedi civilnosti. Vychodiskem prace je zdmér vyuzit koncept hranic a dalsi koncepty
procesové orientované psychologie (POP) za ucelem zachytit, popsat a lépe se orientovat
v klicovych momentech DJ. Zaméreni prace nevychazi z teoretickych predpokladi a hypotéz,
ale je vyusténim mého nékolikaletého zabyvani se DJ, které je, tak jak je pojato na katedre
autorské tvorby a pedagogiky jiz samo o sobé participativnim vyzkumem. Tato zkusenost mi
dovolila jiz v projektu prace zaostfit optiku vyzkumu na momenty hranic, které se u studentt
dialogického jednani projevuji jako dramaticka situace v podobé stfetu vnitfnich zabran a
zaroven zajmu dovidat se o sobé néco nového, hrat si. V hledacku vyzkumu tedy jinymi slovy
byly hranice, které jsou proZitkovym zhmotnénim nazorovych presvédceni na jedné strané a
odvahy a chuti experimentovat s neznamym, zahlizet nevidané, dovidat se ze svych ust
neslychané, hravym zplsobem objevovat, kym vsim jeSté mlze Clovék byt, kdyZz neprekazi
tomu, co se skrze ného ma tendenci odehrdvat. Jde tedy i o objevovani a zvédomovani
repertodru vnitinich postav, které nami ¢asto hybou bez naseho uvédoméni. Cilem je ovéfit
vyhodnost pouZiti konceptl POP, zvlasté konceptu hranic.

Disertacni prace je rozdélena do nékolika kapitol. Nejprve vysvétluji koncepty POP a
metodologicky rdmec prace. Béhem analyzy sebereflexi, rozhovor(i, dotazniku, focus groups
a videozdznamu ucastnik( vyzkumu kromé tématu hranice vykrystalizovaly klicové kategorie:
vnitrni kritik, vstficny svédek, stud a trapnost. Tyto kategorie se staly ustfednimi kapitolami
prace. V kapitole Na hranici se snazim zachytit, jak se hranice projevuji v posloupnosti od
povsimnuti impulzu az po objeveni vnitfni postavy. V kapitole VyuZiti videozdznamu analyzuji
zkuSenost ucastnik(l s nata¢enim na kameru. Posledni kapitolou je pfipadova studie, na které
ukazuji ucelenéjsi vyvoj v DJ i s ohledem na vztah ke konceptu hranic. V zavéru prace shrnuiji
vysledky analyzy, zhodnocuji, nakolik se osvédcilo pouziti konceptl POP a také nakolik mé
samotného vyzkum a psani prace ovlivnilo.
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laskavost, soucit, autenticita.
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uvob

Svou prdci jsem nazval Dialogické jedndni — osvobozujici tanec na hranici mozZnosti. Moje
zkuSenost s DJ zapocala dlouho predtim, neZ jsem se stal oficidlné studentem DAMU. Na
katedru autorské tvorby a pedagogiky (KATaP) jsem dochazel na dialogické jednani od roku
2004. Nazev prace tak néjak vytanul aZ po sepsani projektu. Sdm jsem byl tim nazvem
prekvapen. V ndzvu prace je slovo hranice, ale tehdy pro mé mélo spiSe metaforicky vyznam.
AZ pozdéji se ukazal jeho potencial a presnéjsi smysl.

Vychodiskem projektu bylo identifikovat, zaznamenavat, zvédomovat a popsat momenty,
kdy dochazi ke svobodnému experimentovani s dialogickym jednanim. Krom toho jsem také
mél zadjem zjistovat, nakolik podplrnou udlohu mohou hrat pfi kultivaci psychosomatické
discipliny DJ i rGzné formy reflexe a prace s videozaznamy. Tato plvodni vychodiska se
v pocatku vyzkumu zpresnila do vyzkumnych otazek.

Setkani s DJ

Pivodem mych prvnich dialogickych pokust na katedfe autorské tvorby a pedagogiky v roce
byl ¢lanek Ivana Vyskocila, ktery se mé dotykal a nabuzoval chut si dialogické jednani zazit.
Tehdy bych si nepomyslel, Ze se z toho vyklube tak dlouhodoby zajem aZz vasen. Prvnich
nékolik let jsem dochazel na DJ coby vefejnost. Zpétné ocenuji tuhle moznost, kterou
katedra autorské tvorby a pedagogiky nabizi. Po nékolika letech jsem se osmélil pfihlasit ke
studiu na KATaP jako oficidlni student. Davod( bylo nékolik. Jednak muj zajem o DJ
neopadal, ale spiSe se prohluboval. Také jsem chtél okusit i jiné psychosomatické discipliny,
které se na katedfe vyucuji — hlasovou vychovou, dilnu pfednesu, autorské ¢teni, pohybovou
v ném mohlo pfinést vice jasnosti a orientace. Doposud mam zkusSenost z péti rlznych
skupin DJ, do kazdé jsem chodil minimalné rok. Nejdéle navstévuji skupinu, kterou vede
Stanislav Suda.

Vyzkumné otazky a ucel vyzkumu
Lze identifikovat, zaznamenavat, zvédomovat a |épe popsat klicové momenty dialogického

jedndni pomoci konceptl procesové orientované psychologie, konkrétné hlavné s pomoci
konceptu hranic? Co se se studenty DJ kolem této hranice odehrava?

Jelikoz nebylo mou ambici udrZovat predstavu, Ze lze vytvofit takové podminky, kdy
samotnym vyzkumem nebudu Uéastniky ovliviovat, zaméfil jsem se spiSe na zvédomovani
tohoto ovliviiovani. Dopliujicimi podotazkami tedy bylo: Jak Ucastnici sami svou Ucast ve
vyzkumu reflektuji? Maze ucast ve vyzkumu a vyuziti videozaznam( mit podplrnou ulohu
pro samotné ucastniky?

Nad celym vyzkumnym zamérem se klene ucel Iépe se vyznat vtom, co se v kliCcovych
momentech odehrdva, pfinaset lepsi uvédoméni sobé, ucastnikim vyzkumu, ale i ostatnim
zdjemcim o studium DJ.



METODOLOGIE

S ohledem na zkoumany fenomén DJ a to, Ze zjistuji, co se odehrava v klicovych momentech
DJ, jsem volil kvalitativni pristup. Jde o explorativni pFistup, tedy pestiejsi a hlubsi pochopeni
souvislosti a dynamiky, v mém ptipadé zamérené na to, co se odehrava kolem hranic pfi
experimentovani studentl s DJ. U&astniky jsem kromé pofizovani vyzkumnych rozhovord
zkoumal v pfirozeném prostiedi KATaP v béZnych hodindch DJ. Pro prvni vyzkumny rozhovor
jsem si pripravil otdzky a ty jsem potom s kazdym dalSim rozhovorem prfehodnocoval a
zpresfioval vtom, co v procesu sbéru dat postupné vychazelo najevo. Slo tedy o neustély
dialog mezi sbérem dat a jejich vyhodnocovanim.

Vybér ucastnika vyzkumu

Vybér ucastnikll vyzkumu probihal ve dvou fazich. Nejprve jsem oslovil 14 uUcastnik
s dotaznikem, ktery zkoumal zkuSenost s vyuzZitim videozdznam( — kdy ucastnici méli
moznost vidét své videozdznamy a videozaznamy spolutcastnikl. Tuto pfilezitost méli
vramci focus groups a také se na svllj videozdznam mohli podivat sami. Tuto skupinu
Ucastnikd blize popisuji v kapitole VyuZiti videozdznamu — natdceni na dvé kamery.

Paralelné s timto zaméfenim jsem zacal pofizovat vyzkumné rozhovory, analyzovat reflexe
atd. V mnoistvi prolinajicich se dat jsem zjistil, Ze je nutné se zaméfit na mensi pocet
10 ucastnikd. Mezi acastniky byli pokrocili studenti DJ. VSichni z téchto ucastnikl méli
zkuSenost s navstévovanim minimalné dvou rdznych skupin DJ. Sest Géastnikil v dobé
vyzkumu nebo predtim studovalo KATaP. VSichni ucastnici méli (v roce 2018) minimalné
sedm let zkuSenosti s DJ. Nékolik ucastnikli mélo desetiletou zkuSenost a jedna ucastnice
zkousi DJ jiz patnact let. Kromé jedné ucastnice v dobé vyzkumu vsichni navstévovali skupinu
DJ Stanislava Sudy. VétSina ucastnikl vyzkumu alespon po néjakou dobu navstévovala
paralelné jednu ze skupin pro pokrocilé pod vedenim profesora Vyskocila.

Kazdy vyzkum se potykd i stransparentnim osvétlenim pozice samotného vyzkumnika
v ramci vyzkumu. Jsou rlizné nazory a potieby vyzkumného designu, které resi, nakolik je
vhodné ¢i vyhodné, aby se sam vyzkumnik stal téastnikem vyzkumu ,insiderem”, a nakolik je
vhodnéjsi drzet si odstup nebo se védomé pohybovat mezi témito pdly. Vzhledem
k dlouholetym zkuSenostem s DJ se mi jako vyhodnéjsi jevilo vyuZit vyhod insidera. Pouzivdm
tedy i svych sebereflexi, videozaznam( ze zkouSeni a ostatni ucastnici mé znaji i jako
spolulcastnika experimentovani s DJ. Nutno podotknout, Ze i mimo oficidalni vyzkumny
zamér je vlastné kaida hodina DJ sama o sobé experimentovanim a kazdy je v pozici
badatele.

Sbhér dat a jejich analyza

Vyzkum DJ méa na KATaP letitou tradici. JiZ v minulosti byly pod zastitou Ustavu pro vyzkum a
studium herectvi DAMU z jeho archivu opakované k vyzkumnym ucellm vyuzZity reflexe
student(l. Zde lze odkdzat kupiikladu na ¢ldnek Michala Cunderleho (1997) Dialogické
jedndni v pisemnych reflexich jeho ucastniku, text Stanislava Sudy (2008b) Dialogické jedndni
v pripravé pedagoga, ktery zpracovava reflexe DJ u studentl pedagogiky, ¢i na stat Martiny
Musilové (2008), v jejimZ ramci se autorka zabyva reflexemi archivu KATaP z obdobi 1994-
2004.



Analyzu jsem provadél s vyuZitim nékolika rdznych typl dat.

e individualni rozhovory

e participativni pozorovani béhem hodin DJ

e pisemné reflexe

e dotaznik —zaméreny na zkusenost Ucéastnikl se sledovanim videozdznamu
e focus groups — diskuse s Ucastniky vyzkumu nad videozaznamy

e videozaznamy ucastnik(

Zamérné jsem chtél vyuzit rizné typy dat, jejichZ triangulace umozni ziskat plasti¢téjsi obraz
toho, co se déje v klicovych momentech DJ. Vzhledem ke komplexnosti dat jsem se rozhodl
analyzovat je v programu NVIVO pro kvalitativni analyzu neciselnych a nestrukturovanych
dat. Program umoziuje kédovat texty v podobé reflexi, pfepsanych rozhovori, prepisu focus
groups, videi ze zkouseni DJ, audionahravek komentarl asistenta ¢i profesora Vyskodila.
Tento program umoznoval lepsi prehled béhem procesu kdédovani a hledani klicovych
kategorii. Pri zpracovani dat jsem z¢asti vychazel zinspirace metodou zakotvené teorie
(Strauss, Corbinova 1999), ze které jsem vyuZival oteviené a axidlni kédovani, ale nebylo
mym cilem vytvaret teorii D). Nékteré kategorie jsem predpoklddal jiz pfi navrhu
vyzkumného projektu, jiné se konstituovaly béhem nataceni rozhovort a dalsi vyvstavaly pfi
samotné analyze.

Rozhovory

Formu vedeni rozhovor( bych oznadil nékde mezi polostrukturovanym a nestrukturovanym
vedenim. Mél jsem pripravena stézejni témata a otazky, které jsem se snaiZil pfirozené
zakomponovavat do vyprdvéni ucastnik(l o dialogickém jednani. Nékteré otazky vznikaly az
pfi samotném rozhovoru. Jiz béhem pofizovani rozhovord se néktera témata ukazovala jako
klicovéjsi. Rozhovor se délil na dvé casti, v prvni ¢asti jsem si s Ucastnikem povidal a ve druhé
jsme sledovali nékolik videozaznama ucastnika.

Reflexe

Soucasti studia je napsani alespori jedné sebereflexe béhem semestru. U¢astnici je pisi pro
sebe, ne pro vyzkum. Obsahem reflexi je ¢asto snaha zachytit a vyznat se v tom, co béhem
zkouseni DJ dotyény zakousi. Tento typ dat je vice obsahovy, ale c¢asto jsou v ném i dalsi
roviny sdéleni: citoslovce, hravost s formou reflexe, dialogické reflektovani reflexe apod.
Néktefi ucastnici poskytli vetsi pocet reflexi, jini jen par. Nékteré reflexe byly z doby pred
zapocetim vyzkumu. Celkové objem reflexi od vSech 10 ucastnik( Cital stovky stran textd.
Citované pasaze zreflexi jsem neupravoval, zUstavaji tedy i gramatické chyby, abych
zachoval jejich originalni podobu.

Dotaznik
Soucasti vyzkumu se stal i dotaznik, ktery byl podnétem k reflexi zamérené na zkusenost se
sledovanim videozaznamu ze zkouseni DJ.

Focus group
Béhem studia jsem byl U¢astnikem nékolika focus groups, které poradal Stanislav Suda ve své
skupiné. Nékolik focus groups jsme poradali s kolegyni Zuzanou Partlovou. Vétsina focus



groups byla zamérena na sledovani videozaznama. V nékterych pfipadech slo o sledovani
starSich nahrdvek, jindy Slo o sledovani nahravek pofizenych tentyz den.

Videozaznamy

U kazdého ucastnika jsem prochdazel prevaznou ¢ast videozaznamd, které byly k dispozici,
tedy i archivni zaznamy z let pfed realizaci mého vyzkumu. Nejstarsi videozaznamy, které
jsem mél k dispozici, byly z roku 2006, nejnovéjsi z roku 2018. Velkou ¢ast analyzovanych
videozdznamu jsem béhem vyzkumu pofizoval po nékolik let v hodinach DJ osobné.
V jednom roce jsme s kolegyni Partlovou pofizovali zaznamy na dvé kamery soucasné.
Z téchto zaznam( jsem poté vytvarel videa, kde v jednom zdznamu byly vedle sebe pohled
na experimentujiciho studenta i pohled na divdky a jejich reakce. Bonusem pro ucastniky
vyzkumu bylo, Ze mohli videozdaznamy sledovat i sami a pouzivat je ke svym reflexim. VSichni
zUcCastnéni se také poprvé mohli diky zdvojenym videim vidét i s reakcemi divaka. Pri analyze
videozaznami jsem se zaméroval na identifikaci momentl, které se v dané interakci —
jednani svnitfnim partnerem — ukazuji jako klicové. Mohou se projevit zménami
v propojenosti €i nepropojenosti téla a verbdlné sdélovaného, zménou intenzity télového
napéti, zménou intenzity energie, zvySeni a ochabnuti zdjmu, momenty pfekvapeni apod.
Specificky mé zajimaly hlavné momenty, kdy se dotyény ocitne na své hranici. Analyzu
videozaznamu jsem provadél jak bez ucastnikd, tak s jejich pomoci pfti diskusi béhem focus
groups nebo béhem vyzkumného rozhovoru. Tento typ dat oproti pisemnym reflexim a
dotazniklilm umoznoval zachytit bezprostfedni zkouseni, které nebylo ovlivnéno naslednymi
interpretacemi ucastnik(l. Byly v ném zachyceny i dalsi roviny, napftiklad kvality pohybu —
rychlost, rytmus, opakovani, zmény vodivého napéti, mimiky. Podobné i kvality hlasového
projevu: napriklad hlasitost, rychlost, obsahovd sdélnost, kfik, Sepot, zabarveni hlasu,
povzdechy apod.

Participativni pozorovani

Tim, Ze jsem byl pro Ucastniky vyzkumu zaroven spoluzakem, prolinala se pfirozené moje
role divaka a participativniho pozorovatele. Vtomto typu sbéru dat je oproti
videozaznamim zachovana urcitd atmosféra zkouseni, kterd by se dala popsat jako spole¢né
pole, zmény télesné zachytitelného napéti a uvolnéni jemnéjsiho charakteru, které nemusi
byt patrné v oplostélejSim videozdznamu.

VYCHODISKA

Procesové orientovana psychologie (POP)

V této kapitole ve strucnosti vysvétluji pojmy procesové orientované psychologie. O jaké
klicové koncepty se opira. Jaké hodnoty a postoje zaujima ve vztahu k osobnosti, moZnostem
seberozvoje, situacim a symptom(m, které nds rusi. Prfistup Procesové orientované
psychologie mi pomohl a pomaha pojmenovdavat udalosti v dialogickém jednani, umoziuje
mi lepsi orientaci. Jednim z klicovych pojmG POP je hranice. Procesové orientovana
psychologie ma koreny vjungidanské psychologii, taoismu, Samanismu a tradicich
domorodych narod(, ve fenomenologickém ptistupu a dalSich zdrojich. POP oznacuje souhrn
teorie a praktickych postupl, které nachazeji uplatnéni v psychoterapii, reseni konfliktd,
praci se skupinami, praci s fyzickymi symptomy nemoci i psychickymi potizemi.



Dalezitym cilem POP je pomoct ¢lovéku odhalovat hranice své identity a experimentovat
s tim, abychom ziskali védoméjsi pristup k tém castem nas samotnych, se kterymi se tolik
neztotoziujeme. Hranice je mistem, kde se setkdvd kazdodenni identita a neznama ¢i
»shova“ zkuSenost. Tyto dva svéty vytvari polaritu a s tim spojené napéti. Hranice je mez
mezi primarnim procesem, tj. kazdodenni identitou ¢lovéka a sekundarnim procesem t;j.
identitou vystavajici, ktera nam pfipada cizi. Hranice ovSem nejsou nécim Spatnym. Je dobré
je mit, abychom védéli, kym jsme. Jsou nddobou nasi osobnosti. A zaroven se vyplati
nebranit se jejich rozsifovani. Hranice lze vnimat u sebe i druhych v podobé zmén energie i
atmosféry: nudy, disociace, smichu s nddechem trapnosti, chichotdni, zadrzovani dechu,
pocitech studu. Patrné jsou i v nedokoncovani vét ¢i pohybd, cykleni tématu apod.

Dialogické jednani versus Procesové orientovana psychologie

Nejprve jsem se v roce 2004 seznamil s DJ a aZ nékolik let poté s POP. Byl jsem prekvapen,
kolik je v obou pfristupech spojitosti a sty¢nych bod(. Zde pro ilustraci nékolik prikladd dle
mého ndzoru popisujici to samé, i kdyz jinymi slovy.

POP vybizi k amplifikaci, tedy podpofit zintenzivnéni prozitku, pohybu, pfedstavy. DJ ten
samy jev pojmenovava jako naplnéni vyrazu. Vyskocil (2005) nabad3, Ze: ,projev musi byt
dobre vnimatelny a citelny, musi v ndlezité intenzité jit ven, pfes rampu (kaZdy mdame svou
vnitfni rampu)”. Oba pfistupy vidi hodnotu v tom, nechat véci jit svou cestu, jen jim pomoci
se zintenzivnit, ale ,nereZirovat” je. ,Rampa“ je v pojmech POP hranici.

POP vede kzdjmu o sekundarni procesy. Zajimat se o to, sc¢im se neidentifikujeme.
OdvaZovat se vykracovat ze zab&hnuté primarni identity. Michal Cunderle v knize Hra $kolou
pfipomind, Ze Vyskocil ¢asto vybizi k porusovani civilniho vyrazu, jakym se ¢lovék projevuje
v kazdodennim Zivoté, nabada ho k vyzkouseni expresivnéjsich poloh.

Tak jak POP akcentuje dllezitost principu zpétné vazby, zdlraznuje ji i Vyskocil v souvislosti
s pojmem vodivého napéti a schopnosti se zaslechnout, pockat na reakci toho druhého, byt
ve vztahu. Podobné i v POP je princip zpétné vazby velmi dllezity, dava orientaci v tom, kam
se s klientem ubirat. Je etickym ptistupem v préci s klientem. POP i DJ dvéruji, Zze ma smysl|
to, co se samo déje, nic nevyrabét, nereZirovat, spiSe se otevirat pfichazejicim moznostem.

Nepatologizovat jakykoli prozitek ¢i vynotujici se vnitfni postavu.

Vyskocil ¢asto mluvi o otevieny tvaru, POP mluvi o dileZité metadovednosti udivu a mysli
zacatecnika, kterd je schopna pohlizet na véci nepredpojaté, jako by je vidéla poprvé.
Vyskocil nabada nevkladat DJ néjaky ucel, nedélat to pro néco. Podobny pfistup zdlraznuje
i POP.

Koncept hranice

Pojem hranice se nachdzi i v ndzvu mé disertacni prace. Tento fenomén jsem od zacatku
zkusSenosti s dialogickym jednanim, vnimal jako kombinaci strachu a zaroven chuti
prozkoumavat ono nevidané. Strach spojeny se vstoupenim do nezndma, do kontaktu
simpulzy a vnitfnimi postavami, které nemame tak pod kontrolou a pfitom mame chut je
objevovat. Studenti DJ na place mnohdy balancuji na hrané toho, co je 1akd a zaroven dési.
Jedna ucastnice vyzkumu tento jev oznacuje za ,,tésobani”.

Ve zkratce bychom mohli DJ na place vidét jako proces od zachyceni impulzu, ktery jesté
nedava smysl, az k jeho rozvinuti k postavé, ktera vyjadiuje postoj, je svébytna, stoji za svym
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postojem. Na tento postoj muzZe jind, ¢asto opozicni postava zareagovat. Béhem tohoto
procesu je mnoho pfilezitosti, kdy se dotyény dostava na své limity, na hranici svych
moznosti. Nékdy je zkousejici dokaze vzit do hry a prejit je nebo se zarazit a k amplifikaci ¢i
naplnéni vyrazu nedojde.

Hellene Gronda (2013), autorka prace POP zamérené na téma hranice poukazuje na dulezity
aspekt toho, jak se nezaleknout nezndmého v momenté, kdy zacindme mit strach, Ze
ztratime sebe. To abychom z hranice neutekli, vyZaduje ,nechat umfit”, prestat Ipét na
predstavé, kym jsme.

Téma hranic také souvisi s posledni dobou populdarnim pojmem ,komfortni zéna“. To je
vlastné synonymem pro primarni identitu. Za hranici této zény se pfirozené zjevuji prozitky
strachu, Uzkosti, ohroZeni, nebezpeénosti, ale také adrenalinu, pfilivu energie. Casto se na
hranici ¢lovék dostdva do jakéhosi transovniho stavu. Ackoli dotyény student dialogického
jedndni mohl slySet tisickrat podpdrnou instrukci asistenta k tomu, jak se v prostoru
odvazovat prozkoumavat neznamé, jak na sebe byt hodny a nekritizovat se, jak pockat a
nevymyslet dopredu, tak v momenté takového transu se moZnosti, hlavné zacatecnikd,
v dialogickém jednani scvrkdvaji na jediné moiné ,feseni“ — uték. Uték do bezpeti toho, co
zndme, Uték do mysleni, propadnuti sebekritice, panice, pfehnané hlasitosti. Jakmile si
Clovék sedne zpét mezi divaky, trans pomiji a dotycny se divi, pro¢ nevyuZil toho, a tamtoho
a uplné zbytecné uchvatal a prehlédl plno moznosti k projeveni partnera. Popfipadé dod3,
jak na Zidli v hlavé ten dialog krasné probihal, ale jakmile vstoupil na plac, pfislo ,,okno®.

Faze hranic
POP popisuje jednotlivé faze hranic (Diamond, Spark Jones 2015), které se v nasledujici
posloupnosti vyvoje procesu odvijeji:
1. Hranice vi¢i tomu, vnimat néco, co je sekundarni, rusivé, co vybocuje z civilniho
projevu. To, Zze napfiklad mame zabranu vzit prefeknuti do hry a snazime se ho co
nejrychleji prejit, jako by se nestalo, v obavé z trapnosti nebo nas vyrusi néco jiného,

co rozhodné nevypada jako podnét, ktery jsme si predstavovali, Ze by byl vyuzitelny.
2. Hranice vUci amplifikaci rusivého, sekundarniho podnétu.

3. Hranice ztotoZnit se s postavou, kterd se po amplifikaci podnétu zacala objevovat.

Kdyz se obavame ztotoznit s vnimanim, myslenim a jednanim postavy.

4. Hranice vuci integraci postavy do kazdodenniho Zivota.

Pfi zkouseni DJ jsou prvni tfi body platné. Ctvrty bod ji? spiSe presahuje ramec DJ. Je
presahem, ke kterému student neni navadén, ale néktefi si k tomuto presahu sami dochazi.

Zmapovani vyzkuml samomluvy a vnitfnich promluv

K sepsani této kapitoly mé tedy vedla otazka: Je skutecné studium samomluvy a dialogického
jednani takovou raritou? Vydal jsem se tedy za pomysiné zdi KATaP, abych se rozhlédl po tom,
jestli se i nékdo dalsi seridzné zabyva samomluvou. Zjistil jsem, Ze akademickych studii je tolik,



Ze neni v moZnostech této prace je ani seriéznéji zmapovat. Procetl jsem nékolik z nich, abych
si udélal alespori ramcovy Usudek.

Samomluva dfive nebyla v zajmu akademické psychologie, naopak zna¢nou pozornost mu
vénoval aplikovany vyzkum, jelikoz samomluva je spojovana s vykonnosti. Krom rlznych
oblasti vyzkumu samomluvy je mnoho studii zaméreno na vykonnost ve sportu. Napfiklad
jedna studie ukazuje, Ze vitézni hraci vtenisovém sportu vykazuji mensi negativni
samomluvu neZ ostatni. Samomluva podporuje uvédoméni a uvédoméni podporuje
samomluvu. Verbalni pojmenovavani buduje bohatsi slovnik a schopnost rozliSovat mezi
jemnéjsimi fyziologickymi vjemy a emocnimi reakcemi na né.

Zajimavé srovnani provedla antropolozka Tanya Luhrmannova et al. (2015). Zjistila, Ze lidé se
schizofrenii pochazejici z rozdilnych kultur (Ghana, Kalifornie, Indie) maji odliSnou zkuSenost
s vnitfnimi hlasy. U&astnici z Afriky a Indie méli zkudenost pievaziné s pozitivnimi hlasy, ale
hlasy AmericanU byly prevazné nasilné a nenavistné. Zatimco Indové a Afri¢ané referovali, Ze
jejich hlasy jsou podobné pratelim ¢i pribuznym a spiSe je vnimaji jako starsi zkusenéjsi
mentory, od kterych se uci. Vétsina Ind( a African(l povaZzovala své hlasy za dobré.

Morin (2017) vyzdvihuje nékteré dullezité poznatky Fernyhougha, jednim z nich je i kritické
konstatovani, Ze vétSina studii vyuZivajicich k vyzkumu vnitfni feci zobrazovaci techniky
(magneticka rezonance) ve skutecnosti méri uméle produkovanou vnitini fec¢, kde
participanti maji za ukol Cist si pro sebe predem dané véty. CoZz neni totozna aktivita jako
u spontanné vzniklé samomluvy. Tyto poznatky dokazuji i vyzkumy mozku (Hurlburt et al.,
2016) které ukazuji, Ze jiné ¢asti mozku se aktivuji pfi ,predepsané” vnitini feci a pfi
spontanné vzniklé. Také dalsi studie (Alderson-Day et al., 2016) ukazuje rozdilnou aktivitu
mozku aktivitu pfi monologické a dialogické vnitfni reci.

Vyzkum samomluvy ma tedy mnohaletou tradici napfi¢ rlznymi oblastmi. Bohuzel pravé
zamérenost na vykon a ambice vytéZit ze samomluvy ucelovy efekt, aplikovat ji, uzavira
védcim SirSi perspektivu jejiho zkoumani a pozndvéni. V podobé systematického
experimentovani se spontdanné vznikajici samomluvou vramci VyskoCilova pojeti
dialogického jednani je, zda se, KATaP skuteéné raritou.

Vyuziti videozaznamu

Tato kapitola je zaloZena na reflexich studentd k moZnostem vyuzivani videozaznamu a je
Casti vystupu z vyzkumného projektu s ndzvem Momenty télové promény v dialogickém
jedndni (Keprt, Partlova 2015) realizovaného v ramci Studentské grantové soutéZze AMU.
Vyzkum, ktery jsme provadéli spolecné s kolegyni Zuzanou Partlovou, si kladl za cil
identifikovat, zaznamendvat, zvédomovat a popsat momenty, kdy dochazi ke svobodnému
experimentovani s dialogickym jednanim. Krom toho vyzkum také zjistoval, nakolik
podplirnou ulohu mohou hrat pfi kultivaci této psychosomatické discipliny i rizné formy
reflexe a prace s videozaznamy z dialogického jedndni. V neposledni fadé jsme zkoumali,
nakolik mUze vétsi dostupnost videozaznami slouzit jako ndpomocny ndstroj budovani
kondice dialogického jedndni samotnych ucastnik( vyzkumu.

Byly pofizovany videozaznamy z jednotlivych dialogickych jednani v rliznych skupinach DJ a
k nékterym lidem dohledany i videozdznamy z diivéj$i doby. Cast videozaznami byla
pofizovana na dvé kamery zaroven. Jedna kamera natacela jednajiciho studenta a druha
natacela reakce publika. Vedle vyhod videozaznamu pofizovaného jednou kamerou lze
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zachytit s pomoci dvou kamer jeSté mnohem SirSi perspektivu fenoménu dialogického
jednani a postihnout vzdjemné souvislosti mezi jednajicim a reakci obecenstva i asistenta,
ktery vede dialogické jednani. Nékteré z videozdznamu byly nasledné zpracovany softwarem
umoziujicim synchronizaci obou videozaznami do jednoho obrazu. Ddle jsme s kolegyni
usporadali nékolik focus groups, které mély formu diskuse ucastniki nad jejich
videozaznamy. Tyto diskuse byly pfepsany do textové podoby. V pribéhu vyzkumu vyvstala
potfeba podnitit Ucastniky k cilenéjSimu zaméreni jedné zreflexi na téma vyuzivani
videozdznamu. Tato kapitola je analyzou dotaznikl zaméfenych na zkuSenost
s videozdznamy.

Nataceni na dvé kamery

Prvotni inspirace vyuzit dvou kamer pochazi z vyzkum( doc. Evy Vyskocilové ze 70. let, které
byly zaméfeny na tvofivou komunikaci uciteld ZS. Na$ projekt se zaméfoval na
psychosomatické aspekty uceni v dialogickém jedndni. Vyskocilova ve spolupraci s Ing. Janem
PospisSilem také jiz v dfivéjSi dobé zkousela vyuzit nataceni na dvé kamery k vyzkumu DJ.
Podobné i nds vyzkum pouziva videozdznamy k vyzkumné analyze, ale stejnou mérou se
zdznam vyuziva k samotnému uceni se Ucastnikd vyzkumu, téch, ktefi jsou natdceni. Formou
diskuse nad videozaznamy jsme podnécovali spole¢né interakce mezi ucastniky vyzkumu,
ktefi svym zajmem odkryvat a zpfesnovat, o co v dialogickém jednani jde. Také sami na sobé
ovérovali, nakolik je moZnost videozdznam vyuZit jako podplrny ndstroj pro
experimentovdni na place. Vyzkum s vyuzitim videotechniky jsme mohli provadét diky
vybaveni KATaP, kde ma vyzkum dialogického jednani jiz dlouholetou tradici i vramci
zfizeného Ustavu pro vyzkum a studium autorského herectvi.

Ucastnici vyzkumu zaméfeného na vyuziti videozaznam(i

Dotaznik rozdéleny do sedmi bodu vyplnilo 14 z 16 oslovenych ucastnik vyzkumu. K vybéru
Ucastnikd nds vedl zamér mit moZnost porovnat Ucastniky z rdznych skupin dialogického
jednani. Mezi ucastniky byli mirné pokrocili studenti, ktefi maji za sebou rocni zkuSenost
s dialogickym jedndnim, ale i ti pokrocilejsi, ktefi navstévuji dialogické jednani i deset let.
Prvni skupiny dialogického jednani pokrocilych, ktera je vedena Stanislavem Sudou, se
Ucastni devét z vySe zminénych studentl. Druhé skupiny dialogického jedndani pokrocilych,
kterou vede Ivan VyskoCil, se uUcastni Ctyfi Ucastnici naSeho vyzkumu. Treti skupinu
dialogického jednani zacatecnikl az mirné pokrocilych vede Vyskocil s pomoci asistentd.

Tato faze vyzkumu probihala se 14 Ucastniky, ale v pozdéjsi fazi vyzkumu jsem s ohledem na
narocnost zpracovani objemu dat vyzkum dale zacilil jen na 10 ucastnika. Ti, ktefi se ucastnili
vSech fazi sbéru dat, jsou i zde citovani jménem, zbyli jsou citovani jen jako student,
respektive studentka. Z pohledu pozice vyzkumnik( jsme s kolegyni Zuzanou Partlovou byly
ve zkoumaném prostredi ,insidery”. Oba jsme v té dobé byli studenty denniho studia na
KATaP a ve dvou skupindch dialogického jednani jsme zaroven byli uéastniky.

Analyza dotazniki

Pro dotaznik jsem se rozhodl i z dGvodu potieby mit cilenou zpétnou vazbu od ucastniku
zamérenou na téma videozaznamu. V nasem vyzkumu se videozaznamy pouZivaly ve vétsi
mite a neni béZnou praxi, aby se dostavaly studentlim, pokud si o né oni sami nepozadaji.
Dotaznik mél zmapovat, jaky maji icastnici k zaznamlm postoj, nakolik je pro né vlastnictvi

zaznamu napomocné a podplrné ¢i rusSivé pri dalSim experimentovani s dialogickym
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jednanim. V neposledni radé nas zajimal i komentar ucastnik(l k soubéZinému zaznamu
ze dvou kamer.

Pro vétSinu ucastnikl bylo prvni sledovani videozdznamu neptijemné az Sokujici. V tomto se
pohled muzZskych a Zenskych ucastnik(l nelisil. Lisil se vtom, Ze Zeny se spiSe sebekriticky
zamérovaly na svij vzhled — postava, vlasy, obleceni. Kdezto muZi spiSe zmifovali trapnost
toho, co na place délaji, ale ke vzhledu se nevyjadfovali. Pro nékteré byl pocit trapnosti pfi
sledovani zaznamu stejné silny, jak ho prozivali na place.

Oldrich: Jako bych to ani nebyl jd. Stud, kritika, posuzovdni, odmitdni sebe, svého
vyjadrovdni/sebevyjadreni, trapnost.

Jana: Je to hriza, vsechno spatné, vypaddm priserné, proc tohle délam, jsem bldzen.

Ukdzalo se, Ze nepfijemnou prvni zkusenost ze sledovani zaznamu lze zmirnit tim, Ze je
prehravan ve skupiné s asistentem. Aby dotyény nemusel sdm zUstat s kritickym pohledem
na sebe. Ve skupiné muize dotycny vidét, ze stejné kriticky se vnimaji i ostatni spoluzaci pfi
pohledu na svlij zdznam a vétsina se spontanné podivuje tomu, proc je jejich spoluzak na
sebe tak neimérné kriticky. Néktefi Ucastnici s prekvapenim zjistovali, jak se lisi pohled na
sebe sama zevnitf a zvenku. U vSech ucastnikd po opakovaném sledovani videozdznamu
pocit trapnosti vymizel nebo se alespori hodné zmirnil. S Ustupem trapnosti byli zarover
schopni zaméfit se na sledovani samotného jedndani a vidét v ném i detailnéjsi jevy a nékdy
mit radost z toho, jak se dafi. Mnozi reflektovali rozdilné vnimani ¢asu. Pfi sledovani videa se
nékteri maji sklon popohdanét.

Vétsiné studentl video umoznuje jednak vSimnout si toho, co u sebe nemaji kapacitu na
place sledovat. A zaroven se pfi sledovani videa nékteré tendence stavaji zrfetelnéjSimi.
U nékterych dochazi k roz€arovani z toho, jak si mysleli, Ze na place pusobi, a jak jinak pUsobi
z pohledu divaka. Videozaznam tak ¢asto odhaloval nizsi intenzitu projevu.

Nékterym teprve ze sledovani videozdznamu dochazeji souvislosti a kauzality — co k ¢emu
vede. Pfi experimentovani s dialogickym jednanim je velkym tématem autenticita versus
zamérné usili. To vyvolava rfadu otazek.

Video poskytuje nékteré vyhody, které jsou jinak pfi studiu dialogického jednani nedostupné.
Uéastnici jmenovali hlavné moinost opakovanym sledovanim vnimat detaily, kterych by si
pri sledovani at jiz v roli jednajiciho na place nebo z pozice divaka nebyli schopni viimnout.
Také zde znovu zminili moznost vnimat pFic¢inné souvislosti toho, co se na place odviji. Pfi
spole¢ném sledovani zaznamu Ucastnici vnimaji, Ze uz zdznam je pro né ochuzen o energii,
kterou vnimali na place, ale zaroven se vytvari nova spolecna energie a napojeni mezi
ucastniky sledujicimi zaznam. Z pozorovani zvlasté v mensi skupince byly patrné vyrazné
télové reakce sledujicich, jejichZz video bylo zrovna vybrano ke sledovani. Tyto reakce byly
smésici studu a potéseni, znovu se tedy ocitali na jisté hranici téSobani. Z reakci ostatnich se
jevilo, Ze tyto pocity chdpou a sdileji.
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Nékteri ucastnici byli videozaznamem se dvéma kamerami pfijemné prekvapeni. Alena byla

mile prekvapenad, Ze ji divaci opravdu sleduji, a také chce ostatnim sama poskytovat vic
vstricné pozornosti, kdyz bude v roli obecenstva.

71,0

Spole¢nym sledovanim zaznamu ze dvou kamer dochazi i k odhalovani pritomnych divaka,
kdy a jak poskytovali vstficnou pozornost. Pro nékteré z nich to nemusi byt pfijemné zjisténi,
a tak se méli néktefi potfebu dotyénému omlouvat. O to mocnéjsim potvrzenim trefeného
jednani viak jsou potom momenty, kdy jakoby na povel oziji vSichni divaci a je evidentni, ze
je nécim jednani zadalo zajimat, ac tfeba predtim neddvali pozor. Sledovani videozaznamu
sestfizeného ze dvou kamer vyvolalo jesté dalsi reakce neZ jen sledovani zaznamu z jedné
kamery. Pro nékoho pfijemné prekvapeni z pozornosti ostatnich, coz vyvolalo chut také
poskytovat vic pozornosti. Nékdo zjistil, Ze na téchto reakcich neni zavisly. Ukazuje se, Ze
videozaznamy, at jiZz jde o zaznam jednou ¢i dvéma kamerami, maji vyznam nejen pro
obecnéjsi vyzkum dialogického jednani, ale v rukou studentl se zdznamy stavaji doplriujicim
zpresnénim v jejich vlastnim zkoumani a experimentovani.

ZAVER

Na zacatku prace jsem si pokladal otdzku: Lze identifikovat, zaznamendvat, zvédomovat a
Iépe popsat klicové momenty dialogického jednani pomoci konceptl procesové orientované
psychologie, konkrétné hlavné s pomoci konceptu hranic? Co se se studenty DJ u téchto
hranic odehrava? Vedle téchto hlavnich otdzek mé zajimalo: Jak Uéastnici sami svou ucast ve
vyzkumu reflektuji? Maze ucast ve vyzkumu a vyuZiti videozaznam( mit podplrnou ulohu
pro samotné Ucastniky?

Béhem vyzkumu jsem prochazel velké mnozstvi dat od reflexi, dotazniku, rozhovora, focus
groups a’ po analyzu videozdznami. Siroké spektrum téchto dat na jednu stranu
umoziovalo ovérovat si poznavané a snad jsem se diky tomu mohl vyvarovat jednostrannych
interpretaci. Z pavodniho napadu analyzovat videozaznamy jednotlivych ucastnikl mi
vzapéti doslo, Ze by se takova analyza opirala pfedevsim o interpretaci a odklanéla by se od
reality ¢i nosnéjsi interpretace samotnych ucastnikl zachycenych na videozaznamu. Prosel
jsem desitky hodin videozaznamu ucastnik(l zkousSejicich DJ, ale tento proces nakonec slouZzil
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spise jako priprava na vyzkumné rozhovory s jednotlivymi Ucastniky nebo focus groups.
Béhem rozhovorl jsme diskutovali nad nékolika malo videozaznamy a jejich interpretaci
jsem nechdval spiSe na samotnych ucastnicich.

Vyuzity koncept hranic je vramci procesové orientované psychologie po celém svété
empiricky ovérovan jiz mnoho desitek let. Zajimalo mé vyzkouset uZiti tohoto konceptu pfi
analyze DJ. Ukazalo se, Ze jde o vhodny nastroj umoziujici zachytit a popsat urcité klicové
momenty DJ. Néktefi Ucastnici vyzkumu naptiklad vyraz ,byt na hranici” ¢i ,byt na hrané”
zaradili postupné do svého slovniku a pouzZivaji ho pti reflektovani DJ. Hranice je pomysinym
rozcestim, od kterého se mohou dalsi cesty jednajiciho ubirat rGznymi sméry. Nékdy dotycny
od hranice utikda, protoZe neunasi intenzitu prozitkQ, jindy je ochoten na hranici pobyvat
a vyuzivat jejiho energetického potencidlu, nebo dokonce za hranice nezndma vykrocit a
dozvidat se nevidané.

Bylo pro mé podnétnou zkusenosti nebrat vyzkumné rozhovory jen jako sbér informaci od
Ucastnikd vyzkumu. Nékdy se v rozhovoru objevovala spiSe spolecna snaha pokouset se
zformulovat to, co se mné i Ucastnikovi zddlo v DJ nejasné. VyuZiti videozaznam( béhem
rozhovoru vice zpfitomnovalo to, o ¢em jsme se s ucastnikem bavili. Bylo pro mne
prekvapenim, jak néktefi ucastnici spontanné vstupovali sami se sebou na videozaznamu
do dramatického dialogu, kritizovali se, oceriovali se, usmitovali se se sebou, nabizeli si nové
napady pro dalsi zkouseni.

Béhem vyzkumu mi dochazelo, jak je pozice divaka provazand stim, kdo na place zkousi.
| studentim se vzrUstajici pokrocilosti postupné dochdzi, Ze divacka role neni jen
druhofadou podpurnou funkci ve vztahu k pravé jednajicimu. Tim, jakého divaka v sobé
student kultivuje, pfipravuje méné Ci vice podpurné podminky pro momenty, kdy se sam
ocitne na place.

Dochazela mi skuteénost, ktera zda se neni pfiliS pojmenovavana a reflektovana, Ze kontakt
s vnitfnimi postavami se intenzivné nedéje jen na place béhem zkouseni, ale Ze nas tyto
vnitfni postavy Ci partneti ovliviiuji neustale. | reflexe studentl jsou ,kontaminované”
rlznymi vnitfnimi postavami. Nékteré reflexe jsou psany s laskavosti, jiné s vasnivym zdjmem
nebo se zda, Ze naopak reflexi psal vnitfni kritik. Mnohdy si zfejmé neuvédomujeme, ,¢
jsme“, kdyz reflexi piSeme. Bylo zajimavé si béhem ¢teni reflexi pokladat otazku, ktera vnitrn
postava reflexi psala.

s
s

Z analyzy dat zamérené na téma hranic vyvstaly klicové kategorie: vnitfni kritik, vstficny
svédek, stud a trapnost. To, jestli dotyény v momentu, kdy se blizi své hranici, bude schopen
na této hranici ztstat nebo od ni ,utece”, zalezi ve velké mife na tom, kolik dokaze sobé
poskytovat prejici pozornosti a prijimat ji od divakd. Schopnost pfijimat to, co se odehrava
v pfitomnosti, zGstavat v pfitomnosti ted a tady, je podstatnym tématem v celé vyvojové
trajektorii studentl. DJ nefunguje, pokud o impulzech a vnitfnich postavach vime jen
rozumové, aniz bychom je pfijali skutecné za své, alespon na chvili. Vnitfni postavy nas
mohou obohatit, jen kdyZ jsme ochotni ztratit tvar a odvazujeme se ,vlézt” do jejich klze.
Pak muUzZeme zahlizet svét z nové perspektivy a takto zvendi se vice dozvidat i o tom, kym
jsme ve svém civilnim projevu. MoZnost se o sobé néco dozvidat zacind na hranicich nasi
primarni asekundarni identity. Tato hranice je ¢asto spojena se studem, trapnosti,
kombinaci strachu a téseni se, tedy jak jedna ucastnice trefné pojmenovala ,,tésobanim®.
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Vétsiné ucastnikl vyzkumu pripadalo smysluplné pohlizet na DJ také jako na studium studu.
Takovy postoj snizoval tendence minimdalné nékterych ucastnikd od téchto prozitk( studu
utikat. Odbfemenovalo je to z premiry obav, Ze setkat se na place se studem a trapnosti je
ukazatelem selhani a nepovedeného jednani. Pfitom stud se objevuje pravée tehdy, kdyz jsme
v kontaktu se svymi hranicemi a potencialem dozvidat se néco nového, pozndvat se tak, jak
jsme se dosud neznali. Mnohym ve skupiné se ulevilo, protoZe preramovani pohledu na stud
jim ho pomahalo vidét jako nedilnou soucdst experimentovani. Zména postoje k trapnosti a
studu otevird vétSimu prijeti sebe i situace, davad otevienéjsSi mozinosti jednani. O studu
a trapnosti se tak dalo svobodnéji hovofit, hrat si s nim a jiz tim ho sniZzovat na Unosnou
miru, kdy oZivuje, ale neparalyzuje. Objevovalo se vice zdjmu a ochoty tyto momenty studu a
trapnosti za pochodu zkoumat, nebo je dokonce vyhleddvat, vychazet jim vstfic. Jinymi slovy,
zvysila se ochota ucastnikd pobyvat na hranici a uvédomovat si, co se na této hranici déje.

U studentl se objevuje podobna vyvojova trajektorie. V pocatcich byvaji studenti zahlceni
kritikou, kdy jeji zdroj projikuji predevsim do divaka. Po Case zacnou zahlizet svij vnitini
kriticismus a tim se postupné objevuje moZznost odvaznéji vnitiniho kritika objevovat, brat ho
za partnera, hrat si s nim. Ruku v ruce s tim, jak objevuji prejici pozornost, soucit, laskavost.
Laskavost vytvari zakladnu, postoj pozorovatele, ktery napor kritictéjSich vnitfnich postav
ustoji. Objevuje se pak i vétSi odvaha zkouSet nové véci, prozkoumavat to sekundarni.
K uvédomeéni si vlivu a dopadu kritika nékterym pomahalo vidét se na videozdznamu.

Tak jako u kritického postoje podobnym zplisobem prochazi vyvojovou trajektorii v prejici
pozornosti. Pro zacatecnika maji velkou hodnotu ,cizo-pochvaly”, je jimi motivovan i pfi
svém DJ, a kdyZ nepfichazeji, vyhodnocuje své DJ jako méné povedené. Postupné student
vnima mozZnost se vice opirat i o pfitakani zevnitf, tedy ,,sebe-pochvaly”. Kultivuje vnitfniho
vstficného svédka. Zdd se logické, Zze by mél ¢lovék byt k sobé laskavy, ale pro mnohé
studenty jde o dlouhodoby proces spojeny s prekonavanim hranic vici sebepfijeti, soucitu
k sobé. Pro mnohé neni samoziejmé se pochvalit a pro nékteré neni snadné pfijmout
pochvalu asistenta. | s pochvalenim sebe sama néktefi opatrné experimentuji a obavaji se,
aby to neprehnali. Ukazatelem toho, Ze se student jiZz vice opira o vstficnou pozornost vici
sobé, je, Ze mu prestava zalezet na tom, jestli na place jednd ,spravné”. Vice se orientuje dle
toho, aby ho to bavilo, aby si objevoval, experimentoval, byl ve hre.

Zda se, ze pro lepsi orientaci na place je podstatné uvédomovat si vztahovou rovinu
sdélovani. Studenti na place nékdy vice spoléhaji hlavné na obsahovou rovinu sdéleni, zZe
feknou v prostoru urcitou informaci a také ocekavaji odpovéd vnitiniho partnera v této
obsahové informativni roviné. Ale intenzita projevu, kterou zdGraznuje Vyskocil, ma vést ke
vztahovym provokacim. Naplnit vyraz, jednat a tim zvat k navdzani vztahu. V oteviené
dramatické situaci. Jednani je tak nabidkou vztahu, na kterou mdze jiny vnitini partner
zareagovat. U¢ime se pobyvanim v téchto polarizovanych vztazich.

Béhem vyzkumu jsem se zabyval i otazkou pFritomnosti kamery béhem zkouseni. Pfitomnost
kamery podle mého nazoru nezkresluje vyzkum DJ. D3 se fici, Ze kamera spiSe zesiluje
postojové tendence, napriklad laskavosti Ci kriticnosti, které jsou tak jako tak ve studentech
pritomny. DJ je experiment, ale jednajici neni zkoumanym objektem experimentatora, nybrz
kazdy ucastnik je svym vlastnim experimentatorem v ndroc¢né dramatické situaci.
Vyzkumnych proménnych v experimentu je mnoho a objevovani souvislosti mezi nimi je
nekonecnym procesem. Prvek kamery vstupuje do pole ovliviiujicich proménnych zrovna tak,
jako kdyz naptiklad do skupiny prijde novy Ucastnik, také zméni atmosféru. Situace zkouseni
DJ se neda uzavrit pred vlivem téchto ndhodné vstupujicich intervenujicich proménnych, ale
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na druhou stranu je béhem DJ moZno si tyto uvédomovat a zvédomovat jejich vliv. Zaméfril
jsem se spiSe na zvédomovani tohoto ovliviiovani. Zkouseni DJ je experimentovanim, béhem
néhoz se design experimentu z velké miry pribézné vyviji z momentu na moment.

Pro nékteré ucastniky vyzkumu byla moZnost vidét se na videozaznamu dlleZitou
zkuSenosti. Doplnilo jim to pohled na to, jak se do té doby vnimali na place. Mohli se nové
vidét i okem divdka. Zhlédnuti videozaznamu nékterym pomahalo pochopit, co konkrétné
mysleli asistenti svym komentafem a pomahalo to tyto komentare Iépe pochopit a pfijimat.
Sledovéani videozaznamu, zvlasté ze sestfihu dvou kamer, nékterym pomohlo pochopit
skutecény vliv prejici pozornosti.

Kazdy z Ucastnikd néjakym zplsobem reflektuje téma vnimani tlaku na vykon versus
objevovat nevidané a neslychané, které se rodi z rozhodnuti dat si dostatek ¢asu a prostoru,
i kdyZz se zdanlivé nic nedéje. Student DJ v sobé postupné kultivuje tendenci spoléhat se vice
na ted a tady, na jistotu nejistoty a proménlivosti zaZivané reality, nemoZnosti Ci
nevyhodnosti opirat se o vyzkousené jako o hotovy produkt. Pokrocilejsi studenti tak
objevuji moznost dovolit si nekonat, ale ne v pasivnim ocekavani, ale aktivhim nasledovanim
impulz( a jejich rozvijeni, tak jak se ve svém case sami odvijeji. Studenti se nejprve dési, Ze
by se nic nemuselo dit, poté obcas zakousi, Ze ono nic jim umoznilo ,vyhodit se z konceptu“
a prestat se trapit, jestli DJ délaji spravné. Sladit se se svym vnitfnim ¢asem Kairos. Po ¢ase se
to nic snazi cilené navozovat, aby zjistili, Ze tato zacilenost je od vytouZzeného nic spiSe
oddaluje. Aspekt ¢asu se projevuje v polarité Chronos a Kairos, kdy se casu na place
nedostava nebo je ho prilis. Studenti se tak bud predbihaji, protoze uz by chtéli néco, co
jesté nenastalo, nebo oddaluji proces toho, co by mélo tendenci se odehrat, protoze se lekaji
toho, nemit to pod kontrolou.

Jednou z vrstev vyzkumu bylo i uvédomovani si, jak mé vnitfni postavy ovliviuji béhem
vyzkumu a psani prace. V prabéhu psani prace jsem v nékterych momentech fesil dilema,
jestli si drzet odstup od popisovaného fenoménu — psat ,,0” DJ anebo brat v potaz i to, jak
intervenuji vnitfni partnefi i béhem samotného psani prace. Vic a vic jsem se pfriklanél
k tomu, vyuZivat principli DJ i béhem psani. V nékterych momentech jsem sledoval, kterd
postava zrovna ovliviiuje to, co pisi. Také kdyz jsem se citil béhem psani prace zablokovan,
bylo moiné objevovat, Ze mé brzdi a sabotuje néjakd hrani¢ni postava nebo kritik. Kdyz jsem
si dal trochu ¢asu a zkusil vic rozvinout impulzy, které se objevovaly, tak se oziejmovaly a
zviditelfiovaly i vnitfni postavy vytvarejici moji paralyzovanost. Zablokovanost pak najednou
ddavala smysl a prichazela uleva. Bylo tfeba pokouset se vitat i ty kritické vnitfni ¢asti. To, Ze
jsem jim dal pozornost, mnohdy vedlo k nové viné zajmu a chuti v psani prace pokracovat.
Objevoval jsem tak paralely toho, co se déje pfi DJ na place i béhem psani prace. Jak se
potykdm se stavy transu, hranic, energetickych zvrat(, dramatickych situaci. Psani ,0“
tématu DJ se tak v samotném procesu psani prace zhmotnovalo a umoziovalo byt misty
v Zivém kontaktu s principy, o kterych pisi. V neposledni fadé byl vyzkum a psani prace
naplnén vztahy a umoznoval zkouset nové véci, experimentovat s focus groups, natacenim
na dvé kamery, porizovanim vyzkumnych rozhovoru. Tyto aktivity pfinasely otevirani dalsich
moznosti a obohacovaly pohled nejenom mné, ale i samotnym ucastnikim. Z reakci
Ucastnikd vyplyvalo, Ze pro né ucast ve vyzkumu méla podpudrnou ulohu, podporovala jejich
chut a zajem se dialogickym jednanim zabyvat hloubéji.
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