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UVODEM K VYZKUMU

Pivodnim zdmérem mého vyzkumu bylo zkoumat pfinos studia psychosomatickych
disciplin pro osobnostni pripravu pedagogu. Vychazela jsem z pohledu absolventky
Pedagogické fakulty, kterou okouzlilo a zdsadnim zplsobem ovlivnilo Dialogické jednani,
a z dvouleté zkuSenosti studia Kreativni pedagogiky-pedagogické kondice (KP-PK), u
jehoZ zrodu stal pravé tento zajem doc. Evy Vyskocilové sblizit pfipravu budoucich

ucitelt s tvofivou, hereckou prapravou.

Postupné vsak téma ,pedagogické kondice” ustoupilo zakladnéjsi otdzce: co vibec
obnasi a od clovéka vyZaduje tvoriva psychosomaticka kondice? Jakym zplisobem a k
¢emu nepfimo vychovava, uschopnuje? Sama jsem se jako lektorka a ucitelka
presvédcila, Zze byt dobrym pedagogem vyZaduje vic nez zvladat néjaké dovednosti Ci
»roli“ ucitele. Pod slupkou role totiz dfime to hlavni, co déld pedagoga pedagogem, jak
posledni desetileti zdliraziiuje pozitivni psychologie, ale v ¢eském prostredi zlstava
stadle opomijeno: osobnost ucitele — ¢lovék. Slovy profesora Korthagena: , Neucime, co

vime, ale kym jsme.”

Své téma jsem se proto rozhodla privést zpatky ke korenlim toho, co mé pred lety
zaujalo — ke kouzlu Dialogického jednani a pozdéji také dalSich dramatickych
psychosomatickych disciplin jako zplsobu poznavani a ,,obdélavani” naseho zakladniho
teritoria — sebe a schopnosti ze sebe a za sebe vychazet, autenticky komunikovat.
,Studium DJ je studiem improvizace, ale ne ve smyslu gagl, byt za kaZdou cenu
zdbavny, jak se dnes vétsSinou improvizace vykladd, ale jako schopnost spontdnné

jednat.”” (1. V.)

Umét bezprostiedné jednat je podle Freda Korthagena zakladnim predpokladem
uditele: ,75 % of our teaching is immediate action.”” Lze se takovému uméni naudit?
Neocekdvanych situaci je nekoneéné mnoho, proto recepty, jak ucit, byt dobrym

rodicem ¢i efektivné komunikovat, vétSinou selhavaji. Co vSak muzZeme, je ucinit se co

! citace Dona Hamacheka v prispévku F. Korthagena na konferenci ACCOR ZkusSenost-reflexe-uceni, Brno
2013

2. V. na semin&fi DJ, Unor 2017
3 Fred Korthagen ve svém prispévku na konferenci ACCOR, Brno 2013



nejtvarnéjSimi, aby nas neocekdvané nezahnalo do kouta. V buddhistickych naukach se
pouziva réeni: ,NeZ se snaZit pokryt celou zemékouli mechem, aby se ndm dobre
chodilo, je lepsi si nazout boty.” Tedy vybavit sdm sebe, aby nds vnéjsi (ani vnitfni)
podminky neohrozovaly a dokazali jsme s nimi zachdzet. Slovy Ivana Vyskocila jde o to,
sobé& neprekazet’. Zikladem vybavenosti pedagoga by proto méla byt vybavenost

osobnostni a praktickd, kterd vSak presahuje oblast ucitelstvi, tyka se ¢lovéka obecné.

VYZKUMNY PROBLEM A VYZKUMNE OTAZKY

Podivdm-li se na svou (v zacatcich studia tfiletou) neter a dospélé v nasi rodiné, ktefi se
vice ¢i méné podilime na jeji vychové, nemUzZu se ubrdnit dojmu, Ze nevychovani a
nedospéli jsme predevSiim my dospéli. Mam na mysli netefinu bezstarostnou
koexistenci s a pred druhymi, jeji bezprostfednost, vSimavost, Zivost, otevienost, vielost

a celkovou osobni nefalSovanost.

Pozoruju, Ze nejmensi déti plsobi ¢asto ,plnokrevnéji“ a v pravém smyslu vyspéleji nez
ti, kterym se maji teprve pfipodobnit — dospéli. Zejména v predskolnim véku se vétsina
déti dokdze mistrnym zplsobem spontanné projevit — naplno vyjadfit radost, smutek,
naklonnost, co chtéji a co nechtéji, uméji se divat, vSimat si, neposuzovat, pfijimat, s
chuti se pohybuiji, tanéi, mluvi, zpivaji, navazuji rozhovor a kontakt s druhymi: zkratka
umeéji vSemoznymi prostiredky svobodné vyjadiovat své byti a komunikovat se sebou a

okolim.

Je smutné, Ze po letech Skolni vychovy z Zivych, jedinecnych, bezprostfednich malych
lidi vyrostou lidé bojacni a vaini, s nemocnymi hlasy a ztuhlym télem, pini blokd,
(sebe)kritiky ¢i faleSného sebevédomi, ktefi se bud’ hrbi, nebo naparuji, maskuji pravdu
ironii, nejistotu suverenitou, nerozumi sobé ani ostatnim, stylizuji se a napodobuiji,
nevéfi si a neuméji byt sami sebou. ,,Normalni“ dospély vypada oproti nejmensim

détem — co se plnosti a osobitosti projevu ty¢e — nemohouci a zanedbany.

4 Vyskodil, I., Vyskocilova, E.: Vyuka herectvi jako psychoterapeutickd moznost. s. 139 In Syfistova E. a kol.:

Skupinova psychoterapie psychotikl a osob s tézSim somatickym postizenim. Praha: Avicenum, 1989



Erich Fromm povaZuje moderni zapadni spole¢nost za nemocnou a piSe o ,patologii

«5

normality”>. Vyrazem této patologie je mimo jiné neautenticita a neschopnost

spontanné jednat.

Docentka Valkova piSe o ,,somatické amnézii“ dnesniho ¢lovéka, ktery neni schopen
vnimat sebe jako psychofyzicky celek. ,,Dd se Fici, Ze jednou z typickych vlastnosti

soucasného c¢lovéka je snizend schopnost uvédomovat si své télesné pocity. Nedostatky

ve vnimdni vlastniho téla — ,somatickd amnézie’, ,sebe-zapomnéni’ — jsou jen

nedostatkem v nasem télesném védomi, dusledky se projevuji negativné také v nasem

védomi dusevnim a citovém (citovd amnézie).”®

Svou disertacni praci nechci vénovat kritice naseho strnulého vzdélavaciho systému,
ackoli s ni velmi souvisi. Chci se dotknout zakladnéjsi otazky, kterou mi jako brouka do
hlavy nasadil na setkani ,Inventura tvofivého ucitele” v ¢ervnu 2013 profesor Ivan
Vyskotil, tdajné citujici K. Marxe: ,,Kdo vychova vychovatele?*’

v

Otdzka zfejmé mifi k jddru toho, co souvisi s osobnostni vyspélosti a pfipravenosti k
oteviené interakci s druhymi, a co dnesni Skola fakticky neuc¢i — pozornost k sobé.
Zatimco hlavnim mottem soucasného ceského vzdélavani je profesionalizace a snaha
objektivizovat zralost Zaka i ucitele souborem kompetenci, lvana Vyskocila s manzelkou
Evou Vyskocilovou spojuje zdjem o clovéka jako subjekt a volaji po praktickém sebe-
vyzkumu — potifebé poznat v prvni fadé sami sebe, nebot: ,Teprve vyjasni-li se vztah k
JG, je mozné pristoupit ke druhému, k Ty.”® Jinymi slovy, vychovatelé — v nejsir$im slova
smyslu dospéli — se musi uschopnit sami. V ¢em konkrétné se maji uschopnit, musi

poznat také sami. Jak? V kontextu Ivana Vyskocila zcela nezamérné, skrze dialog,

otevienou dramatickou hru.

Cilem tohoto vyzkumu je prozkoumat moznosti autorského herectvi jako nezamérné

praktické sebevychovy dospélych: ,Ona viastné ta vychova k herectvi je vychova k

5 Fromm, E.: Cesty z nemocné spolec¢nosti. Praha: EarthSave, 2009, s. 16-23
6 Valkova, L., Vyskocilova, E.: Hlas individuality. Praha: AMU, 2005, s. 49

" B&hem svého studia jsem tuto citaci slySela od I. V. opakované, napf. také jako Ustfedni myslenku jeho
slavnostni reci pri udileni estného obcanstvi hl. mésta Prahy na Staroméstské radnici v fijnu 2014.

8 Viysko¢ilova, E.: Schopnost vychovavat. Praha: Ustav pro uéitelské vzdélani, UK, s. 52



vychovatelstvi.”® Zajima mé, zda a jak oZivovanim primarni schopnosti ke hfe mizeme
jako dospéli probudit ne-rozumnou moudrost a Cerstvost ditéte, se kterou jsme kvili
soustavnému formovdani v uUclelové orientovaném svété ztratili kontakt, a jakym
zplsobem nas navazovani tohoto kontaktu pfivadi blize k sobé a v pravém smyslu
vychovava a — da se fici — napravuje. Napravuje ve smyslu pomaha odhalovat a rozvijet
nase dispozice k tvofivému, svébytnému a partnerskému pristupovani k sobé a k

druhym.

Vyzkumné otazky:

Jak vypada proces nabyvani psychosomatické kondice skrze DJ? (a ostatni
psychosomatické discipliny)

K jakym kvalitam ¢i ,mohoucnostem” nepfimo vychovava DJ (a ostatni

psychosomatické discipliny)?

VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

AUTORSKE HERECTVI

Autorskym herectvim neodkazuji k Zadnému specidlnimu hereckému Zanru, ale k
souboru psychosomatickych disciplin, které tvofi jadro studia na Katedre autorské
tvorby a pedagogiky. Hlavni praxi tohoto studia je Dialogické jedndani s vnitfnim
partnerem, které se opird o tfi zakladni podplrné discipliny — vychovu k hlasu, vychovu
k pohybu a vychovu k teci. Dalsi partnerskou disciplinou je autorské ¢teni a mlstkem k
jevistnimu vystupovani je autorska prezentace neboli autorsky pokus. Smyslem studia
neni nacvik hereckych dovednosti, ale celkové zcitlivéni a uschopnéni k spontannimu
jednani — nabyvani ur¢ité psychosomatické kondice. Jak pise M. Cunderle, jde o

Lvychovu k autorské, tvofivé a partnerské osobnosti“*®.

? Gvodni slovo Ivana Vyskotila na hodiné DJ pro zagateéniky 20. 2. 2017, soukromy archiv autorky

10 Cunderle, M., Roubal, J.: Hra $kolou: Dvakrat o lvanu Viyskocilovi. Praha: Nakladatelstvi studia

Ypsilon, s. 85



PSYCHOSOMATICKE DISCIPLINY

Jednotlivé , herecké pripravy” — to, co se na katedre nazyva psychosomatické discipliny
— maji z mého pohledu minimalné dvé vrstvy. Na jedné strané vedou k rozvijeni
zdkladnich hereckych dovednosti — kazdy herec potrebuje umét zachazet se svym
hlasem, feci, télem, soustfedit se, uvolnit, vnimat prostor, zpétnou vazbu, navazat
kontakt a tak podobné. Tyto dovednosti by stejné tak prospivaly uciteldm, ktefi
potfebuji umét komunikovat se svym ,publikem”, zaujmout, byt srozumitelni atp.
Odtud celozivotni zdjem doc. Evy VyskocCilové, kterd se na zakladé svych vyzkum a
spoluprace s Libusi Valkovou, Jarmilou Kroschlovou a svym muZem lvanem Vyskocilem
snazila reformovat pfipravu budoucich ucitel(l tak, aby zahrnovala také praktickou,

muzickou prlpravu inspirovanou studiem herectvi.

Na druhé strané tyto prlpravy nejsou jen jakymsi tréninkem zamérenym na femesinou

virtuozitu herce (nebo ucitele) pravé proto, Ze nejsou pouze technikami, ale jsou

prosttedkem k poznani vlastni expresivity jako , osvobodivé moznosti vyjit ze sebe
11

ven“?, svobodné se projevit a existovat pred zraky divaku, védét o sobé, vidét se a

slySet se a nechat se byt vidén a slysSen.

Takové uméni zdaleka prekracuje hereckou (i ucitelskou) profesi, byt obé, jak vérim,
rozviji. VyskoCillv zdjem jde dal, nejspi$ k celkové revitalizaci ¢lovéka, tedy nejen na
Urovni osobni expresivity a individuality, ale také ve vztahu k druhym a na drovni
dusevniho byti. ,Dd se fici, Ze v tomto ohledu /intenzité projevu, pozn. autora/ jsme
vétsinou mdlo vnimavi, mdlo vyvinuti, vétsinou bud’ povoleni, ochabli, jak odpovida
ndrokim ,slusného chovdni’;, ,neruseni; ,normality; nebo naopak ,odvdzani; prepjati,
kfecoviti. Tak i onak bez moZnosti tvofivé komunikace, a tedy také tvorivé, produktivni

empatie a chcete-li — bez ucasti na vanuti ducha.”*

Nejde tedy jen o to, se pékné pohybovat, mluvit ¢&i zpivat, ale slovy Ivany Vostarkové
,byt obsaZen v hlase”, uvédomovat si sebe a sebe vyjadiovat. A to dnes v projevu

dospélych neni nic samozifejmého, jak upozornuje profesor Vyskocil: , Byt hlasem, reci,

' Cunderle, M., Roubal, J.: Hra $kolou: Dvakrat o Ivanu Vyskogilovi. s. 91
12 yiyskotil, I.: Rozprava o dialogickém jednéni, Dialogické jednani s vnitfnim partnerem. Brno: JAMU,
2004, s. 23



télem je pro naprostou vétsinu zdleZitost zcela nezndmd. Je tu hluboké odcizeni. | jako
dusledek méstské, technické civilizace. TudiZ zkusenost sebe sama, schopnost proZivat a
sife i kvalita proZitku jsou zredukovdny na povrchni, bandlni minimum, schéma. Proto je
tak podstatné ono navozovdni a reflektovdni primdrnich zkuSenosti, které jesté pred

takovymi padesdti Sedesdti roky byly pro venkovskou populaci vétsinou samozfejmé.””

DISCIPLINA

Disciplina evokuje kazen, urcitou formu odrikani a sebezapreni. Jak souvisi kazen s hrou
a svobodou, dvéma hlavnimi Ciniteli Vyskocilovy tvorby a pedagogiky? Podle anglického
etymologického slovniku plvodni vyznam latinského disciplina je ,instrukce, nauka,
védéni“. Odtud pochazi slovo ,disciple” - u€en, zak. Vyznam , kazen“ se udajné vloudil az
ve staroanglictiné (stfedovéku) jako ,fadd nutny pro instrukci”. To mimochodem
zajimavé ukazuje, kam se posunulo pojeti uceni a skoly: od starofeckého scholé — volny

Cas pro rozjimani, doslova ,,prazden” Cili prazdniny od pracovniho shonu — k prosazovani

vyuky pres kazen a Skolni rad.

Kondice, kterou studium psychosomatickych disciplin rozviji, vyZzaduje urcité usili — je
opakem snadnosti a nahodilosti'*, jak poukazuje J. Hangil. Disciplina psychosomatickych
disciplin je tedy urcitou ,kdazni“, ne vSak ve smyslu uplatfiovani vnéjsiho radu (jako

7 vas

bézné ve Skole), ale péstovani smyslu pro individudlni vnitini ¥ad, strukturu.

Pfestoze mame pocit, Ze umime mluvit, chodit a pohybovat se, béhem studia
zjistujeme, Ze vlastné neumime. Ze je tieba se zevnitf nové presklddat a mentalné
pfenastavit, abychom skutec¢né uméli a mohli spontanné vychazet ze sebe ven — ili
vystupovat. To je zfejmé plvodni vyznam za spojenim ,vefejné vystupovani“ — ne

exhibovat hereckou dovednost, ale umét ,, byt v neskrytosti“®.

Postupné pozoruju, jak se muUj projev v DJ — ustfedni discipliné studia na KATaP —

uvolfuje a rozsifuje skrze nabyvani opory v hlase a téle diky hodindm vychovy k hlasu a

13 Eunderle, M., Roubal, J.: Hra &kolou: Dvakrat o lvanu VyskoCcilovi. s. 87 (ze soukromého dopisu I. V.

adresovaného M. Cunderlemu, ¢erven 2000)

'Y Hanil, J.: Otevieny svét Dialogického jedndni, Dialogické jednani s vnitinim partnerem. Brno: JAMU,
2004, s. 38

15 dtto, s. 47



diky Feldenkraisové metodé. Ve své reflexi z 15. 4. 2014 pisu: ,,Uvédomuju si, jak DJ
souvisi s hlasovkou a Feldenkraisem. Posledni mésice silné vnimdm pocit svoji zakladni
jak Fikd Vyskocil. Casto v prostoru viaju, mdm pocit mékkych nohou a z toho plyne moje
zdkladni nejistota. Po letech zjistuju, Ze skutecny klid neni opakem nervozity. Na DJ
nebyvdm nervozni, pfesto nejsem klidnd, tj. jistd na svém. Umét v klidu spocinout

znamend stat nohama pevné na zemi — obrazné i doslova.”

DIALOGICKE JEDNANI S VNITRNIM PARTNEREM

Ustfedni praxi studia herectvi na KATaP je Dialogické jednani s vnitfnim partnerem (D)J).
Nejenze integruje ostatni praktické nauky hlasu, reci, pohybu, je vnitfnim principem
autorského cteni a také odrazovym mistkem k autorské prezentaci, ale v podstaté je
cilem samo o sobé. To, co se souhrnné u¢ime poznavat a umét na KATaP, je jednat —
sami za sebe, ne mechanicky, ale tvofivé — na miru situaci a v souhfe se sebou a s
druhymi, tj. dialogicky.

(4

DJ by se dalo nazvat vystavovanim se ,mezni situaci®, , otvirajici prostor pro zviditelnéni
autentického jG“® — Jasperstv pojem, ktery v souvislosti s dramatikou zmiriuje A.
Pernica. Co to znamend? Aktér neboli zkousejici (od slova zkouSet — ne nacvic¢ovat, ale
hledat) jde do prazdného prostoru pred divaky, na pomysiné jevisté, nazyvané ,plac”
Vstupuje bez jakéhokoli zadani, zachytného bodu ¢&i rekvizit. Je tedy zcela na ném, jak
svUj Cas (obvykle 3—5 minut) v pfitomnosti ostatnich strdvi. A to jak ve vyznamu ,,co

udéld”, tak jak to prozije neboli jak si dany ¢as ,vychutna“ (odtud castd Vyskocilova

pobidka, aby si zkousejici na place , libovali“ a ,,chutnali”).

Jedinym , poZadavkem” tohoto herniho zkouseni je byt k sobé laskavy, neobracet se na
divaky, ale zkouet pobyt sdm se sebou v situaci takzvané ,vefejné samoty“’’ a
pokouset se navazat se sebou kontakt jako ,s nékym druhym® - Cinnost, kterou v

soukromi béiné délame a zndme jako samomluvu. Zde vsak nejde pouze o verbdlni

16 pernica, A.: Piizemni rozvaZovani o psychosomatickych disciplinach, Psychodomaticky zaklad verejného

vystupovani, sbornik z konference 14. a 15. 10. Praha: AMU, 2000, s. 77

7" Stanislavskij, K., S.: Moje vychova k herectvi. Praha: Athos, 1946, s. 132



dialog, ale o celostni, hlasové-fecové-télové zapojeni jako prostiedek k navazani vztahu
a tim hrového kontaktu se svymi druhymi, méné uvédomovanymi — a mozna lepSimi —

ja, jak tika prof. Vyskocil.

V souladu s plvodnim vyznamem feckého dialogos jde o nalézani smyslu skrze rec
(verbalni i t&lovou) neboli — jak pise J. Han¢&il — DJ je zdpas o smysl*®. Zapas ve smyslu
balancovani na hrané nevymysleni, nekonstruovani, nechavani vzniknout. Clovék se v DJ
nenasazuje pouze jako herec (hrac, aktér) v naprosté, Cisté improvizaci, ale predevsim
jako €lovék vystaveny vlastni holé existenci pred svédky, odzbrojovany ochromuijici
svobodou situace, ktera neni urovdna nikym jinym nez jim, a presto ji nema pod
kontrolou. Paradoxné, adept DJ se hrou uci nic ,nehrat” a naopak byt ve svém projevu
maximalné poctivy a autenticky. Co vSak znamena byt autenticky, je velkou otazkou,

kterou se zabyvame v ramci praktického vyzkumu.

OSOBNOST

Pojem osobnost je problematicky, jelikoZz je chdpan jinak v obecné a odborné mluvé.
Navic pouze v psychologii existuji desitky definic osobnosti. V kontextu této prace je
osobnosti minéna lidskd individualita: ne vSak jako monolitické ,ja“ ale dynamicky
celek télesného a dusevniho, vyznacujici se protikladnosti a pluralitou. V souladu s
konceptem DJ, kazdy jedinec v sobé zahrnuje i ty druhé — svoje vnitini partnery, druhé
pdly — jako vyraz nasi variability: slovy Ivana Vyskocila ,moZnost byt jesté néjak jinak”.
Da se fici, ze osobnost je ze své podstaty dialektickd nebo také dialogicka, viz

Hermansovu teorii , Dialogical self”.

Tato dialogi¢nost vSak na rozdil od Hermanse nespociva pouze v reflektivni sebeanalyze.
VyskoCila zajima Clovék: ne jako predmét psychologie, ale jako Zivy subjekt — tvofiva,
konajici bytost, ktera se se sebou setkava (a tim poznava a spoluutvafri) skrze otevienou
dramatickou hru. Jde o to ,naucit se sam sebe bradt jako toho druhého, nikoli jako to

ego, jenom to ego“”.

18 Handil, J.: OtevFeny svét Dialogického jednani, Dialogické jedndni s vnitinim partnerem. Brno: JAMU,

2004, s. 48
' rozhovor Kaplan, M.: Sékratés v Praze, Pandora ¢. 28/2015, spolek Pandora, Praha 2015, s. 11



Nakonecny zminuje historickou pfibuznost psychologického pojeti osobnosti a divadla:
Ve starsi psychologii se rozlisovaly pojmy osobnost (vnitini psychickd podstata clovéka)
a osoba (vnéjsi vefejny projev psychiky clovéka). Osoba (lat. persona), plvodné
oznacovala masku herce, v niZ vystupoval na jevisti, a byla chdpdna jako neautentickd
osobnost — jakdsi verejnd fasdda Casto zastirajici skutecnou vnitini podstatu, nebo ji
naopak predstirajici. Pojem osoba byl pozdéji nahrazen pojmem role, ktery vyjadriuje to,
co se od ¢lovéka oCekava v urcitych situacich a s ohledem na jeho vék, pohlavi, socidlni

status a konkrétni spoleéenské funkce (napf: Iékar. ucitel, hostitel) “*°

Divadlo, herectvi byva na jedné strané synonymem predstirdni, ve své podstaté vsak
odnepaméti pfitahuje jako moznost dotknout se néceho, ¢emu v sobé a ve svété
nerozumime (viz kofeny divadla v naboZenskych ritech). Hrou se paradoxné muiZeme
,dohrat” k né¢emu velmi realnému, dokonce nadrealnému, coz je zdkladem kouzla i
selhdvani divadla. V pfipadé autorského herectvi a DJ jako ,holé” dramatické hry jde z
mého pohledu o hledani souladu pravé onoho skrytého vnitiniho svéta nasi osobnosti a
nasi persony, toho, jak se jevime. Nebo také o ,restauraci vnitini psychické rovnovdhy

jako relace dvou prvki: pozndni sebe sama — byt sém sebou®.”

»Byt sam sebou” je ponékud nepresny preklad nazvu publikace ,Becoming a person” C.
Rogerse a hlavnim vychodiskem jeho ,,na klienta zamérené terapie”. Rogerslv pohled je
nasemu zkoumdni pozoruhodné blizky, prestoZe vychazi z oblasti psychoterapie.
,Becoming a person” doslova znamena ,stavat se osobou, ¢lovékem”. Osobnosti jsme z
psychologického i biologického hlediska od narozeni. Jsme vsak, slovy Rogerse i Junga
schopni ,sami sebe aktualizovat”, uskuteé¢novat svou svébytnost? M. Buber rozlisuje
mezi ,jedincem” a ,,osobou”: jedinec je od narozeni kazdy, avSak osobou jen tehdy, kdyz
»Zije opravdu se svétem”: Ve skutecném kontaktu, v opravdové vzdjemnosti se svétem

ve vsech bodech, v nichZ se svét miZe potkat s clovékem.

»(Ne)vychova k osobnosti“ v ndzvu této prace odkazuje pravé k otazce uskutecriovani

této svébytnosti neboli jak diky studiu autorského herectvi rozvijet smysl pro vlastni

20 Nakonecny, M.: Psychologie osobnosti,. Praha: Academia, 1995, s. 17

2! Guidano a Liotti, In dtto, s. 189

2 M. Buber v rozhovoru s C. Rogersem In Kirschenbaum, H.: Henderson, V. L.: Rozhovory s Carlem R.
Rogersem. Praha: Portal, 2016, s. 36



autenticitu, stdvat se vic kym jsme a umét se jako takovi druhym ukazat. A to nejen v
situaci na jevisti, ale i v béZzném Zivoté. Samotny pojem ,(ne)vychova“ neni negaci
vychovy ani neodkazuje k novému trendu nedirektivni vychovy déti viz web
nevychova.cz, ale je pfimym odkazem k osobé Ilvana Vyskocila, zakladatele Nedivadla a
v 90. letech alternativni katedry pro studium herectvi®, které M. Cunderle pfihodné
nazyva Ne/skola®®. V ¢&em spociva alternativnost této ,neskoly”, je predmétem

praktického vyzkumu této prace.

POSTUP VYZKUMU

Prakticky vyzkum ma tii vyzkumné faze. V prvni fazi jsem se zamérila na studenty kurzu
Kreativni pedagogika-pedagogickd kondice (KP-PK) a jejich osobni ,trajektorie”
nabyvani psychosomatické kondice. Hlavnim projektem (kromé nataceni video
rozhovort s doc. Vyskocilovou) bylo dvoudenni, tvlréi a diskuzni setkani ,Inventura
tvorivého ucitele”, inspirované konferencemi v divadle Na zabradli, které dfive
iniciovala pravé doc. Vyskocilova. Smyslem setkani bylo v rliznych vrstvach zjistovat, jak
studenti a absolventi dvouletého programu KP-PK vnimaji vyvoj své psychosomatické

kondice a jeji pfinos pro ucitelskou praxi i kazdodenni Zivot.

V druhé fazi jsem rozsitila pohled na denni a externi studenty KATaP, a naopak zuzila
pole zkoumani na Dialogické jednani — hlavni praxi studia autorského herectvi a
laborator Vyskocilovy pedagogiky.

Spolu s kolegou Slavkem Keprtem jsme se inspirovali pedagogicko-psychologickymi
vyzkumy doc. Vyskocilové a zejména metodou nataceni na dvé kamery. Ve spolecném
vyzkumném projektu ,,Momenty télové promény” jsme se snaZili identifikovat — za
pomoci videotechniky a tzv. focus groups — klicové momenty herniho experimentovani
v ramci DJ, kdy dochazi k zarodku spontanniho jednani. Analyzou téchto moment( jsme

se snazili Iépe pochopit, co obndsi a vyzaduje tvorivé, spontanni vystupovani.

Podobné jako docentka Vyskocilova jsme vychdzeli z prfedpokladu, Ze autenticita na

strané aktérd bude mit odezvu v zaujeti divakl. Jedna kamera proto natacela osobu na

2 Vysko€il ptivodné uvaZoval o "Alternativé" jako nazvu katedry. Jak se sdm vyjadfuje, slovo jiz bylo

"zabrano" katedrou KALD, a proto zvolil konvenc¢néjsi "Autorska tvorba a pedagogika".
2 Cunderle, M.: Hra $kolou. Praha: Nakladatelstvi studia Ypsilon, 2001



»place”, druhd snimala divaky. Kolega Keprt oba zaznamy sesynchronizoval ve
specidlnim stfihacském programu tak, aby v jednom okné bézely obé stopy zaroven.
Zdvojené videozdznamy jsme probirali a analyzovali v ramci tzv. focus groups. VSechny
Ucastniky jsme pozadali o pisemnou reflexi k sledovanym vystuplm a k vyplnéni

v vev

fenomenologicka, kvalitativni analyza vypovédi v ramci focus group.

Obr. 1 nataceni na dvé kamery, 23.4.2015

Ve treti fazi vyzkumu jsem se rozhodla rozpracované otazky a zjisténi zpresnit pomoci
Sestnacti individualnich polostrukturovanych rozhovort. Pro zpracovani vypovédi jsem
pouzila metodu otevieného kddovani a dva typy analyz: SirSi tematickou a uZsi

pojmovou.

Jednotlivé faze vyzkumu vychazely jedna ze druhé. Slo mi o to, zaostfit na téma z réizné
vzdalenosti a rlznymi metodami a zahrnout pestré spektrum student( s rizné dlouhou
a razné intenzivni zkuSenosti s vyskocCilovskou pedagogikou pro ziskani co
nejplasti¢téjsiho obrazu. Ctvrtou rovinou praktického vyzkumu byly moje vlastni

pisemné reflexe a postrehy sebe jako studentky, asistentky a vyzkumnice.



VI. DISKUSE

Téma nabyvani psychosomatické kondice se v pribéhu vyzkumu stale vice blizZilo
tématu osobni autenticity a uskutecriovani vlastni svébytnosti — slovy C. Rogerse
»stavani se sebou”. PUvodni vyzkumné otdzky bych proto nakonec preformulovala: Jak
vypada proces stavani se sebou skrze studium psychosomatickych disciplin? Jaké

kvality ¢i uméni charakterizuje byti sam sebou?

Zakladem procesu psychosomatického sebezkusenostniho uceni je, Ze student je
zadroven subjektem a objektem svych pokus(l. Zkousi a zaroven péstuje svij vnitini zrak,
hmat, cit sebe jako divdka, bezprostfedniho svédka svého experimentovani. Soucasti
rozvoje psychosomatické kondice k hracstvi, aktérstvi je tedy rozvijeni schopnosti
zucastnéného divactvi. Nejen vnéjsiho (uéeni probihda ve skupiné spoluzakll), ale

zejména vnitfniho.

Tento zdkladni dvojny vztah k sobé jako subjektu a objektu zarover ma v procesu uceni
jesté tieti vazbu: slovy I. Vysko¢ila, adept DJ je zaroveri autor, herec a divak.” Cili ten,
kdo kond — hra¢, aktér, kdo sam sebe sleduje — vnitini divak, a zaroven kdo se koriguje
a komentuje — jakasi vnitfni autorita — autor, ,reZisér”. Z pohledu uceni Ize tuto trojici
prevést na vztah zak (aktér) — spoluzak (vnitini divak) — ucitel (ten, kdo celou situaci
nahlizi a komentuje). Osoba zkousejiciho tak v sobé zrcadli zakladni tfi pdly situace DJ:
aktér — divaci — asistent. Aktér je jakoby soucéasti dvou okruhl — vnitfniho a vnéjsiho. Z
vnéjsiho pohledu je hrac jednim z vrcholl pomysiného trojuhelniku aktér — divak —

asistent, z vnitfniho pohledu jde o mikrosituaci aktér — vnitfni divak — vnitfni asistent.

Zaroven tuto herni situaci mdZeme prevést na situaci pedagogickou, kterou doc.
Vyskoc&ilova chape jako ,dynamické pole mezi uditelem, zdkem a uéivem“?®. Dalo by se
fici, Ze v DJ (a ostatnich psychosomatickych disciplindch) jde o podobnou troji vazbu:
aktér i zkousejici je sam sobé zakem — tim, kdo nevi a zkousi, uc¢itelem — tim, kdo sam
sebe navadi a je si oporou (napfiklad se pochvali), a zaroven je svym vlastnim ucivem —

latkou, kterou se u¢i umét a ,pouzivat”, je adept sam.

2 vyskoéil, I. In Cunderle, M., Roubal, J.: Hra $kolou: Dvakrat o Ivanu Viysko¢ilovi. s. 82

26 Vyskocilova, E.: Misto ucitelovy kondice v rémci pedagogickych dovednosti, In V. Svec (Ed.),
Monitorovani a rozvoj pedagogickych dovednosti, Brno: Paido, s. 24-32



Zakladni ingredienci a zaroven nezamérnym ucinkem tohoto (sebe) studia je rozvijeni
empatie. To si uvédomuji zejména studenti programu KP-PK. U&astnik Jan ve své
souhrnné reflexi poznamenal: ,Kurz Kreativni pedagogiky nebo kreativni empatie?”
Nejde vSak o umélé, ,tlacené” fandéni (Zoe), ale o vécnou, slovy profesora Vyskocila
produktivni empatii: studenti se uéi vidét a vnimat sebe ,jako nékoho druhého”, s

laskavosti a bez hodnoceni, a podobné tak se uci vnimat své spoluzaky.

Vnimat sebe ,jako nékoho druhého” Cili ,setkavat se se sebou” pfindsi a zaroven
vyZzaduje oziveni ochablého senzomotorického vnimani, které Doc. Véalkova nazyva
»psychosomatickou amnézii“. Souédsti procesu stavani se sebou je proto v prvni rfadé
vétsi vnimavost viuci svému télu a hlasu. Nékteri mluvi o ,objeveni téla“ ¢i ,,objeveni
svého hlasu”. Ne vSak pouze jako nastroje, ale soucasti svoji identity: z hlasu a pohybu
se dozvidaji o sobé. Pro mnohé je zazitek setkani se sebou skrze hlas a télo osvobozuijici,

az ,lécivy” (Petra). V tomto smyslu proces ,stavani se sebou” mlze mit a ma

terapeutické ucinky.

Kromé zcitlivéni vici svému télu a hlasu je typickym privodnim znakem zvysena
emocionalita. To mlZe byt na jednu stranu ulevné, na druhou stranu ohroZujici, nebot
tato vétsi ,odspuntovanost” (Rizena) mize byt vnimana jako urcitd destabilizace jak
samotnymi Ucastniky (FrantiSek), tak jejich blizkymi (Vladimir). Proces ,stavani se

sebou” proto neni zcela bezbolestny a poji se s nejriznéjsimi vzlety a propady.

Zakladni podminkou procesu ,stavani se sebou” je Ivanem Vyskocilem mnohokrat
opakovana prostd, ale nelehka instrukce: dat si €as a prostor. K tomu je zapotiebi velkd
davka odvahy a trpélivosti — se sebou i s druhymi. Odvahy mimo jiné ve smyslu od-vazit
se: odpoutat se od vazinosti a premysleni, neustdlého ,vazeni” a zvazovani k
odlehcenosti, nechani se byt, ke hre. Bytostna hra vyzaduje primarné odvahu, ne
jakousi détinskou rozvernost, za kterou se hra ve sluzbach vzdélavani ¢i dramatické
vychovy ¢asto zaménuje. Po letech zkouseni DJ s pfekvapenim zjistuju, jak je ona
instrukce ,,dopFat si ¢as a prostor” pro mé stale aktualni, viz Gryvek z mé reflexe” z 27.

2.2015:

27 Soukromy archiv autorky



,Co mé Zene? UZ tu byly nékolikrdt riizny ndznaky, ale po vsech téch letech si asi poprvé
naplno uvédomuju, Ze pod klasickymi rozpaky a obavami, co bude a aby to nebylo blby,
madm jesté uplné zdkladni nejistotu, jestli si viibec muZu dovolit vzit pro sebe tenhle cas
a prostor. Jestli tu ndhodou moc necouhdm, nezdrzuju, nékomu nezabirdm misto.
Takovd zdkladni véc! Jd na sebe viastné nejsem zvédavd?! Jak to, Ze mdm trpélivost a

zdjem sledovat vsechny ostatni, ale sebe ne?!”

Proces ,stavani se sebou” je u kazdého individualni, zaroven vsak typicky v tom, Ze
vychazi z narusovani zazitych somatopsychickych navyka a stereotypu. Jak se vyjadril
jeden ucastnik kurzu Kreativni pedagogiky, kurz ,kreativné destruuje”. Paradoxné tedy
studium stavi Ci spiSe prenastavuje tim, Ze odstrafiuje prekazky k svébytnému
projevu. Maryaninymi slovy jde o to, ,umét si priznat a pfipustit a pochopit a poustét

takovy ty prebytecny klisé svoje. Je to neustdly takovy vychovdvani, vyvoj, dospivani.”

Ucastnici rozhovord v souvislosti s procesem uéeni ¢asto zmiriuji aspekt sebevychovy.
Pritom je zajimavé, Ze si jej mnohdy vibec nespojuji s pojmem ,pedagogika” v nazvu
Katedry autorské tvorby a pedagogiky. Slovo , pedagogika“ ma pro né natolik negativni
konotace, Ze jim v souvislosti s tim, co a jak studuji na KATaP, ,,nestymuje”, je mnohem
,0bmedzujucejsi neZ td realita”. (Lesana)

Pro nékteré spociva pedagogika predevsSim v prostfedi — atmosfére a pfristupu. To

“% ¢ Batesonovu ,kontextu” —

odpovida Rogersovu pojmu ,facilitativni ucebni klima
situace a podminky jsou pro skutecné Cili vyznamné uceni (Rogers) dulezitéjsi nez
ucebni latka: ,Signifikantni uceni neni uréeno obsahem, ale tvarem kontextu, v némz se
uceni déje.””

Kontextem studia psychosomatickych disciplin je hra: ,Hra je mozZnd to slovo, kolem
kteryho se to vsechno toci.” (Irena) Hra celym studiem prostupuje, zastfeSuje jej a
ochrafiuje proti snaham byt kodifikovan jako urcitd metodika ¢&i systém s patfiénymi

vychovnymi, terapeutickymi &i jinymi cili. Jak upozoriiuje S. Suda, pokud se hra bere

23 Kirschenbaum, H.: Henderson, V. L.: Rozhovory s Carlem R. Rogersem. Praha: Portal, 2016, s. 202
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pouze jako ndstroj Ci prostiedek a ,,chybi naplnéni pocitu ,byti ve hfe; miZe byt Cinnosti,

kterd vyviji na ¢lovéka velké tlaky s moznosti sankci.“*

Co je predpokladem hry, jeji charakteristikou a vysledkem? Z vyzkumu vyplynulo, Ze
radost a humor. Bez humoru by studium inklinovalo k psychoterapii ¢ sebezpytu. Rada
respondentd zejména z kurzu KP-PK je studiem okouzlena, protoze u sebe objevuji
radost ze hry jako néco zapomenutého, pritom dlvérné znamého a povznasejiciho. Hra
je lékem na prisnost a vaznost, pomahd nebat se, Ze se ztrapnim ¢i udélam chybu, jak
reflektuji zejména frekventanti kurzu KP-PK. Humor pfinasi nadhled, jak zminuje Erika,
a nadhled umoznuje sebepfijeti.

LUvédomuju si lip, kdo jsem. (...) Ze se nestydim za to, kdo jsem.” (Maryana)

Jaké kvality ¢i uméni vyZzaduje (a zaroven charakterizuje) byti sam sebou?

Odpovédi v riznych vrstvach otevird otazka, kdy a jak je nase vystupovani autentické. Z
analyzy skupinovych diskusi nad videozdaznamy vyplynulo nékolik hlavnich znakd
autenticity ve vystupovani, které Ize shrnout jako: celostni vyraz, spontaneita, télova
odezva divaku, radost. Tyto charakteristiky byly viceméné shodné, at uzZ Slo o to, co
znamena byt autenticky z pohledu zkousejiciho sam na sebe nebo z pohledu druhych.
Zaujalo mé, Ze subjektivni popis autentickych moment( herniho zkouseni pripomina v
fadé aspektl zazitky ,flow” Cili ,,optimalni“ Zivotni momenty, jak je na zakladé svych
vyzkumU Stésti (eudaimonie) popisuje Csikszentmihdlyi. Pro okamziky vnimané jako
autentické je stejné jako u prozitk( ,flow” typicky pocit celistvosti, souladu a radosti.
Ucastnici se citi soucasné ,uvnitf i venku“ nemusi nic vymyslet, ale nechaji se ,vést tim

proudem” (Slavek), ,, byt takovd mé hrozné bavi“ (Jana).

Shodné se zaZitky flow (ale také napriklad meditacni praxi) je, zda se, paradox, Ze se
citime nejvic sami sebou, kdyZz na sebe zapomeneme. Proces sebepozndvani je tak

pohybem od ,ja“ — svého ega k pluralitnéjsSimu pojeti sebe jako moznosti rdznych ,, my*,

3 Suda, S.: Dialogické jednani s vnitfnimi partnery — k fenoménu hry, In: Neusar, A., Vavrysova, L. (eds.)
Kvalitativni pristup a metody ve védach o ¢lovéku XIl. Hranice normality. Univerzita Palackého
Olomouc, 2013



zahrnujicich nejen rozumové, ale také télové a fecové mysleni** a emoce. Slovy D. N.

Winnicotta jde o posun od ,falesného” ja k naSemu skute¢néjsimu , real self”.

Otdzkou vsak zlstavd, do jaké miry se nadm toto objevované ,real self“ a nasi
psychosomatickou kondici k autentickému jedndni dafi integrovat do kazdodenniho
Zivota. Neboli do jaké miry ma studium hlubsi transformativni efekt. Z &etnych
pozorovani sebe a svych spoluzakl a kolegl vidim, jak silny je nas zvyk jednat egoisticky
misto dialogicky, jak mdlo umime sobé a druhym naslouchat, jak snadno podléhame
strategiim ,unik, uték, boj“, misto abychom jednali od srdce, oteviené a hrové. Klicem k
navazani autentické komunikace a slovy doc. Vyskocilové hlavnim pozadavkem na
uCitele je umét navazat vztah®. A pravé vztah neboli cesta k druhému a zpUdsob, jakym
se k druhému dostavame, je to, co vyjevuje, kym jsme. Dalo by se fici, Ze jsme nejvic

sebou, kdyZ jsme na cesté k druhym. Ne podbizivé ¢i z nouze, ale ze zajmu o kontakt.

K jakému optimu sméfuje psychosomaticka kondice, sméruje-li k néjakému?

1. koordinace rozumového, télového a fecového mysleni

,Clovék je tim, co déld. Cini-li jinak a mluvi také jinak, neni to s nim v porddku ani pro
néj samého, ani pro druhé. Proto je tak dileZité rozvijet rec v souvislosti s jedndnim.
Koordinovat mluvu, pohyb i mysleni.”**

2. posun od ja k my — rozvijeni vnitfniho divdka a vnitiniho uditele. Posun k

“% ynimdani nads samych jako znamka vétsi otevienosti vi¢i sobé a

,hostrickému
potencidlné vuci druhym.

3. produktivni empatie k sobé i k druhym. Schopnost vnimat sebe i druhé se zaujetim,
pfitom nepodjaté. Tillich mluvi o schopnosti rozvijet agapé — lasku ,naslouchajici
situaci“®®, tedy nejen sobé&, ale viemu kolem mé. Buber hovofi o nutnosti dialogu jako
setkani dvou rovnocennych subjektd ,,ja a ty“.

4. ziva vnitrni etika

31 Ppodle nas presnéjsi preklad terminu rec¢evoje myslenjie nez Préichovo ,verbalni mysleni“ Vygotskij,

L.S.: Psychologie mysleni a fedi,. Praha: Portal, 2017, s. 11
Partlova, Z.: Nejvétsi radost je navazat kontakt - rozhovor s doc. E. Vyskocilovou, Rodina a Skola 9/13,
Portal

33 Vyskocilova, E.: Cviceni z pedagogické praxe Il.,Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978

32

3% Kohoutek, R.: Vztah pojmél vyvoj, vychova a uceni, Psychologie v teorii a praxi. Clanek na odborném

blogu http://rudolfkohoutek.blog.cz/0911/vztah-pojmu-vyvoj-vychova-a-uceni

3 Tillich v rozhovoru s Rogersem In Kirschenbaum, H.: Henderson, V. L.: Rozhovory s Carlem R.
Rogersem. Praha: Portdl, 2016, s. 58



Na zdkladé analyzy rozhovorll a predchozich vypovédi ve focus groups jsem
identifikovala 10 hlavnich ,ctnosti“, které ziejmé podminuji a zadroven charakterizuji
kondici k vefejnému vystupovani Cili uméni oteviené komunikovat, byt prfed druhymi
sami sebou.

e tvorivost, hrovost

e radostnost, smysl pro humor

e vnimani—,bdéld pozornost” k sobé jako celku (télo, hlas/fe¢, emoce, mysleni)

e (sebe) naslouchani, (sebe) reflexe

e pravdivost, autenti¢nost — ,nehrat to”

e odvaha

e trpélivost (nespéchani)

e laskavost

e uvolnénost

e (sebe)pfrijeti — nehodnoceni, nekritizovani

Pedagogika DJ a ostatnich psychosomatickych disciplin je paradoxni — zamérné
nevychovava, presto pusobi (sebe)vychovné — odtud mimo jiné pojem (ne)vychova.
SVyznamné uceni“ (Rogers) v podobé sebe-prizkumu vznikd jakoby mimochodem,
»jako ddrek navic”, jak v rozhovorech uvadi Alena. Je nedirektivni: na rozdil od béziné
definice vychovy jako ,,zdmérné plsobeni na osobnost jedince s cilem dosahnout zmén

“* nejde o formovani zvendi, ale — slovy I. Vostarkové — o

v rlznych slozkach osobnosti
nalézani ,,vnitfniho hmatu” pro své vlastni optimum. V tom je hluboce humanisticka,
jelikoZ spoléhd a ma divéru v to, Ze si své optimum dokdZzeme nejlépe nalézt sami,
nebot kazdy ma uréity vnitfni ,kompas autenticity”, jak v rozhovoru fika Vladimir. A

hlavné je hrova — nevazna a neucelna, a pravé proto podivuhodna a Ziva.

3 Pracha, Jan. Pfehled pedagogiky: Gvod do studia oboru. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000
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