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0 Uvod

Predkladand dizertacnd praca pozostdva z dvoch hlavnych casti. Prva
pojednava o tvorbe a praci medzinarodného divadelného Studia Farma v jeskyni,
pdsobiaceho v hlavhom meste Ceskej republiky, v Prahe. Dalej o expediciach,
ktoré ovplyvnili vznik predstavenia Divadlo a vysvetluje tvorbu hereckych
partitur, ktoré vznikali na zaklade telesnej skusenosti hercov a ich komplexnych
zazitkov nielen priamo v teréne, ale aj sStudiom, ziskanych obrazovych
a zvukovych materialov.

Praca v divadelnom sStudiu je uUzko spojena s tréningom, o ktorom
pojednavaju prvé podkapitoly dizertaCnej prace. Patri sem tréning pohybovy,
rozdeleny na tréning pred expediciou a po nej, atréning hlasovy, taktiez
rozdeleny do dvoch casti.

V samostatnej podkapitole, Typy a herecka partitira, rozoberam na
konkrétnych prikladoch tvorbu divadelného Studia, a priblizujem vznik
Specifického divadelného jazyka z improvizacii, alebo z konkrétnych situdcii
pretransformovanych do fyzického prejavu v predstaveni Divadlo.

V dalSej podkapitole je Cditatel oboznameny so zdkladnymi miestami
a pojmami tykajucich sa dvoch expedicii v Brazilii v rokoch 2008 a 2009.
Informacie sa tykaju nielen brazilskych karnevalovych foriem a brazilskych
dramatickych tancov, z ktorych divadelné studio najviac cerpalo pri vytvarani
inscenacie, ale opisuje aj stretnutia s fudmi, ktori nas oboznamovali s danou

problematikou.

Druhd cast prace priblizuje vplyv poznatkov ziskanych v divadelnom studiu
Farma v jeskyni, ako aj inych inSpiracnych zdrojov na vyucbu hereckej
pohybovej vychovy na Akadémii umeni v Banskej Bystrici.

V tejto Casti sa snazim porovnat osobné skisenosti, ktoré som ziskala pri
vyucovani  posluchdfov  herectva, s vlastnou praktickou skusenostou
profesiondlneho herca vo Farme v jeskyni. Mojim cielom je dospiet
k optimalnemu procesu rozvoja hereckého psychosomatického aparatu na
zaklade cviCeni a metodolégie doc. I. Pavlitovej, u ktorej som pdsobila ako
asistentka pri vyucbe pohybovej hereckej vychovy a vlastnej metddy,
vypracovanej na zaklade skusenosti prace s telom a hlasom v divadelnom studiu.

Je nutné vSak povedat, Zze péat rokov nie je dostacujuci ¢as pre

pedagogickt prax, a cesta, ktorl som touto pracou zahdjila, bude pokracovat



dalej, a postupne budem objavovat mnozstvo novych spbsobov, ako aplikovat
skusenosti hereckého pohybového vyjadrenia do metddy vyucby javiskového

pohybu.

1 Staz vo Farme v jeskyni

Prvd cast dizertacnej prace opisuje tréning v divadelnom $tidiu Farma
v jeskyni ako zakladni povinnost, ktord musi zvladnut kazdy clen Studia.
Podobne aj ja, ako nova stazistka, musela som prejst zakladnym tréningom,
ktory je v praci opisany ako pohybovy tréning pred expediciou. Opisujem, ako sa
stal pre mna tréning osobnym talizmanom, ktory ma zbavuje zlych navykov,
alebo ich pretvdara na navyky potrebné, pouzitelné. Tréning nemoze byt
pohodiny. Ide skér o proces vzdavania sa, ako prinasania. Koncentrujem sa bez
emdacii na svoje telo, analyzujem kazdy pohyb a vyhodnocujem, kde mam este
rezervy. Jednd sa o via negativa’ J. Grotowského, na ktorej nachadzam svoje
bloky, negativne ndvyky a snazim sa ich vedome odstrarovat.

Kapitola Pohybovy tréning pred expediciou zahffia nasledujuce
podkapitoly: Rozohriatie tela, Individudlne cviCenia, Partnerské cvicenia,

Rytmické cvicenia, Akrobacia, Babky a Vtaciky.

1.1 Pohybovy tréning pred expediciou

Rozohriatie tela® - Na zaciatku kazdého tréningu si herec jednoduchymi
cvikmi, ktoré si vyberie podla vlastnej potreby, ponatahuje svaly, ¢m docieli
rozohriatie celého tela. Herec rozpina svoje telo v priestore horizontalne aj
vertikdlne a uvedomuje si protitah. Pritom sa snazi dosahovat [uxusnu
rovnovahu (vratkd, nekazdodennu) a zotrvat v nej ¢o najdlhsie. Tdto nebeznd
rovnovaha vyZaduje vécsiu fyzicki namahu. A prave toto mimoriadne Usilie

rozsSiruje telesné napétie takym spésobom, Ze sa aktér rozzZije skér, nez zacne

! Grotowski J.: Divadlo a ritudl, Kalligram, spol. s. r. 0., Bratislava 1999

2 Pomenovanie rozohriatie sa zhoduje s pomenovanim v dizertaénej praci Mimesis a poiesis, EliSky
Vavrikovej, kedZe v divadelnom Studiu Farma v jeskyni sa na oznacenie zloziek tréningu pouziva
jednotna terminolégia. Rovnako plati aj pre pomenovanie segmentacia, individualne cvicenia,
uzemnenie, individudlny tréning, partnerské cviCenia, vyvazovanie, leader and slave a rytmické
cviCenia.



nie¢o vyjadrovat.’ Do tejto kapitoly patri aj uvolmovanie chrbtice a
segmentacia’.

Pojem segmentacia oznacuje presné a vedomé oddelenie jednotlivych Casti
tela a ich pohyb. AZ ked’ je herec schopny zvladnut izolovany pohyb konkrétnej
Casti tela (hlava, hrud, rameno, panva) a citi, Ze zvysok je uvolnheny a pripraveny
nasledovat impulzy vychadzajice z hybajlcej sa ¢asti, presunie svoju pozornost
do priestoru a za¢ne ho skimat. Energia nakumulovana v segmentovanej Casti,
vychadzajuca z centra (panvy) prudi ako cez lievik (trysku) do priestoru. Herec
sa zacdina hybat v priestore a pohyb sa stdva celotelovym. Herec moze
vykondvat segmentaciu individudlne, alebo v komunikéacii s jednym, alebo
viacerymi partnermi.

Individudlne cviéenia - Medzi individudlne cvi¢enia, ktoré su sucastou
spolo¢nych tréningov, patri uzemnenie a individualny tréning.

Pri uzemneni je herec v neustdlom a vedomom kontakte so zemou, aby
z nej mohol nabrat energiu na lietanie. Centrum energie sa nachadza v panvovej
oblasti. Pouziva vlastnu vahu, ktorou sa zakoreriuje do podlozky. Taktiez vyuziva
aj energiu prudiacu cez chrbticu smerom nahor, ktord pouziva na odlahcenie
a odraz.

Individudlny tréning rozvija nielen schopnost kontrolovat drahu pohybu
tela, vzdialenost taziska od podlozky a schopnost kedykolvek a v akejkolvek
pozicii zastavit, ¢i vratit vybrany element spat, ale aj sliZi na uvedomenie si
presného zaciatku a konca pohybu a jeho fazovania. CviCenie sa postupne
zrychluje, a po jeho zakladnom zvladnuti prichadza na rad flow (prud).

V oboch cviceniach je dblezité uvedomit si pésobenie vzdy protichodnych
sil, ktoré vytvaraju v hercovom tele prirodzené napatie.

Partnerské cvicenia - Partnerské cviCenia zvycajne nasleduju po
individualnom rozohriati celého tela. Medzi ne patri vyvazovanie a leader and
slave (vodca a otrok).

Pri vyvazovani si herec uvedomuje rozlozenie svojej i partnerovej vahy,
identifikuje svoje centrum, a ziskava schopnost prispdsobit sa pohybu svojho

partnera.

3 Savarese N., Barba E.: Slovnik divadelni antropologie, O skrytém uméni hercd, Divadelni Gstav
Praha 2000, 73 s.

4 Cvi¢enie ingpirované tréningom Ryszarda Cieélaka, herca a spolupracovnika J. Grotowského



Na zaciatku cviCenia Leader and slave sa partneri vzajomne dotknu
konkrétnou ¢astou svojho tela a snazia sa do seba ponorit. Nasledne jeden z nich
zacne viest oboch do priestoru. Vedeny partner sa musi okamzite prispdsobovat
rytmickym aj dynamickym zmenam, priestorovym zmenam, ako aj partnerovmu
tempu a polohe. KedZe partnerovo citenie vSetkych spomenutych zloziek je Uplne
iné, herec sa zacina zbavovat vlastného stereotypu, a nachadza nové rytmické
a dynamické moznosti pohybového prevedenia. V cvi¢eni sa treba zamerne
vyhnut vedeniu partnera rukami. Treba hladat nové a iné pohybové vyrazové
prostriedky.

V oboch cviceniach sllzi ako partner aj podlozka a stena.

Rytmické cvicenia - Rytmus je doslova urcitym spbésobom plynutia
a herec, alebo tanecnik je ten, kto vie tesat &as. Konkrétne: rozrezava &as do
rytmizovaného tvaru rozpinanim, alebo stahovanim svojich akcii.*

Akrobacia - Pocas tréningu sa venujeme nielen individualnej, ale aj
partnerskej akrobacii. Akrobacia pestuje v hercovi odvahu, ale aj koncentraciu,
pohybovl koordindciu v priestore, silu, rychlost, zvySenu reaktibilitu a
sebaovladanie. V divadelnom studiu rozvijame vSetky spominané zlozky
pomocou réznych druhov skokov, cvi¢eni na rovnovahu a cvi¢eniami release
(uvolnenie), ktoré v pojmoslovi Farmy v jeskyni znamena rézne vyskoky na
partnera.

Babky - V predstaveni Divadlo ziskali dblezité poslanie aj babky. V ramci
tréningu babky sleduje herec vSetky pohybové moznosti vybranej marionety,
a snazi sa dostat do tela kvalitu babkovitosti. Uvedomuje si nitky, na ktorych
visi, kazdy kib, ¢i ohyb, nadlahdené tazisko a predstavuje si svoje telo ako lahku
kostru z dreva zbavenu svalov, pokozky i masa. Do tohto tréningu patri aj
praktizovanie réznych druhov padov.

Vtaciky - V tomto tréningu taktiez nejde o presné napodobriovanie
vtakov, ale o objavovanie vtacej kvality. Patria sem cviCenia na tyc€iach, ktorych
presna pohybova rytmizacia (Splhanie, otacanie sa okolo tyCe, vyskocenie na tyc

a iné) vzbudzuje dojem lahkosti, az lietania.

5 Barba E., Savarese N.:Slovnik divadelnej antropoldgie, O skrytém uméni hercl Praha 2000, 197 s



1.2 Pohybovy tréning po expedicii

Po expedicii v Brazilii pokracovalo divadelné Studio zlozkami tréningu
spomenutych v predchadzajlcej kapitole, ale po nadobudnutych skusenostiach,
a po Studiu ziskanych materidlov, obohatilo tréning o dalSie prvky, ktoré
ovplyvnili tvorbu predstavenia Divadlo.

Cavallo marinho - Tanecné kroky tohto dramatického tanca sa stali
hlavhym pohybovym a zjednocujlcim zdrojom pohybu v inscenécii Divadlo. 1 ked’
je cavallo marinho velmi zemité, kroky, napriek vydupavaniu, musia byt
uvolnené a celé telo nadlahlené. Doélezité je dosiahnut v krokoch energiu
a vitalitu, ktora je tak typickd pre BrazilCanov. Rb6zne variacie a transformacie
tanecnych krokov sa stali zakladom pre pohyb i chdodzu charakteru Capitaa
(postavy z inscenacie Divadlo) a zjednocujucim rytmickym prvkom v scénach
Hrajte nam, Patrime k sebe a Koniec hry, i ked' v kazdej z nich vyjadruju iny stav
a podtext.

Indiansky tréning - V tomto tréningu hladali herci nepretrzity prud,
spolo¢ny rytmus chddze idychu, a vzajomné napojenie tak, aby citili nielen
vlastny pohyb, ale aj svojho partnera. Dalou indpirdcou sa pre néas stali
cargadores de piano (nosiCi pian). Tu sme vyuzili vzajomné prepojenie
a vyrovnanie vysky vsetkych partnerov, ktoré vyustilo do Specifickych spolo¢nych

otociek pouzitych v scéne Koniec hry.

1.3 Hlasovy tréning pred expediciou

Hlasovy tréning, podobne ako tréning pohybovy, zacina rozohriatim. Herec
za¢ina od dolného registra (panvova oblast, brucho, branica), pokracuje
rozohriatim stredného (hrud) a napokon horného (hlava). Pri pouzivani hlasu, tak
ako aj pri pohybe, hlada herec rézne intencie a kvality.

Pred expediciou v Brazilii sme v divadle pracovali s kérejskymi intonaciami.
Vybrala som si ako Studijny material nahravku ritudlu kérejskej Samanky, od
ktorej som skopirovala najzaujimavejSie znejuce intonacie. Precizne som si
napocuvala ich melddiu, tektoniku i dynamiku, a vytvorila kérejsky znejuci text.
Potom som korejské slova nahradila anglickymi, ale melddiu origindlnych

intonacii som zachovala. Anglicky vyznamovy ekvivalent nema ni¢ spolo¢né



s kérejskym. Zo vzniknutej montaze sa stal odrazovy mostik pre sposob reci
postavy Capitda v predstaveni Divadlo.

Okrem montdaze roznych intonacii a textu sa herci venovali aj intonaciam
kanarikov, Skovrankov a papagajov. Montaz roznych druhov zvukov vtakov je

pouzitd v Predohre predstavenia Divadlo pod ndzvom Meu papagaio.

1.4 Hlasovy tréning po expedicii

Rozohrievaci hlasovy tréning ostal ako pred expediciou, len kérejské
intonacie nahradili intonacie portugalské. Z expedicii sme mali velké mnozstvo
zvukového materidlu, ale mna najviac oslovili piesne z indidnskeho kmenia
Pankararu, preto som si dve vybrala a pracovala s nimi. Skopirovala som obe
piesne a nakoniec z nich vznikla jedna kompozicia podporovana hlasom
ostatnych hercov a hrou na husle. Tato kompozicia je pouzitd po mnohych
obmenach a transformaciach v scéne Krmenie.

Okrem piesni som pracovala aj s textom, ktorému som hladala intonacie
a mnohé variacie na jeho vyjadrenie. V texte je vyjadreny zakladny pribeh celého
predstavenia, s ktorym oboznamujem divakov. KedZe sa text v predstaveni
opakuje viackrat, musela som hladat za kazdym jeho pouzitim in( intenciu
a kvalitu. Tie som potom kombinovala s pohybom a hladala optimalnu formu
rytmického vyjadrenia, ktoré by tvorilo dve navzajom odliSné roviny: textovu

a pohybovu.

1.5 Typy a herecka partitara

Tato kapitola pojednava o konkrétnej tvorbe divadelného sStudia Farma
v jeskyni, poukazuje na postup pri vytvarani typov, rozobera tvorbu hereckych
partitdr ré6znymi sp6sobmi od jej pociatku, az po jej premenu na Specificky
divadelny jazyk v predstaveni Divadlo. KedzZe tvorivy proces vzhladom k jeho
rozmanitosti a komplexnosti nemozno ponimat zo vSeobecného hladiska, ale
treba k nemu pristupovat Specificky, zamerala som sa v tejto kapitole a v jej
podkapitoldch na osobnu skisenost. Opisujem svoju vlastni cestu tvorby

charakteru Capitda, principala z predstavenia Divadlo. Taktiez sa zameriavam na



opisanie transformacie hereckych partitir v konkrétnej scéne Hrajte nam, az po
ich findlnu podobu v tomto predstaveni, pricom vyuzivam svoje herecké zapisky,
vlastné skulsenosti a iné dostupné materialy.

Typy - Pri vytvarani typu nebolo nasou ulohou ludsky charakter
individualizovat, ale ndjst charakteristicki formu, podla ktorej by sa dal typ
identifikovat.

Herecka partitira — Znamena opakovatelnost. KedZe je nadludska uloha
presne zopakovat dusevné stavy, ktoré v ¢loveku prebiehaju, prichddza na rad
herecka praca a tvorba zopakovatelnej hereckej partitiry. Treba najst optimalny
spbsob, ako cell reakciu na dany podnet zredukovat tak, aby z nej zostalo
¢itatelné jadro (esencia), a ¢o z nej transformovat do hereckého prejavu. Kazda
redlna reakcia sa da zjednodusit na niekolko Ukonov, Uloh a treba zistit a najst
jednotlivé fazy tejto reakcie. Z redlnej akcie sa vyberie konkrétny pohybovy
vzorec a naplni sa reakciou. Herecka partitira nie je zrkadlenie zivota, a ani jeho
zrkadlo. Je to rezonancia redlnej skutocnosti, ktord je nezrekonstruovatelna.
Treba v nej najst miesto, alebo miesta a zachytit ich tak, aby robili partittru
skuto¢nou. Nie je to metdda, ale Uloha a nastroj. Herec sice nemdze prevziat
celd redlnu situaciu, ale vie, Ze existuje. Herec na vybranych jednotlivych
ukonoch pracuje a prehlbuje ich tak, aby sa stali prenho uzito¢nymi
a zrozumitelnymi. V divadle ide o to ¢o, a do akej miery je mozné zjednodusit
tak, aby sa nestratii vyznam danej situacie. Aby mohol herec samostatne
pracovat na hereckej partitire, musi byt zafixovand. Skutocnost, v akom
prevedeni a v akej dizke sa partitira v predstaveni vyskytne, zaleZi od reziséra,
alebo konkrétnej situacie v predstaveni.

Herecka partitura je schopnost artikulovat svoj kreativny proces,
disciplinovat ho a pretvarat do znakov; to znamend konsStruovanie partitdry,
ktorej ,notami" su najdrobnejSie prvky kontaktu, prijimanie impulzov, ktoré

dostavame zvonku, a reakcie, ktoré su odozvou; branie a davanie.®

% pildtova J.: Hnizdo Grotowského, Na prahu divadelni antropologie, Divadelni Gstav Praha 2009



1.6 Expedicie Farmy v jeskyni v Brazilii

Predstavenia Farmy v jeskyni vznikaju na =zaklade prenosu ludskej
sklsenosti a zmyslovych vnemov z expedicii, ktoré vychadzaju zo stretavania sa
s rozlicnymi kultirami, ludmi aich transformaciou na divadelny jazyk sStudia.
Kazdé predstavenie v sebe nesie iné posolstvo a zaoberd sa inou témou. Nie
divadlo si hlada témy, ale témy si samé ndjdu nas, ako hovori Viliam
Docolomansky, rezisér a vedica osobnost medzindrodného divadelného $tudia
Farma v jeskyni. Kazdému predstaveniu predchadza expedicia a vyskum.

Pre nové predstavenie The theatre/Divadlo sa vychodiskovym bodom stala
Brazilia so svojim obrovskym kultirnym dedi¢stvom, vitalitou, ZivociSnostou,

tuzbou po slobode, tancami, piesnami, ako aj ¢iernymi a povodnymi obyvatelmi.

1.7 1. expedicia Brazilia 2008

Tato cast pojedndva o prvej expedicii, ktord zadala pocas turné divadelného
Studia Farma v jeskyni v Brazilii 2008 v Londrine a Belo Horizonte. Tu sme
absolvovali prvé workshopy zamerané na capoeiru de Angola, tanec lundu
a mali sme moznost vzhliadnut aj prvé candomblé. Po skonéeni workshopov sa
¢ast hercov vratila naspat do Prahy, a druha cast pokracovala v ceste po Brazilii
a zahajila nou prvu expediciu. PoCas nej navstivili Salvador de Bahia, kde sa im
podarilo v chudobnej favele uvidiet skutoéné candomblé, ziskali cenné fotografie
Pierra Vergera, nahravky ludovych brazilskych piesni, videonahravky tradi¢nych
dramatickych tancov, karnevalovych foriem a po presune do Recife sa zoznamili
s majstrom tanca frevo, Mestrom Kingi.

Ziskané materialy pomohli hercom pripravit sa na druhl( expediciu, kde uz

presne vedeli, ¢o hladat, a na ¢o sa zamerat.

1.8 II. expedicia Brazilia 2008 - 2009
Po¢as druhej vypravy sme sa sustredili na presne vybrané prvky

afrobrazilskej kultdry. So sprievodcami Julianou Pardo a Aliciom Amaralom,

hercami divadla Mundu roda, sme navstivili rodiny v Pernambucu, ktoré sa
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venuju dramatickému tancu cavallo marinho, kroky ktorého sa stali zakladnym
prvkom pri tvorbe predstavenia. Dvojica sprievodcov nas zoznamila s veducimi
osobnostami skupin cavalla marinha, pod ktorych vedenim sme absolvovali
mnozstvo workshopov. V tejto kapitole opisujem aj spdsob, akym nas Fabio, Ci
Aginaudo viedli pri vyucbe tychto krokov. Okrem cavalla marinha sme skimali aj
formy maracatu rural a maracatu nacao. Nasou Ulohou bolo dostat do tela ¢o
najviac krokovych variacii a rytmov, aby sme sa priblizili k pochopeniu tejto
kultiry. KedZe vsetky spomenuté formy sU neoddelitelnou sucastou brazilskej
otrokarskej minulosti, venovali sme sa aj tejto téme, a navstivili sme plantaze
cukrovej trstiny, na ktorych cavallo marinho vzniklo. Absolvovali sme aj
workshop samby de coco pod vedenim rodiny Calixto a Gons. Poslednou
zastavkou pocas nasej druhej expedicie bol kmeni Pankararu, kde nam Indiani
odkryli svoje ritualy, ktoré sa nemenia uz desiatky rokov.

Sucdastou tejto kapitoly je aj opis jednotlivych taneénych a hudobnych

foriem, ktoré mali vplyv na vznik predstavenia Divadlo.

2 Vyucba hereckej pohybovej vychovy

V tejto kapitole opisujem na zaklade skusenosti v studiu Farma v jeskyni a
asistencie pri vyucbe hereckej pohybovej vychovy s doc. Irenou Pavlitovou,
metody vyucby javiskového pohybu a sumarizujem cvicenia, ktoré su v tejto
dobe pre Studenta, herca, potrebné a nepostradatelné pri tvorbe hereckych
postdv v akomkolvek type divadla. Dalej nachddzam zhodnost a rozdielnost
pramenov, z ktorych jednotlivé pohybové techniky vychadzaju, a na historickej
genéze danej problematiky sa snazim dospiet k vyslednej a optimalnej forme
vyucby javiskového pohybu na vysokej Skole vzhladom na dnesné potreby
divadla. Pri svojom postupe vychadzam nielen z vlastnej sklsenosti, ale aj z diel
a tvorby autorov a tvorcov z 20. a 21. storodia.

Taktiez porovnavam vnimanie pojmu javiskovy pohyb na Divadelnej fakulte
Akadémie muzickych umeni v Prahe a Akadémii umeni v Banskej Bystrici, a

predstavujem najvyznamnejsie osobnosti v tejto oblasti.
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2.1 Posobenie na Akadémii umeni v Banskej Bystrici

V tejto a nasledujucich podkapitolach pojedndvam o sp6sobe vyucby
hereckej pohybovej vychovy v jednotlivych rocnikoch a nastolujem otazku, ¢i je
lepsi individudlny pristup ku kazdému Studentovi s prihliadnutim na jeho
individualitu a ponechanie slobody, alebo vyucba podla presne danej a overenej
metodolégie. Oba spbsoby su protikladné v pristupe, jeden zvonku, druhy
zvnutra. Prvy vedie, druhy podnecuje. Nutnym vychodiskom pre obe je dobré
sustredenie. Obe cesty sa maju zist v koneénej faze vyucby, ale chvilami sa
dotykaju, alebo krizia uZz skér. Niekedy sa dokonca doplifiaju pri praci na jednej
téme.”

Vyucba pohybovej hereckej vychovy prebieha v prvych troch rocnikoch.
V kazdom rocniku Studenti absolvuju komplexné hodiny, na ktorych sa
oboznamuju so vsSeobecnymi poznatkami tykajucich sa roznych aspektov
pohybového vzdeldvania a individudlne hodiny. V ramci tychto hodin sa Studenti
upriamuju hlavne na tvorbu individudlnych a neskdér partnerskych etdd, na

ktorych pracuju pod vedenim pedagdga.

2.2 I. roc¢nik

Kapitola predklada sStrukturu komplexnych a individualnych hodin
a priblizuje zakladné zlozky psychofyzickej jednoty, ktorymi s koncentracia,
predstavivost, fantdzia a pamat. Dalej poukazuje na spdsoby, akymi je mozné
uvedené zlozky rozvijat.

V prvom rocniku sa Studenti oboznamuju sa sami so sebou, zacinaju pocas
rozcvi¢iek (rozohriatia) objavovat svoje telo, spoznavat jeho moznosti
a rozsirovat ich. Zistuju réznymi cvi¢eniami ako telo funguje, ako sa pohybuje a
¢o vSetko sa na pohybe podiela. Uvedomuju si polohy pohybovych organov
v priestore: kinesteticky, staticky, aj vnudtornym pocitom a vnatornym zrakom.
Ucia sa urcovat a kontrolovat pozicie a pohyb tela, to znamena stat vzpriamene

(spravne, alebo vyvazené drzanie tela), kracat, konat aj hovorit. V cvi¢eniach

7 stibor prednadok Psychosomatika a pohyb: doc. E. Kroschlova: Zlozky pohybového vyrazu, Ustav
pre vyskum a studium autorského herectva DAMU, AMU Praha 2008
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vyuzivaju informacie o pozicii tela v priestore, o smere pohybu v priestore a o
zmenach rychlosti pohybu. Uvedomuju si funkcie vnuatornych organov, ktoré sa
podielaji na dychani, vnutorné napéatie a uvolhenie, ako aj orientaciu
v priestore na zaklade piatich zmyslov. Pouzivaju dynamiku, to znamena liniu,
smer, silu, rychlost i odpor pohybu vodi gravitacii.

Poslucha&i sa musia naudit rozlisovat sukromné zakladné napétie od
scénického. Javiskové napétie je vysSSie. Na predstaveni u profesionalnych
hercov sa dostavuje automaticky, ale student sa musi na skuskach naudit do
neho vstupit a uvedomovat’ si ho. Opakom uvolnenia je kicovitost. M6ze za ru
nespravne rozloZenie energie, ktora spbésobuje prepnutie v niektorych castiach
tela aj psychiky a ovplyvriuje konanie herca aj jeho pdlsobenie na okolie.
Véc&sinou sa kréovitost odraza v ramenach, Siji a v tvari.®

Dalej v kapitole priblizujem pracu na jednotlivych etudéch, ktoré je potrebné
zvladnut k UspeSnému ukoncéeniu I. roénika. V ramci etdd Studenti tvoria
polyrytmické partitiry, vykondvaju gymnasticky prvok z danej pohybovej
zostavy v lahu, klaku a sede v situdcii, prechadzaju zo spravneho drzania tela do
deformacie a naopak, na zaklade konkrétnej predstavy, kladd réznymi castami

tela pismena pisanej abecedy do priestoru a iné.

2.3 II. roc¢nik

Vyucba v druhom rocniku nadvazuje na ziskané zrucnosti z prvého rocnika
a pokracduje v ich rozvijani. Je vSak zamerand na tvorbu gest centralnych,
periférnych a neprepojenych réznymi ¢astami tela a na rozdiely medzi nimi, ktoré
si posluchadi uvedomuju okrem inych, cviceniami M. Feldenkraisa. Dalej sa
venuju réznym zmendm sedenia na stolicke, ktoré su zahrnuté v zostave
stolicka, a pomocou rbéznych cviceni (sochar a hlina) si Studenti uvedomuju
svoje tazisko, vdhu, rovnovahu v priestore a hladaju rézne spdsoby ako sa bez
pomoci ruk postavit, ¢ sadnut na zem. V tomto ro¢niku sa taktiez venujeme
tvorbe polyrytmickych partitir. Kazdy Student potrebuje iné podnety,
a akykolvek typ ucenia zacina uéinkovat, aZz ked’ je prepracovany a kazdy ¢lovek

ma iny typ telesnej skusenosti a potrebuje k vyvazeniu zadania iného druhu.® Ak

8 Kréschlovd, E.: Jevistni pohyb, Praha 2003 ]
? Sibor prednasok Psychosomatika a pohyb, Pildtova J., Ustav pre vyzkum a studium autorského
herectvi DAMU, AMU, Praha 2008, 81 s
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ma Student pocit, Ze mu je venovany dostatocny ¢as na pripravu, a pedagdg je
schopny a ochotny sa mu venovat, prispieva to k vybudovaniu vzdjomnej dévery,
a posluchaci sa necitia pred sebou menejcenne, ale spoloénymi silami
prekonavaju prekazky a zbavuju sa blokov, nachadzajuc individualne aj spolo¢né
tempo prace.

Studenti, aby Uspesne ukondili II. roénik, maju za Glohu okrem inych cviceni
zvladnut danl etudu na ruky a paze, do ktorej si maju vybrat text. MOze sa
jednat o poéziu, alebo monoldég dramatickej postavy. V rdmci tejto etudy si
uvedomuju zakladni montadz pohybu a textu a ich rytmického oddelenia, ako aj
silu pritomného momentu. Ten by mal byt pritomny vo vSetkych cvi¢eniach

(Dalcrozov kruh, kocka a iné) a neustale dodrziavany.

2.4 III. rocnik

V tretom ro¢niku sa so Studentmi venujeme cvi¢eniam zameranych na rézne
druhy chédze, aztoho vyplyvajucu oporu v nohach, naslapom
a priestorovym zmenam. Pracu noh, astym spojenu pracu celého tela si
uvedomuju Studenti v zostave v stoji, v zostave na priestorové zmeny a taktiez
v dalSich polyrytmickych partitirach.

Zaverecnou pracou pre uspesné ukoncenie letného semestra je etuda, ktora
by mala trvat minimdalne pat minat, v ktorej si Student sam vymysli pribeh
s pointou, vyberie hudbu a pripravi uceleny dramaticky tvar. V tejto etude
pouziva nielen rézne druhy naslapov a chddze, ale mal by v nej vyuzZit vsetky
poznatky ziskané pocas troch rokov studia nielen v ramci hodin pohybovej
hereckej vychovy, ale aj hereckej tvorby.

Studenti na konci tretieho ro¢nika by mali byt schopni vnimat samych seba
aj so vsetkymi svojimi chybami a prednostami. Mali by vediet sledovat
a uvedomovat si svoje konanie, ktoré budl schopni menit a prispésobovat
poziadavkam pedagoga (reziséra) na javisku. Javisko ma na pohyb urcité
poziadavky, a aby mohol Student vnimat svoje prednosti aj nedostatky, mal by
stéle cvicit svoje zmysly. To znamena: zrak (na nie¢o sa pozerame), sluch (nie¢o
pocujeme), hmat (hlavne v rukach a prstoch), ¢uch (€uchdme) a chut (nieco

jeme, alebo pijeme). Herci by uz mali vediet tak ako v Zivote, aj na scéne,
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organicky sustredovat svoju pozornost na urcity objekt. Studenti by mali na
scéne ovladat organy svojej pozornosti Umyselne, a vediet sa zamerat na
vybrané objekty svojou vlastnou volou. Schopnost sledovat svojimi zmyslami,
ako sa telo sprava v réznych situaciach, ako reaguje na rozliéné podnety a naudit
sa tieto formy spravania vnimat, a postupne aj analyzovat, aby boli neskér
schopni toto vSetko vyuzit vo svojej tvorbe nielen v bakalarskom predstaveni, ale

aj neskor v divadelnej praxi.

3 Zaver

Cielom dizertacnej prace je podat vSestranny obraz o tvorbe
v medzinarodnom studiu Farma v jeskyni a aplikacii vybranych prvkov do vyucby
pohybovej hereckej vychovy na Akadémii umeni v Banskej Bystrici. Za centralne
tematické oblasti sU v praci zvolené sStruktura tréningov, tvorba hereckych
partitir v Specifickom divadelnom jazyku Studia, expedicie ajej vplyvy na
tvorbu predstavenia v divadelnom sStadiu Farma v jeskyni a priebeh vyucby

javiskového pohybu v jednotlivych rocnikoch herectva.
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