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Pod pojmem moderni tanec se skryvdA mnoho zplisobli vyjadfeni pohybu v prostoru i
soustiedéni uvnitt téla. Je to velmi Siroky pojem a jeho ztvarnéni vzdy zalezi na osobé lektora,
pedagoga i samotného interpreta. Experimentuje s uvédoménim si celého téla, s riznymi
kvalitami pohybu, pti¢emz diiraz je kladen na prozitek ¢lovéka a jeho expresi. Moderni tanec
se snazi dosahnout prostfednictvim pohybli, momentalnich pocitii a motivaci, jez vychazeji z
vnitiniho popudu interpreta, jedinecné a neopakovatelné taneéni kreace. Umét dokonale
zvladnout vnitfni prozitek a propojit mysl stélem je u studentd herectvi jeden
z nejdtlezitéjSich a nejtézsich tkoli. Osvojeni si alespon zadkladi moderniho tance se miize
studentim stat uzitecnym néastrojem k vlastni svobodné expresi, vézt k uvolnéni inspira¢nich
zdroji, zlepsit soustredéni, zbavit studu a umozni jim plné a celistvé vyjadrit vlastni emoce v

osobitém pojeti.

V této praci si nejdiive predstavime stru¢ny historicky vyvoj moderniho tance, podivime se na
nejvyznamnéjsi osobnosti a techniky, z kterych soucasny tanec vychazi. Seznamime se s
pristupy soucasného tance jako je floorwork, kontaktni improvizace, a predevsim improvizace
samotna, prostfednictvim které vedeme umeélce k samostatné tvorbé a autentickému a
nezavislému projevu.! Zavérem uvadim nékolik svétovych souborti moderniho tance, které

interpretuji to nejlepsi, co tato taneéni forma mtize nabidnout.

1 Zdroj: https://www.dashdance.com/contemporary-dance/
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1. HISTORICKY VYVOJ MODERNIHO TANCE

Moderni tanec vznik4 na konci 19. stoleti, kdy se fada choreografii a tanec¢nikii zacala bourit
proti zaZitym a zastaralym taneénim formam a tradicim, zejména baletu. Doposud byl tanec
povazovan za bezchybny vizudlni mechanismus, a pravé v modernim tanci se tento postoj
méni, choreografové pozaduji vétsi svobodu pohybu i jiné vyrazové prostredky.2 Hlavni
myslenkou je osvobozeni se. Snaha o reformu tance vychéazela z mnohych spolecenskych zmén

a také z neustavajiciho technického pokroku.

1.1. Prelom 19.-20. stoleti

Moderni scénicky tanec se zacal rozvijet zejména ve Spojenych statech. Pielom 19. a 20. stoleti
prinesl zcela novy pohled na taneéni uméni a umélecké smeétrovani taneéniki. Hlavnim
umyslem bylo hledat nové moznosti lidského téla prostfednictvim odmitnuti jakékoli umélé
tanecni techniky a navrat k prirozenému pohybu.3 Za hlavni priitkopnici a matku moderniho
tance je povazovana Americ¢anka Isadora Duncan (1877-1927), ktera vytvorila zcela originalni,
neopakovatelny styl, zaloZeny na své vlastni filozofii.4 Radikalné se vzeprela vSem omezenim,
které natizoval klasicky tanec, i kdyZ ptivodné ucila balet ve Skole své matky. Odmitala nosit
tanecni piskoty, tancila bosa, obleéena do priléhavého trikotu nebo fecké tuniky a
s rozpuSténymi vlasy. Isadora se jako mladéa piestéhovala do Evropy, aby se stala tanecnici.
Hlésila se ke komunismu, ¢imz prisla o americké obc¢anstvi. Byla to svobodné a nezavisla zena,
jeji tanec byl plny emoci a improvizaci. ,Duncanova dala lidskému télu jeho pfirozené prava.
Tanec povysila na prostredek sebevyjadieni a tanecnikovi 20. stoleti tak otevrela cestu

ke svobodé.“s Vénovala se vyuce déti a v roce 1905 zalozila v Berlin€ bezplatnou tanecni skolu.

2 STARHOVA, Kristjna. Zakladni taneéni edukace muzikilového herce. Brno: Divadelni fakulta. Ateliér

muzikalového herce. 2016
3 tamtéz”

4 Zdroj: https://www.tanecnimagazin.cz/2014/07/21/prukopnice-moderniho-tance-isadora-duncan/.

5 KUBICOVA, Ivanka, HARTMANN, Jan. Uvod do histérie moderného a dzezového tanca. 1986. s. 8.
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Navzdory jeji kariéte a slave, jeji Zivot provazely zahady a tragédie. Jeji déti se utopily v fece
v nezabrzdéném automobilu a ona sama zahynula, kdyz se jeji Sila zamotala do kola

automobilu a uskrtila ji.

Kromé Isadory Duncan na zacatku 20. stoleti vyvoj moderniho tance také ovlivnili Ruth St.
Denis (1879-1968) a Ted Shawn (1891-1972), manZzelé, ktefi spolu v roce 1915 zalozili
povéstnou taneéni Skolu Denishawn, na které se vyucoval tanec inspirovany vychodni indickou
a egyptskou kulturou nebo S$panélskymi tanci.® Vyznamnou inovatorkou byla i americka
herecka a tanec¢nice Loie Fuller (1862-1928), ktera pattila nejen k prikopnicim moderniho
tance a technik divadelniho osvétlovani. Jeji kostymy i osvétleni se staly hlavnim prvkem jejiho
vystoupeni. Méla také zaregistrovano mnoho patentti na divadelni osvétleni véetné chemické
slouceniny pro vytvareni barevného gelu a pouziti chemickych soli pro kostymy a osvétlovaci

zatizeni.”

Obrazek 1A: Isadora Duncan

Obrazek 1B: Isadora Duncan®

6 THE HISTORY OF MODERN DANCE Ballet Austin’s Michelle Thompson and Frank Shott Compiled and edited

by Pei-San Brown, Community Education Director, Ballet Austin

7 ;Tamtéz

8 Obrazky dostupné v odkazu popisku.
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1.2. Mezivalecné obdobi

Béhem 20. let v Americe ovladla vasen pro interpreta¢ni tanec. Na slavu Isadory Duncan a
Denishawnovy skoly navazuje nova moderni generace tane¢nikii, ktera polozila zaklady a
rozvijela uméni moderniho tance, jak ho zname dnes. Tato generace zahrnovala osobnosti jako
byly Martha Graham, Mary Wigman, Doris Humphrey, Charles Weidman nebo Lester
Horton. Inspirovali se nejriznéjsimi folklory ¢i prvky bojovych uméni nebo z ptirozenych jevi
v prirodé a z fyziologie ¢lovéka jako napriklad pohyb rostlin ve vétru, morské viny, dech, rytmus
srdce apod. O vyvoj moderniho tance mimo USA se nejvice zaslouzilo také Némecko. Snahu o
zptistupnéni tance vSem se snazil Madar Rudolf von Laban (1879-1958), ktery byva
povazovan za prikopnika vyrazového tance. Spolu s Marii Wigmanovou zalozil Labanovskou
Skolu, kde vyudoval vyrazovy tanec, a casto se tancilo bez hudby jen za doprovodu

jednoduchych bicich nastroji.

Obrézek 2A: Rudolf von Laban

Obrazek 2B: Rudolf von Laban®

9 Obrazky dostupné v odkazu popisku.
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1.3. Povalecné obdobi

Na konci druhé svétové valky se objevuje dal$i vyznamna a originalni generace modernich
tanecnikl. Postaveni a svétové uznani moderniho tance jiz vybojovali jejich predchiidci, proto
pro tuto generaci jiz nebylo nutné brat tanecni uméni stejnym zptisobem prehnané vaznosti.
Vytvorili novy druh tance, ktery zahrnoval experimentovani s netaneénim pohybem
inspirovanym mimo jiné orientalnim bojovym umeénim. Tanecnici a choreografové rozvijeji
improvizaci, vyuzivaji tzv. kinestetickou energii zejména v kontaktni improvizaci (pfenaseni
vahy, tézisté, tlaku), pousti se do riskantnéjSich pohybli nez jejich predchtdci a vyuzivaji
mnoho svételnych a divadelnich efektli. Do této generace patrili vyrazné osobnosti jako byly

Merce Cunningham, José Limon, Paul Taylor, Katherin Dunham nebo Alvin Ailey.

Posledni jmenovany Alvin Ailey (1931-1989) se stal jednou z vedoucich osobnosti moderniho
tance 20. stoleti. ByvA povazovan za prikopnika moderniho tance v USA a jeho
choreografie Revelations (Zjeveni) patfi mezi jeden ze zakladnich kament amerického
moderniho tance. Zalozil soubor Alvin Ailey American Dance Theater (1958) a v roce 1969
Americké tanecni centrum Alvin Ailey (nyni Ailey School). V roce 1974 také rozsiril svoji

tane¢ni company zaloZenim souboru Alvin Ailey Repertory Ensemble.°

Obrazek 3A: Alvin Ailey

Obrazek 3B: Alvin Ailey’’

10 Zdroj: https://www.tanecniaktuality.cz/osobnosti/alvin-ailey-snazim-se-oslavovat-uspechy-cloveka-krasu-

hudby-tvaru-formy-barvy-svetla-textury

11 Obréazky dostupné v odkazu popisku.
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1.4. Contemporary Dance

V 90. letech minulého stoleti se zacal pouzivat pojem Contemporary dance, ktery se v ¢eském
jazyce preklada jako tanec soucasny. Zahrnuje styl expresivniho (vyrazového) tance a
kombinuje prvky nékolika zanri tance véetné moderniho a jazzového tance, ¢i klasického
baletu. Contemporary dance tane¢ni projev nijak nelimituje, neni to uzavieny systém
pohybii ¢i krokovych technik a z tohoto pohledu se nedé prirovnat k ni¢emu, protoze miize
byt kazdou chvili né¢im jinym.®2 Velka pozornost se vénuje zvladani pohybu na zemi (tzv.
floorwork), respektuje prirozené linie téla, plynulost a prirozenost pohybu, vénuje se
prechodiim ze stoje na zem a opacné, skoklim, rotacim kombinovanym s prevaly a pady.s
Contemporary neni vétSinou pevné rytmizovan, vychazi z pocitu tanecnika, z toho, jak citi
pohyb s hudbou, co s jeji pomoci chce vyjadrit — at uz rychlosti pohybu, dynamikou,
zadrzovanim nebo rytmizaci.*4 Tento styl tance muize byt povaZovan za abstraktni, nékdy az
kontroverzni, nemusi vzdy nutné bavit (ve smyslu entertain), c¢asto provokuje k diskuzi,

protoZe muze vyuzivat nestandartni vyjadfovaci prostiredky, nékdy za hranici lidského chapani.

Obrézek 4: Ukdzka Contemporary dance’

12 7droj: https://www.dashdance.com/contemporary-dance/
13 Zdroj: https://www.danceperfect.cz/cz/kurz/deti/modern-dance
14 Zdroj: WWW: https://www.danceperfect.cz/cz/kurz/deti/modern-dance

15 Obrazky dostupné v odkazu popisku.
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2. ZAKLADNI TECHNIKY A OSOBNOSTI MODERNIHO TANCE

2.1. Martha Graham

Martha Graham (1894-1991) byla jednou z neodmyslitelnych ikon moderniho tance, americka
choreografka, pedagozka a autorka jedné z nejrozsirenéjSich tanec¢nich technik 20. stoleti.
Narodila se do prisné presbyterianské rodiny, ktera eventualni umeélecké projevy své dcery
dvakrat nepodporovala. Prvni taneéni predstaveni tak vidéla az jako sedmnactileta, kdyz se
s rodinou prestéhovala do Kalifornie, kde pozdéji vystudovala Denishawn school. Ve 20. letech
skolu po umeéleckych neshodach opustila a roku 1926 zalozila Martha Graham Center of
Contemporary Dance, jenz funguje dodnes. Zprvu vychazela ze svych studii v Denishawn a
kritici popisovali jeji tance jako lyrické a ptivabné, zahy se vSak zacala projevovat originalita
umélkyné a snaha svou praci vyjadrit postoj k socialnim problémtm ¢i protestovat proti
zavedenym poradkim (napi. Revolt nebo Chronicle, ktera vznikla jako odpovéd na pad
newyorské burzy v roce 1929. Inspirovala se hudbou Arthura Honeggera, Aarona Coplanda
nebo dlouholetého spolupracovnika Louise Horsta.'¢ Jeji popularita tane¢nice a choreografky
narostla ve 30. letech do takové miry, Ze ji vynesla pozvani na berlinskou olympiadu v roce
1936. Graham vsak s ohledem na perzekuované zidovské umélce odmitla a neobmék¢il ji ani
osobni dopis Josepha Goebbelse o zaruc¢eni imunity pro jeji tanecniky.””? Martha Graham na
tento popud vytvorila choreografii American Document, kterou chtéla vyburcovat Americany
k boji proti fasistickym a nacistickym ideologiim. Ziskala si tim i obdiv amerického prezidenta
Franklin D. Roosevelta, ktery ji pozval do Bilého domu, aby zde jako viibec prvni taneé¢nice
predvedla své uméni.'® Za sviij Zivot vytvorila bezmala 150 taneénich dél prevazné na tvorbu
soudobych skladatel. Vliv Marthy Graham na tanecni svét byl obrovsky a bez jeji osoby si 1ze

jen tézko predstavit nejen americky modern dance, ale i vyuku na konzervatorich, kde pravé

16 GRAHAM, Martha. Blood Memory: An Autobiography.
17 Zdroj: https://www.tanecniaktuality.cz/osobnosti/martha-graham-jako-picasso-ve-svete-tance

18 GRAHAM, Martha. Blood Memory: An Autobiography.
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technika Marthy Graham je stale zdkladem pro pochopeni svéta moderniho a nasledné

soucasného tance. Snad i proto byla v roce 1998 jmenovana ¢asopisem Time Tanecnici stoleti.

2.1.1. Technika Marthy Graham

Technika M. Graham kladla piedevS§im diiraz na individualni projev kazdého tanecnika.
Zpocatku se striktné vymezila proti klasické tane¢ni technice, postupem casu vsak zacala
zjistovat, ze i jeji vlastni tane¢ni technika bude pro své Sifeni potfebovat vlastni vyukovy
systém. Zakladem jeji techniky je kontrakce a uvolnéni neboli contraction a release,
vychazejici z konceptu dychani, které jsou krom prostého pohybového aspektu rovnéz vyrazem
silné vnitfni exprese.’9 Dychani jako zakladni fyziologicky pohyb vnimala jako hnaci motor
pohybii. Praci s dechem nepovazovala jenom za prirozeny pasivni d€j, ale dech se stal
zdkladnim a nejoriginalnéjSim vychodiskem pro formovani jejiho pohybového slovniku.
V jejim pohybovém slovniku najdeme zejména Svih, napéti, tah a uvolnéni, prudké zmény
rychlosti a stfidani sméri. Martha Graham pracuje velmi ¢asto s podlahou (zemi), povazuje
ji za partnera a vyuziva ji aktivné ve sviij prospéch. Se svou tanec¢ni technikou se nesnazila
predvést dokonalost pohybu ve smyslu krasnych tvarti, ale usilovala o hluboky emocionalni
prozitek zejména formou komunikace mezi interpretem a divakem.2° Mezi jeji nejvyznamnéjsi
dila patii Letter to the World, Lamentation, Clytemnestra, Faidra nebo Appalachian

Spring.2

Obrazek 5A: Martha Graham

Obrazek 5B: Martha Graham??

19 GRAHAM, Martha. Blood Memory: An Autobiography.

20 STARHOVA, Kristyna. Z4kladni tane¢ni edukace muzikilového herce. Brno: Divadelni fakulta. Ateliér

muzikalového herce. 2016

21 Zdroj: WWW: https://www.britannica.com/biography/Martha-Graham/Maturity
22 Obréazky dostupné v odkazu popisku.
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2.2. Lester Horton

Lester Horton (1906-1953) byl nejen skvélym taneénikem, vyznamnym choreografem a
pedagogem, ale i mistrem kostymniho designu, malby a socharstvi. Byl povazovan za
divadelniho génia a za jednoho ze zakladateli amerického moderniho tance. Hortonav
pocatecni zajem o pohyb jiz od détstvi byl inspirovan tancem americkych indiand, jejich
malbami, tradicemi i artefakty.23 Pozdéji ho uchvatili predstaveni a tanecnici, které vidél u
souboru Denishawn a jako dospivajici zac¢al studovat balet ve studiu v Indianapolis. Rozvinul
originalni styl taneéni techniky a choreografie a ve Spojenych statech v roce 1932 zalozil prvni
vlastni skupinu The Lester Horton Dancers. V jeho souboru panovala prisna pravidla, a kazdy
tanec¢nik musel nejdrive absolvovat ro¢ni taneéni priipravu, nez se mohl stat oficidlnim élenem
souboru. Horton na své taneéniky kladl velké naroky (napf. vyuku klasického tance, celkovy
intelektuélni prehled a vSestrannost). Navic na taneénich salech nepouzival zrcadla, aby se
tanecnici dokazali 1épe kontrolovat sami bez vizualniho vjemu. Potykal se s finanénimi
tézkostmi a problémy s alkoholem. Zemiel ve svych ¢tyriceti sedmi letech na infarkt. Mezi
Hortonovy nejznaméjsi choreografie patii The Beloved a Salome. Spolupracoval a podilel se
na filmech a filmovych muzikalech Jako byly Moonlight in Havana, Rhythm of the Islands, The

Phantom of the Opera a mnoho dalSich.

Obrazek 6A: Lester Horton

Obréazek 6B: Lester Horton?#

2.2.1. Technika Lestera Hortona

Jeho technika byla zaloZena na velmi propracovaném systému a na technicky korektnich
cvicenich. ,,Vyvinul vlastni tanec¢ni styl, do kterého v¢lenil prvky folkloru, japonskych gest,
javskych a balijskych izolaci a egyptskych pozic.“?® Zakladem a principem jeho techniky je

dokonale protahnout a posilit télo. Témto principim prizpiisobil celou techniku a

23 Zdroj: https://www.britannica.com/biography/Lester-Horton
24 Obrazky dostupné v odkazu popisku.

25 STRNAD, David. Metoda tane¢ni vychovy technikou Lestera Hortona.
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sestavil propracovany systém prvki a cviceni. VétsSina cviceni je zameérena na dolni koncetiny,
zada a bricho, které Horton povaZoval za nejslabsi ¢asti téla. Ve své technice se ale vénuje
celému télu a jednotlivé svalové skupiny jsou neustale rovnomérné zameéstnavany. Jeho warm
up (rozcviceni) je podobné jazzovému tréninku, pouziva napft. protitah hornich a dolnich
konéetin.?® Typickymi prvky Hortonovy techniky jsou rovna zada, rovné linie téla a tzv.
T-position. Horni i dolni koncetiny jsou obvykle v paralelnim postaveni a pazZe se protahuji
az do konecki prstii.2” Lester Horton vyvinul techniku, ktera se na tanecnich skolach vyucuje

dodnes.

Obrazek 7: Lester Horton Technique: The Warm-Up

Obrazek 8: Lester Horton Technique: Advanced Level?8

26 Zdroj: https://www.alvinailey.org/lester-horton

27 STARHOVA, Kristyna. Zakladni taneéni edukace muzikdlového herce. Brno: Divadelni fakulta. Ateliér

muzikalového herce. 2016

28 Obrazky dostupné v odkazu popisku.
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2.3. José Limon

José Arcadio Limén (1908-1972) byl charismaticky taneénik, choreograf a dominantni
osobnost amerického tance. Narodil se v Mexiku. Jeho otec byl hudebnik a byl to pravé on, kdo
vedl Lim6na k uméni. Kdyz bylo Josému sedm let, kviili finanénim potizim se cel4 rodina
prestéhovala z Mexika do USA. Limén byl talentovanym a vSestrannym ditétem a jeho
umeélecké sklony se nedaly zaptit. Zajimal se o hudbu, malii'stvi a vesSkeré kulturni déni. V New
Yorku zacal studovat design, ale poté co zhlédl prvni tanecni piedstaveni, se rozhodl stat
tane¢nikem.29 Dvacetilety José Limon se zacal vénovat tanci intenzivné pod vedenim Charlese
Weidemana a Doris Humphrey, byvalymi ¢leny Denishawn, a jiz po roce studia vystupoval na
Broadwayi. 3° V roce 1946 zalozil svou slavnou skupinu José Limén Dance Company, ktera
slavi aspéchy po celém svété a funguje dodnes. Sdim Limoén se vSak nestal umeéleckym
vedoucim, ale pozadal o to choreogratku Doris Humphrey. Pravé v téchto letech zacina José
Limé6n vytvaret svou osobitou techniku. Nejznaméjsi Limonovou choreografii je Maurova
Pavana z roku 1949, inspirovana namétem Shakespearova Othella. José Limoén byl ¢lenem
profesorského sboru na Juilliard School of Music, v roce 1957 obdrzel Dance Magazine Award,

v roce 1964 Carpezio Dance Award a také ziskal nékolik ¢estnych doktorati.s!

Obrazek 9A: José Limdn

Obrazek 9B: José Limon3?

2.3.1. Technika José Limdéna

Technika José Limoéna je zalozena piredevsim na padani a vymrstovani se, napéti a uvolnéni a
praci s dechem. Pohyb pripomina pohyb motskych vIn, coz té€lu dovoluje pracovat mimo svou

osu, spiralovité a s dynamickou moznosti Sirokého pohybu v prostoru.33 Pohyby ze zakladnich

29 THE HISTORY OF MODERN DANCE Ballet Austin’s Michelle Thompson and Frank Shott Compiled and edited

by Pei-San Brown, Community Education Director, Ballet Austin

30 STARHOVA, Kristyna. Zakladni taneéni edukace muzikalového herce.

31 Tamtéz
32 Obrazky dostupné v odkazu popisku.

33 Zdroj: http://chantalgoudard.com/jose-limon-technique/
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rytm1 téla jako je tlukot srdce nebo dech. Hlavni myslenkou a ideou techniky José Limoéna je
predpoklad, ze lidské télo predstavuje orchestr, pricemz kazda c¢ast téla prezentuje néjaky
hudebni nastroj. Limén horni konéetiny prirovnaval k houslim, dolni konéetiny k bicim a trup
pripodobnoval k fagotu. José Limon popisuje ve své technice dva zakladni principy, a to princip
opposition (opozice) a suspension (zastaveni, zavéseni). Diky principu opozice tane¢nik
objevuje dlouhé a elastické pohyby, a to na zakladé proudéni energie, nikoli svalového napéti.
Pohyby pak ptisobi odlehcené a prispivaji k trénovani rovnovahy. Principem suspension
oznacujeme pocit zastaveni a soucasné zavéseni. Princip suspension predstavuje moment, kdy
se pohyb dostava do své vrcholné faze, ale jesté, nez opé€t podlehne gravitaci, dochazi ke
zadrZeni, zpozdéni, tedy k jakémusi prechodnému stavu (mimotradnému nadechu), kdy se t€lo

zdanlive vzpira zemské pritazlivosti. 34

Obrazek 10A: Ukazka choreografie José Limdna

Obrazek 10B: Ukdzka choreografie José Limdna3®

34 STARHOVA, Kristyna. Zakladni tane¢ni edukace muzikalového herce.
35 Obrazky dostupné v odkazu popisku.
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2.4. Merce Cunningham

Merce Cunningham (1919-2009) byl americky moderni taneénik a choreograf, ktery vytvoril
nové formy abstraktniho tane¢niho pohybu. Cunningham vytvarel vlastni kompozice s
pouzitim hudby skladatele Johna Cage, ktery se stal jeho spole¢nikem a spolupracovnikem a
prispél kvéhlasu jejich tviréitho tandemu.3¢ Spolupracoval rovnéz s vytvarnikem Andym
Warholem nebo skupinou Sigur Rés. Stal se jednim z nejvlivnéjsich choreografi a vyraznou
osobnosti moderniho tance 20. stoleti. Jeho prace byly vétSinou inspirovany a spojovany
s motivy existencialistickych umeélcti, dadaistii nebo surrealisti. Byl uréitym protipélem
Marthy Graham, jeji techniky a pfistupu k modernimu tanci. Zpochybnoval zpiisob, jakym se
vytvarel a zobrazoval tanec. Byl velkym piiznivcem novych modernich technologii, zajimal se
o film, video a pocitacovou animaci. Cunningham zcela nezaménitelné ovlivnil vyvoj
moderniho tance, vztah tance a pohybového divadla k hudbé a vznik a postaveni hudebniho
pripadné zvukového dila a kompozice vii¢i tanecnimu a nové se formujicimu scénickému
déni.3” S Merce Cunningham Dance Company kterou zalozil v roce 1953 vytvoril nespocet
choreografii a podilel se rovnéz na vzniku tanecnich filmt (Life Time of Dance, Split

Sides, Beach Birds, Cage/Cunningham, Points In Space).Obréazek 11A: Merce Cunningham

Obrazek 11B: Technika Merce Cunninghama

Obrazek 11C: Ukdzka tréninku Merce Cunninghama

Obrazek 11D: Ukdzka tréninku Merce Cunninghama3s®

Pracoval s myS$lenkou, Ze ,,tanec a hudba by mély byt schopny existovat nezavisle na sobé“.39
Jednim ze zakladnich principi jeho techniky je ziskat u tanec¢niki celkovou kondici, posilit
télo, zlepSovat flexibilitu a pruznost téla i mysli. Jeho technika klade dtiraz na ¢istotu formy

a provedeni, koordinaci trupu a praci nohou, rytmickou presnost, prostorové

36 Zdroj: https://www.tanecniaktuality.cz/osobnosti/100-vyroci-narozeni-merce-cunninghama-tanec-musite-

milovat-a-drzet-se-ho
37 Zdroj: https://operaplus.cz/pocta-cunninghamovi/
38 Obrazky dostupné v odkazu popisku.

273

39 TamtézZ
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citéni a pohybovou virtuozitu.4° Trénink techniky Merce Cunninghama trvé zpravidla 9o
minut a zahrnuje dtkladnou 4s5minutovou rozcvicku nasledovanou fadou rozmanitych
pohybovych variaci. Technika vychazi z baletnich principti ve vztahu drZeni pozic pazi, ¢isté
prace nohou a celkového drZzeni téla. Diiraz klade na rovnovahu a rytmickou presnost. Na

hodinach pouzival rtizné méfice temp, aby dokonale synchronizoval vSechny pohyby.

40 Zdroj:  https://sites.marjon.ac.uk/dancemusicaltheatre/2020/01/24/the-main-principles-of-cunningham-

technique/
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3. FLOORWORK

Jednim z pilita techniky soucasného moderniho tance je floorwork. Pod timto pojmem se
skryvaji zakladni aspekty techniky ve vztahu téla a zemé (podlahy), které zahrnuji trénink
rovnovahy, nestability, pAd, uvolnéni, skluzy, rotace, rolovani, a také nalezeni fyzické podpory
v partnerovi.41 Technika floorwork procvic¢uje zmeény prostorovych arovni: od lehu pies
sed, od sedu k postaveni a zpét do lehu, z podlahy do skoku, ze vzduchu do padu
atd. Trénuji se rizné arovné obtiZnosti, pricemz tanecnici i choreografové zkoumaji hranice

své fyzické zdatnosti, obratnosti, koordinace i kreativity.

Obrazek 12A: Floorwork

Obrazek12B: Floorwork4?

41 Zdroj: https:/www.facebook.com/VovaZakFloorWorkTechnique/

42 Obrazky dostupné v odkazu popisku.
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4. IMPROVIZACE

Improvizace vsoucasném modernim tanci zahrnuje proces spontanniho a kreativniho
vytvareni pohybu. Rozviji vlastni pohybovy slovnik, umélecké citéni a pro kazdého interpreta
je velkou vyzvou a piinosem. Improvizace muze byt volna, bez pravidel, zadani, ¢i omezeni,
nebo naopak na zakladé piedem uréenych pravidel uréenych pedagogem nebo choreografem.
Studenti béhem improvizace experimentuji s hudbou, prostorem, dynamikou pohybu a
ziskavaji tim dalsi taneéni a pohybové zkusSenosti. Improvizace vychazi z vlastnich predstav,

imaginace, dovoluje vyjadrit emoce, pocity, tuzby, nalady jakymkoliv zptisobem a intenzitou.

Obrazek 13: Ukdzka improvizace3

4.1. Kontaktni improvizace

Zakladem kontaktnich improvizaci je odbourat své pohybové stereotypy a 1épe vnimat sebe i
ostatni, naucit se a uzit si védomy kontakt s partnerem a zazit neobycejnou pohybovou
harmonii.44 Tato improvizace nema predem piedepsana pravidla, drzeni ani kroky. Technika
je zaloZena na praci s vahou, rovnovahou a vzajemné podpore. Dva nebo vice lidi se pohybuje
ve vzajemném vztahu, ktery se organicky proménuje a vyviji nebo zanika podle toho, co je
zrovna jejich cilem. Kontaktni improvizace umoziiuje projevovat nasi prirozenost a reagovat
spontanné na aktualni pohnutky a situaci.4s Rozviji jak pohybovou kreativitu, tak i reflexy,
zapojuje spodni mozek a posiluje celé télo. Experimentuje se zcela odliSnym vnimanim
prostoru, c¢asu, vnimanim sebe sama i tane¢niho partnera. Za prikopnika ,Contact
improvization® se povazuje moderni tane¢nik Steve Paxton, ktery v roce 1972 zalozil zaklady a
formovani této techniky. Cerpal ze svych zkusenosti z moderniho tance, které propojil studiem

a inspiraci bojového uméni Aikido.

43 Obrazky dostupné v odkazu popisku.

44 Zdroj: https://www.rozvojtancem.cz/kontaktni-improvizace/

45 Zdroj: https://www.rozvojtancem.cz/kontaktni-improvizace/
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Obrazek 14A: Ukdzky kontaktni improvizace

Obrazek 14B: Ukazky kontaktni improvizace#6

Obrazek 14C: Ukdzky kontaktni improvizace

46 Obrazky dostupné v odkazu popisku.
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5. SVETOVE SOUBORY A CHOREOGRAFOVE

Svétové zndmych a kvalitnich souborti moderniho tance je nespocdet a rozepsat se o vSech by
ani nebylo mozné. Vybrala jsem si proto jenom tfi véhlasné soubory soucasného moderniho
tance z mezinarodni scény a dva soubory ze scény ceské. VSechny tyto soubory a jejich
choreografové ve mné zanechali neskuteény pohybovy i emocni zazitek, inspirovali mne,

obohatili a zejména hodné naucili.

5.1. Mezinarodni scéna

5.1.1. Kibbutz Contemporary Dance Company (KCDC)

KCDC sidli v Izraeli a je jednim z pfednich tanec¢nich souborti na svété. Jeho originalni a
jedine¢ny choreograficky styl se stal ochrannou znamkou této spolec¢nosti nejen doma ale i
v zahranic¢i. Diky praci umeéleckého reditele Ramiho Beéra, technicky silnému a fyzicky
eklektickému obsazeni taneéniki a dynamické citlivosti, KCDC charakterizuje izraelsky tanec

v jeho nejlepsi formé.47 Pravidelné vystupuje v nejrespektovanéjsich divadlech a na prednich

festivalech po celém svéte.

Obréazek 15: Kibbutz#8

5.1.2. Nederlands Dans Theater (NDT)

NDT patii mezi elitu nejkvalitnéjSich tanec¢nich spolec¢nosti na svété. Tento soubor sidli
v Haagu a je rozdé€len na dva samostatné soubory. NDT I. - soubor fenomenalnich tanec¢niki
od 23-40 let, ktefi jsou svétove prosluli svou teatralnosti, ohromujici technikou a jedine¢nym
vyrazem. NDT II. — zaloZen v roce 1978 pro rozvoj umélecké osobnosti mladych talentt do 22
let. Jifi Kilian, ktery byl dlouh4 1éta uméleckym reditelem NDT zalozil i soubor NDT III. —
soubor tvoren c¢tyticatniky, ktefi dokazali tancit v baletech zdiiraziujicich jejich umélecké
zkuSenosti a zraly vykon. Tato spole¢nost jiz ale byla z finan¢nich dtivodi uzaviena. Od svého

zalozZeni v roce 1959 Benjaminem Harkarvym, Aart Verstegen a Carel Birnie ve spolupraci s

47 Zdroj: https://www.kedc.co.il/en/about/

48 Obrazky dostupné v odkazu popisku.
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osmndcti taneéniky z Nizozemského néarodniho baletu (tehdy zndmého jako Nederlands

Ballet), NDT si vydlazdilo véhlasnou cestu na poli sou¢asného moderniho tance.49

Nekonformni a progresivni produkce vynesla NDT na narodni i mezinarodni mapu. Od té doby
spole¢nost vybudovala bohaty repertoar, ktery tvofi vice neZ 620 baleti mistrovskych
choreografii Jittho Kylidna a Hanse van Manena, Sol Leén & Paul Lightfoot, Crystal Pite a
Marco Goecke, Johan Inger, Medhi Walerski, Ohad Naharin nebo Alexander Ekman.

Obrazek 16A: Nederlands Dans Theater

Obrazek 16B: Nederlands Dans Theater0

Zdroj: https://www.timeoutshanghai.com/features/Stage-Theatre/48782/What-to-expect-from-Nederlands-Dans-
Theaters-Shoot-the-Moon.html/

5.1.3. Batsheva Dance Company

Batsheva Dance Company je rovnéz jedna z prednich tanecnich a divadelnich spolec¢nosti
soucasného tance na svété. Spolu s Batshevou — The Young Ensemble se mtize pochlubit 34
skvélymi tanecniky z Izraele i zahranic¢i. Batsheva je nejvétSi izraelska spole¢nost, ktera
zahrnuje rozsahly program vystoupeni na mistni i mezinarodni Grovni s vice nez 250
predstavenimi a cca 100 000 divaky kazdy rok.51 Ohad Naharin jako jeden z piednich
svétovych soucasnych choreografii, byl jmenovan uméleckym feditelem tohoto souboru v roce
1990 a se svou novatorskou pohybovou vizi a osobitym choreografickym stylem posunul
Batshevu do nové éry. Jejich predstaveni zahrnuji vice nez pohyb a choreografii. Za kazdou
inscenaci je urcita filozofie, politicky postoj, vyrazné€ odliSny pohybovy slovnik i motivy, které
bychom od choreografii bé7né ocdekéavali. Naharin je ptivodcem revoluéniho aspektu,
inovativniho pohybového jazyka Gaga, ktery obohatil jeho mimoiadnou pohybovou kreativitu
a zpusobil revoluci v pohybové vyuce taneéniki i netane¢nikd. Gaga zesiluje pocit

samostatnosti mezi tanecniky a také zpiisob, jakym pracuji jednotné. Zdtraznuje vyznam

49 Zdroj: https://www.ndt.nl/en/discover-ndt/
50 Obrazky dostupné v odkazu popisku.

51 Zdroj: https://batsheva.co.il/en/about?open=the_company
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naslouchani vlastnimu télu a jeho rytmtm; vysledky poskytuji jedinecnou estetiku a celkovou

rovnovahu.52

Obrazek 17A: Batsheva

Obrazek 17B: Batsheva®3

52 Zdroj: https://www.australianbookreview.com.au/arts-update/101-arts-update/2940-last-work-batsheva-

dance-company

53 Obrazky dostupné v odkazu popisku.
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5.2. Ceska scéna

Ceska scéna zahrnuje mnoho taneénich seskupeni, které se vénuji soucasnému ,,contemporary
dance®. Uvadim zde ale jenom dvé, které dle mého nazoru patti mezi ty nejprofesionalnéjsi a

nejkvalitnéjsi.

5.2.1. 420PEOPLE

Soubor souc¢asného tance zalozili Vaclav Kunes a Natasa Novotna na pielomu roku 2007/2008
po navratu z plisobeni v jednom z nejprestiznéjsich svétovych soubort tanec¢niho divadla —
Nederlands Dans Theater Jifiho Kylidna. Piisobi na ¢eské i mezinarodni divadelni a tanec¢ni
scéné jiz 13 let. Soubor 420PEOPLE je spojenim moderni interpretaéni trovné, profesionality,
vyjimeéné originality, promyslené hravosti a odvahy, se kterou soubor privadi na jevisté svych
predstaveni slovnik soucasného tance.54 Nedilnou soucésti jejich tvorby je improvizace,

netradi¢ni dialog s divikem formou diskuzi, a workshopti a mnoho dalSich aktivit.

5.2.2. Dekkadancers

Soubor Dekkadancers je moderni oteviena projektova tanecni skupina, ktera byla zalozena v
roce 2009 a za 11 let dosavadniho ptisobeni méa na svém konté nespocet produkei a predstaveni
napiic¢ zanry. Specifickym rysem Dekkadancers se stalo propojovani a kooperace uméleckych
disciplin jako napiiklad choreografie, reZie, tanec, herectvi, hudebni kompozice, zpév, DJing,

akrobacie, scénografie, svételny a kostymni design, animace fotografie, scenaristika.ss

Obrazek 18: 420PEOPLE

Obrazek 19: Dekkadancers>t

54 Zdroj: https://www.420people.org/
55 Zdroj: http://www.dekkadancers.net/cs/o-nas

56 Obrazky dostupné v odkazu popisku.
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ZAVER

V téchto materialech jsem vam predstavila orientacni popis moderniho tance, jeho stru¢nou
historii, zdkladni techniky a formy. Zavérem ptikladam odkazy a doporuceni ke shlédnuti videi

a ukazek pristupnych na internetu.

V modernim tanci je dilezita technicka vSestrannost tane¢nika, jeho obratnost, fyzické
dispozice, na jejichz rozvoji neustéle pracuje, a hlavné schopnost vyjadrit naladu tance, vcitit
se do hudby a objevovat nové moznosti pohybu v tanci.5” Studiem a vyukou improvizaci
propojite mysl s télem, fyzicnost, umélecké citéni, ale i dusevni ¢innost. Moderni tanec je
dynamicky a expresivni, prostfednictvim kterého jsou interpreti vedeni k samostatné
tvorbé a autentickému a nezavislému projevu. Nejen pohyby délaji tanec ptivabnym, ale jsou
to emoce, které inspiruji pohybujici se télo k umélecké virtuozité. Pokud skloubite herecké

umeéni s dovednosti moderniho tance, véfim, Ze tomuto spojeni propadnete.

57 Zdroj: http://bohemiadance.cz/2017/10/02/contemporary/
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ODKAZY KE SHLEDNUTI

Co je Moderni a Contemporary dance?

https://www.youtube.com/watch?v=sWSBopgwyQo0

Isadora Duncan

https://www.youtube.com/watch?v=SPIN g¢O5TOM

Martha Graham

https://www.youtube.com/watch?v=dYYs5P-ccS4

Rudolf von Laban

https://www.youtube.com/watch?v=XbnSY3RVTro&list=PLSOwa h-
p4gfiHnRW1UTyPnhUm8totzgd

Lester Horton

https://www.youtube.com/watch?v=iBpyC5TigWQ

Alvin Ailey
https://www.youtube.com/watch?v=0Us8nmRHPq8
José Limon

https://www.youtube.com/watch?v=GpyWNh3X8qg8

Merce Cunningham

htips://www.youtube.com/watch?v=xJeum kxSV8

Floor Work

https://www.youtube.com/watch?v=-jHrR8vy30M
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Improvizace

https://www.youtube.com /watch?v=SqO3cn5sMEOA

Kontaktni improvizace

htips://www.youtube.com/watch?v=NGfo3Yg6fMo
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obr. 6B Lester Horton, zdroj: https://chirst19.files.wordpress.com/2019/11/unknown-

18629423786614616724.jpeg

obr. 7 Lester Horton Technique: The Warm-Up, https://www.imdb.com/title/tt0934500/

obr. 8 Lester Horton Technique: Advanced Level, zdroj:

https://www.imdb.com /title/tt0930601/

obr. 9A José Limon, zdroj: https://www.staatsoper.de/en/biographies/limon-jose

obr. 9B José Limon, zdroj:
https://pbs.twimg.com/media/CTTtMc6VEAAzdfJ ?format=jpg&name=small

obr. 10A Ukazka choreografie José Limona, zdroj: https://taneco30.webnode.cz/tanecni-

osobnosti/jose-limon/

obr. 10B Ukazka choreografie José Limoéna, zdroj:

https://i.pinimg.com/originals/a8/97/61/a89761282acaf4762a3dof8co2ac3884.jpg

obr. 11A Merce Cunningham, zdroj: https://cdn.britannica.com/s:1500x700,q:85/31/12531-

004-D57DCB5D/Merce-Cunningham-1970.jpg

obr. 11B Technika Merce Cunninghama, zdroj:
https://www.tanecniaktuality.cz/file/991c2949f0413f7fas5dfoc7d9166362/49292 /bigperex/

Merce%20Cunningham%20Dance%20Company%20in%20TV%20Rerun.%20Photo%20by%
20Jack%20Mitchell%201972.ipg

obr. 11C Ukéazka tréninku Merce Cunninghama, zdroj:

https://cdn.sanity.io/images/cxgd3urn/production/4087cbgg67aeed6d395aa654e415febeq7

bi154bf-2000x1372.7pg?w=1920&h=1317&fit=crop&auto=format

obr. 11D Ukazka tréninku Merce Cunninghama, zdroj: https://allarts.org/2019/10/what-to-

stream-merce-cunningham-captured-on-film

obr. 12A Floorwork, zdroj:

https://i.pinimg.com/originals/25/9b/ce/259bce8f75bfdaecd6569ad25d70cefd.
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obr. 12B Floorwork, zdroj:

https://en.wikipedia.org/wiki/Floorwork# /media/File:Allah Garibou.jpg

obr. 13 Ukézka improvizace, zdroj: http://www.espbymike.com/entity-contemporary-dance

obr. 14A Ukazky kontaktni improvizace, zdroj: https://therumpusroom.org/wp-

content/uploads/DSC 0117.jpg

obr. 14B Ukéazky kontaktni improvizace, zdroj:https://dancebibles.com/contact-

improvisation/

obr. 14C Ukazky kontaktni improvizace,

zdroj: https://i.pinimg.com/564x/e6/46/57/e646572c3c752ddf63b802f68e12740c.jpg

obr. 15 Kibbutz, zdroj: https://www.kedc.co.il/en/about/

obr. 16A Nederlands Dans Theater, zdroj:
https://www.nytimes.com/2020/02/27/arts/dance/nyc-this-weekend-dance.html

obr. 16B Nederlands Dans Theater, zdroj: https://www.ndt.nl/en/discover-ndt/

obr. 17A Batsheva, zdroj:

https://www.australianbookreview.com.au/images/Arts Update 2016/Gadi Dagon 1 sm

aller.jpg

obr. 17B Batsheva, zdroj: http://vaffa-
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obr. 18 420PEOPLE, zdroj:
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