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uvoD

Cilem této prace je predstavit studentiim balet jako uméleckou formu, vytvarenou pohybem
lidského téla. Vzhledem k mym zkuSenostem zmé baletni kariéry bych rada studentim
herectvi nastinila a priblizila stru¢ny vyvoj baletniho uméni v historickém kontextu, vysvétlila
jim zakladni terminologii, naucila je n€kolik zakladnich baletnich pozic, nacrtla podstatu
tanec¢nich prvki a vypéstovala v nich hezké, elegantni postaveni a drzeni téla. Navic prikladam
popis a principy partnerského tance v souvislosti se spravnou technikou zvedani a noseni.

Predstavim nejvyznamnéjsi baletni dila, jejich choreografy i skladatele.

Balet miiZe byt prezentovan jako samostatné dilo, nebo mtize byt soucasti opernich,
operetnich, ale i ¢inohernich ptfedstaveni. Je divadelni formou, ktera se predvadi na jevisti
publiku s vyuzitim kostymi, scénického designu a osvétleni, pricemz pohybovym a hereckym
projevem vypravi pribéhy, myslenky, koncepty a emoce. Baletni technika ma radu specifik a
zakonitosti, jez se musi striktné dodrzovat a nebyva zde mnoho prostoru pro chyby. Diilezita
je kvalitni pohybovéa priprava, jistd davka talentu, disciplina, trpélivost, pile a také priméiena

davka ctizadostivosti.

Tanecnici maji jasnou hierarchii, (sbor, demi-solo, solo, prvni sélo), ktera se ve vétsiné velkych
baletnich télesech a souborech prisné dodrzuje, a tak musi snaset kazdodenni dfinu, bolest i
pot, s pokorou snaset kritiku, rozvijet se a zdokonalovat, aby zazili vysnény aspéch na prknech,
jez znamenaji svet. Za narocnym baletnim tréninkem se ale skryva krasny esteticky zazitek, ve
kterém se skloubi étericnost, elegance, sila, energie, kirehkost i lehkost pohybu v dramatickych

pribézich baletnich predstaveni.



Ag
[
1. HISTORICKY VYVOJ BALETU

1.1. 15-16. stoleti

Pocatky klasického baletu sahaji az do druhé poloviny 16. stoleti a jsou spojovany zejména
s Francii. Za kolébku vzniku baletu mtzZeme ale téZ povazovat i Italii 15. stoleti, kdy se balet
zacal objevovat v tanec¢nich vlozkach italskych oper. V této dobé se cela Italie vyznacovala velmi
intenzivnim kulturnim zivotem. Vétsina mést bojovala o pomyslny titul hlavniho centra umeéni,
trumfovala se v napaditosti, originalité ¢i zdbavnosti piinejriiznéjsich slavnostech, jejichz
soucasti byla i tane¢ni predstaveni.! Diky Kateriné Medicejské se vSak tato predstaveni brzy
dostala do povédomi Francouzi. Za jeji vlady vzniklo viibec prvni baletni piedstaveni Ballet
Comique de la Reine (Kralovnin komicky balet), ktery se povazuje za vrcholnou formu tzv.
ballet de cour — dvorsky balet tanceny Slechtici. Ballet de cour predstavoval spojeni
instrumentalni hudby, zpévu, recitace a tance.2 Pro dosaZeni silnych vizualnich zazitka téchto
prredstaveni byly nezbytné bohaté kostymy, dekorace, rekvizity a dimyslna jevistni technika.
Z Italie, kde se tancem bavili dokonce i papezové, se centrum rozvoje tance presouva do
Francie a zejména do Parize. Dalo by se Fici, zZe balet byl pro Francouze tak vyznamny jako
opera pro Italy a byl povazovan za nedilnou a neopomenutelnou soucast vzdélani kazdého

Slechtice.3

1 MARKOVICOVA, Ol'ga. Dejiny tanca a baletu pre 3. a 4. ro¢nik taneénych oddeleni na konzervatériach. 1. vyd.

Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1981

2 STARHOVA, Kristyna. Zakladni tane¢ni edukace muzikdlového herce. Brno: Divadelni fakulta. Ateliér

muzikalového herce. 2016
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Obrazek 1: Ballet de cour

1.2. 17. stoleti

Balet jako samostatnd umeélecka forma se zacal vyvijet ve Francii béhem vlady Ludvika
XTV. (1643-1715), ktery byl velkym piiznivcem a propagitorem tance. Balet si zamiloval a sim
v baletnich predstavenich i vystupoval.4 V predstaveni Ballet de la Nuit (Balet noci), ktery
choreografoval Pierre Beauchamp, ztvarnil Ludvik XIV. boha Apolléna a diky této roli ziskal
prrezdivku Kral Slunce. Tato jeho ptrezdivka vznikla diky presnému ¢asovému harmonogramu
jednotlivych ¢asti predstaveni dle vychézejiciho slunce. SAm panovnik v roce 1661 zalozil
Académie Royale de Danse (Kralovskou akademii tance), v niz se Skolili tanec¢nici pro
dvorska predstaveni. Prvnim feditelem této akademie se stal Pierre Beauchamp, ktery spolu
s dalsimi tfindcti akademiky schvaloval nové prvky v baletu, vymyslel zapis tance pomoci
grafickych znacek, uzakonil principy vyto¢enych nohou a pojmenoval jejich pét zakladnich
pozic.5 Byl vzorem mnoha uciteliim tance, ktefi se jako uznavané osobnosti pohybovaly po celé

Evropé a vyucovaly Slechtu tane¢nimu umeéni.

4 Zdroj: WWW: https://cs.wikipedia.org/wiki/Balet

5 STARHOVA, Kristyna. Zakladni taneéni edukace muzikilového herce. Brno: Divadelni fakulta. Ateliér

muzikilového herce. 2016
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Dvornim skladatelem Ludvika XIV. byl Jean Baptiste Lully, ktery byl sam i vyte¢nym
choreografem. V roku 1661 sloZil prvni tzv. comédie-ballet (La Revente des habits du ballet
et comédie). Diky Lullymu doslo k rozdéleni tane¢ni akademie na dveé ¢asti. Jednu ¢ast tvorila
akademie opéra-ballet a druhou skola pro profesionalni taneéniky, ktera byla spojena
s Académie Royale de Musique, z které pozdéji vznika svétoznama Parizska opera. Az do
pocatku 80. let 17. stoleti byl klasicky tanec vyluéné muzskou zalezitosti. Prvni Zena vystoupila

v baletnim pfedstaveni aZ v roce 1681 a byla to mademoiselle Fontaine.

Obrazek 2: Ludvik XIV — Krél slunce Obrazek 3: Jean Baptiste Lully

1.3. 18. stoleti

JiZz na pocatku 18. stoleti je divadelni tanec zcela profesionalizovany a jasné oddéleny od tance
spolecenského. Jisté tance (jako napf. sarabanda, folia, passacaglia achaconna) byly
povazovany za ryze divadelni.” Balet se stal rovnopravnou dramatickou formou a doslo k jeho
popularizaci v Sirokych kruzich. Prosel velkym vyvojem, ktery vedl k rozpracovani a vylepseni
baletni techniky. Pfedstaveni baletu byly ale spise velké podivané, které se zamérovaly hlavné

na propracované kostymy a scenérie, pricemz tane¢niktim vsak chybél fyzicky a emocionalni

6 Zdroj: WWW: https://cs.wikipedia.org/wiki/Balet

7 KAZAROVA, Helena: Tanec v kontextu divadla 18. stoleti.
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projev. Zmeéna ve vyvoji baletu nastala az vlivem anglicana Johna Weavera, ktery se snazil o
déjovy balet a vyuzival pantomimu jako doplnék k tane¢nimu projevu. Pravé Weaver inspiroval
francouzského tanecnika a baletniho mistra Jean Georges Noverrea (1727-1810), ktery je
obecné povazovan za tviirce zanru ballet d'action. Ballet d'action jako forma narativniho
uméni, byla primarné urcena k vypravéni pribéhu. Noverre véril, Ze tanecni kroky a gesta by
mély byt pouzity k popisu motivli postav a posunuti déjové linie, spise nez jednoduse vytvaret
prijemné vzory.8 V jeho dilech byla také posilena role baletniho souboru, ktery presel od
pouhého dekorativniho pozadi po dtlezitou a nedilnou soucast celého predstaveni.
Vyznamnym pocinem Jean George Noverrea bylo jeho vydani Lettres sur la danse et les
ballets (Dopisy o tanci a baletu), diky nimzZ doslo k plnému prosazeni pantomimy, reformé

pohybti, a zlepsili se tim vyjadiovaci moznosti k dosazeni dokonalejsiho vypravéni piibéhu.

Kromeé Francie se v 18. stoleti vyznamnou meérou na vzniku a rozvoji baletu podilelo i Rusko.
Ruské baletni uméni ma dlouhou tradici, nebot jeho koteny spadaji az do ¢ast vlady Petra I.
Velikého.? V roce 1738 byl v Petrohradé zaloZzen Rusky cisaisky balet a nisledné vznikaji
hned dvé baletni skoly, nejdiive v Petrohradu vroce 1738 a druha v Moskvé v roce 1773.1°
Inspirace francouzskymi postupy poslouzila jako zaklad pro novou, vlastni zdokonalenou
techniku. V obdobi romantismu se centrum baletniho déni piresunulo z Francie do Italie,
konkrétné do Milana. V Milané se balet dale vyvijel, objevily se nové pozice a zacalo se pouzivat

vytoceni nohou v kyclich o devadesat stupnti, pouzivané dodnes.

8 CRAINE, Debra, MACKRELL, Judith. The Oxford Dictionary of Dance (2 ed.).

9 Petr 1. Veliky (1672—-1725), rusky car a reformaétor, ktery z tehdejSiho Ruska vytvoril evropskou velmoc; zalozil

Petrohrad, vytvoril silnou ménu: sttibrny rubl.
10 Zdroj: WWW: https://cs.wikipedia.org/wiki/Balet

1 STARHOVA, Kristyna. Zakladni tane¢ni edukace muzikilového herce. Brno: Divadelni fakulta. Ateliér

muzikalového herce. 2016
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Obrazek 4: Jean-Georges Noverre Obrédzek 5: Ballet d'action

1.4. 19. stoleti

Devatenacté stoleti predstavuje pro balet obdobi zlatého véku. Pravé v této dobé se zacal
formovat ballet blanc (Cista klasicka tane¢ni technika) a také tanec na Spic¢kach. V souvislosti
s tim, jak se balet vyvijel v rznych zemich, mizeme hovorit o rozdilnych vyukovych
metodach.’2 Tyto metody jsou podobné, pro laika skoro rozdily nepostfehnutelné, pro
taneénika vSak zasadni odlisnosti v technice a ve zpiisobech vyuky baletu. Mezi nejvyznaméjsi
a nejcastéji vyucované metody patii metoda Agrippiny Jakovlevny Vaganovové (ruska
Skola), Augusta Bournonvilleho (frrancouzska skola) a Enrica Cecchettiho
(italska skola). A. J. Vaganovova (1879—1951) ve své knize Zaklady klasického tance,
shromazdila a sepsala prehlednym a srozumitelnym zptisobem nejcharakteristi¢téjsi rysy

ruského stylu. Tridila je nékolik let a v kone¢ném vysledku vytvorila unikatni systém, jenz klade

12 STARHOVA, Kristyna. Zakladni tane¢ni edukace muzikdlového herce. Brno: Divadelni fakulta. Ateliér

muzikilového herce. 2016
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diiraz na préci pazi, ¢istou linii dolnich koncetin, pfipravu na vysoké skoky, harmoni¢nost

pohybu a rozsituje skalu vyrazovosti.'s

August Bournonville (1805—-1879) se proslavil jako dansky tane¢nik a choreograf. Trénoval
u Spickovych francouzskych mistra a sestavil tzv. Bournonvillovu metodu. Enrico Cecchetti

(1850-1928) byl ve své dobé povazovan za jednoho z nejvétsich baletnich virtuosi na svété a

je rovnéz zakladatelem vlastni techniky.!4

Obrazek 6: Agrippina Jakovlevna Vaganovova Obrazek 7: August Bournonville

13 STARHOVA, Kristyna. Zakladni tane¢ni edukace muzikdlového herce. Brno: Divadelni fakulta. Ateliér

muzikalového herce. 2016

14 Zdroj: WWW: https://en.wikipedia.org/wiki/Bournonville_method
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1.5. 20. stoleti a moderni balet

Snahy o reformu klasického tance, které vrcholi ve 20. stoleti, prineslo Gsili o zménu ve dvou
odlisnych smérech. Jeden proud se snazil vytvorit zcela novy samostatny styl moderniho tance,
druhy proud, predstavovany zastanci klasického baletu, chtél v té dobé reformovat jiz prezitou
podobu baletnich pfedstaveni. Dochazi k zasadnim zlomtim ve sméfovani tane¢niho umeéni.
Moderni balet zacal borit striktni pravidla a prisnou formu klasické baletni techniky, do

popredi se dostavala zejména pestrost a originalita pohybového vyjadieni.

Vyznamnym propagatorem ruského umeéni v ciziné ve 20. stoleti, pisobicim v Patizi, byl Sergej
Dagilev, ktery byl velkou osobnosti baletniho svéta. Pivodem vystudovany pravnik se
angazoval jako rusky umélecky kritik, mecenas a baletni impresario. Zalozil soubor Ruské
balety Sergeje Dagileva a byl rovnéz spoluzakladatelem ¢asopisu Svét uméni. Obklopoval se
vyznamnymi osobnostmi ze svéta hudby, jako byli napt. Sergej Prokofiev, Igor Stravinskij,
Maurice Ravel, Johann Strauss, a za jeho éry se do povédomi dostaly velké baletni hvézdy jako
byl Vaclav Nizinskij nebo Anna Pavlova. Jiz od 19. stoleti se balet dostal i na americky
kontinent, kde se tésil velké oblibé. Pred 2. sv. valkou se v Americe usadili vyznamné osobnosti
baletniho svéta, jako byli Michail Fokin, Michail Mordkin, Leonid Mjasin, Adolf Bolm
a George Balanchine. Zakladali soubory, vedli baletni $koly, ptisobili na Brodwayi i v
Hollywoodu."> Pravé posledni jmenovany George Balanchine (ptivodem Gruzinec), se
proslavil v USA, kde roku 1934 zalozil slavnou baletni skolu (SAB) a pozdéji roku 1948
legendarni soubor New York City Ballet. Je povazovan za tviirce nového baletniho stylu, tzv.

neoklasiky (nékdy také nazyvan americky balet).

Znacny rozkvét po prvni svétové valce zaznamenala i némecka baletni scéna, kde se rozrostl
pocet divadel, které obsahovaly baletni soubory. Rusky balet se v prvni poloviné 20. stoleti
vyvijel v duchu modernich proudd a avantgardniho divadla. Po 2. sv. vélce az do 60. let
hostovaly ruské baletni soubory z Moskvy, Leningradu, Permu a Kyjeva v Evropé€ a Americe, s

tradiénim repertoarem v prisné vytribené klasické baletni formé. Koncem osmdesatych let

1S BRODSKA, BoZena, VASUT, Vladimir. Svét tance a baletu.
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minulého stoleti se situace v baletu promeénila. Emigranti prestali byt ,,zradci“ a fada ruskych

umélci ptijala angazma po celém svéts. '

Obrézek 8: Rusky balet Sergeje Dagileva

Obrazek 9: George Ballanchine jako choreograf

Obrézek10: Ukdzka moderniho baletu’”

2N

16 tamtéz

17 Obréazky dostupné na odkazu v popisku.
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2. NEJVYZNAMEJSI BALETY A JEJICH AUTORI

Priblizné do druhé poloviny 19. stoleti byla role hudby v baletu druhotada. Hlavni dtraz se
kladl na tanec, zatimco hudba byla jednoduse kompilaci tane¢nich melodii. Az do doby P.I.
Cajkovského byl skladatel baletii povazovan za oddéleného od skladatele symfonii a az jeho
Labuti jezero bylo prvnim baletnim pocinem, ktery vytvoril symfonicky skladatel. Balet se
prestal soustredit pouze na tanec a hudba se dostavala na rovnocennou pozici. Na konci 19.
stoleti pracoval napiiklad Marius Petipa (francouzsky baletni choreograf a tane¢nik) se
skladateli, jako byl Cesare Pugni nebo P.I. Cajkovskij na vytvoreni baletnich dél, ktera se chlubi

jak komplexnim tancem, tak slozitou hudbou.

K nejslavnéjsim klasickym baletnim tituliim bezesporu patii Labuti jezero, které je soucasti
repertoaru vSech svétovych scén. Déj vychazi ptivodné z némecké pohadky o princezné Odetté
proménéné v labuf, o ¢ernoknézniku Rudovousovi a o nestastném princi, ktery zapomene na
svou prisahu. Tento pribéh a jeho baletni ztvarnéni si ziskal nesmrtelnost diky hudbé P. I.
Cajkovského a také diky ptivodni dochované choreografii Lva Ivanova a Mariuse Petipy.
Balet Louskacek patii mezi dalsi baletni klenoty. Libreto vychazi z pohadky némeckého
spisovatele E. T. A. Hoffmanna Louskacek a mysi krél, a je piibéhem o svatecni atmosféie
Stédrého vedera, ve kterém se realita spojuje s détskou fantazii ve fascinujici labyrint her a
zazraki. Prosluly skladatel Igor Stravinskij vytvoril hudbu k baletu Ptak ohnivak, ktery se
radi mezi klasiky hudebni moderny 20. stoleti. Pribéh je inspirovan motivem ruskych
strasidelnych pohadek, ve kterych se spojuje ,Siroka“ ruskd melodika s rafinovanosti
francouzského impresionismu. Déjovou linku provazi trinact zakletych panen v kouzelné
zahradé ptaka Ohnivaka a Kostéje Nesmrtelného. Prvnim provedenim baletu ptak Ohnivak
souborem Ruského baletu Dagileva v PafiZi v roce 1910, se povysilo baletni uméni na tiroven

avantgardnich divadelnich zanra.

Mezi dalsi vyznamné balety patii napriklad balety Petruska , Svéceni jara, Kamenny

kvitek, Romeo a Julie, Popelka, Spici krasavice, Coppélia, Spartakus, Giselle,

Korzar, Don Quijote, Sylfida a mnoho dalsich...

Nejvyraznéjsimi skladateli baletni hudby byli_zejména Petr Ilji¢ Cajkovskij, Jacques
Offenbach, Igor Stravinskij, Sergej Prokofjev, Claude Debussy, Adolphe Charles
Adam, Bohuslav Martinu atd.
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Obréazek11: Labuti jezero'®

18 Obrazek dostupné na odkazu v popisku.
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3. BALETNi TERMINOLOGIE

Ackoli byva baletni nazvoslovi uvadéno ve francouzstin€, jeho samotny nazev pochéazi
z italského baletto, coz v piekladu znamena tanecek, nebo také z vyrazt balleta ¢i ballato, coz
byl druh italskych pisni.’9 VétSina nazvi pozic, pohybli, p6z a tanci doslovné popisuje
provadény prvek. V této kapitole si pfedstavime nékolik nazvt tane¢nich pohybii, které jsou
zakladem kazdého klasického baletu.

Plié: tento prvek tvori zaklad vSech tanecnich pohybt a je mu v hodinach klasického tance
vénovana velka pozornost. U kombinaci s plié je dilezité spravné vytoceni dolnich koncetin,
které vychézi z kycelnich kloubt (kolena by méla vzdy smérovat nad Spic¢ky), vaha mezi obé

chodidla je rovnomérné rozlozena a kostr¢ musi smérovat nad paty.2°

Port de bras: price paze, vedené pohyby pres zakladni pozice, ¢imz vytvareji riizné pohybové

kombinace. Navic pri Port de bras se pokazdé zapojuje i hlava, ktera paze provazi.
Alongé: protaZeni, prodlouzeni

Adagio: zvolna, lehce, klidné. V tanci to znamena velmi pomalé, ladné pohyby, pricemz jde o

variaci né€kolika kroki
Allegro: znamena rychle, zZivé a patii sem veskeré skoky

Arabesque: p6za na jedné noze, druha noha je zanozena na 9o stupni a propnuté, tvoii s

télem ladnou kiivku.

Attitude: oznacuje rovnéz pdézu na jedné noze, ale druha noha muze byt prednoZena nebo

zanoZena a je vzdy pokréena v koleni

19 STARHOVA, Kristyna. Zakladni tane¢ni edukace muzikdlového herce. Brno: Divadelni fakulta. Ateliér

muzikalového herce. 2016

7V
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Pirruettes: oznacuje zpusob rotace (otaceni) na jedné noze

Tombé: vypad (do vSech smérii)

Relevé: pohyb, kterym se zvedame polospicky (demi-pointes) a nasledné na $picky (point)
Chassé: prisunny poskok

En face: ¢elem vpied, ramena a boky, trup je obracen frontalné k divakovi

Epaulement: mirné natoceni ramen oproti trupu v p6zach do diagonél (efaccé, croisé)
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4. ZAKLADNI POZICE NOHOU

Zakladnich pozic nohou je pét a kazda z téchto pozic vyzaduje vytoceni nohou od kycelnich
kloubii. Vytoc¢eny pohyb by spravné mél vychazet vzdy z hyzdi, aby pti vyto¢eni nedochazelo k
rotaci kolen ¢i kotnik a tim k jejich priliSnému opotiebeni.2* Vytoceni zavisi individualné na
télesnych dispozicich, do velké miry se da nacvicit, ale u profesionalnich tanec¢niki je dokonalé

vytoéeni nohou podminkou pro zvladnuti naroéné baletni techniky.

I. pozice: Vaha je rozlozena na obou chodidlech rovhomérné, nohy vytocené, paty spojené,

kolena se dotykaji. Spi¢ky nohou sméfuji od sebe, ide4lné v tihlu 180°.22

I1. pozice: Stejné postaveni na obou dvou chodidlech jako u prvni pozice, ale mezi patami je

mezera na délku jednoho chodidla.2s

II1. pozice: Nohy jsou mirné prekrizené do poloviny chodidel a opét vytocené. Paty jsou

pritisknuté k sobé€, kolena se prekryvaji.

IV. pozice: Nohy jsou prekrizené, vytocené, vaha rozloZena rovnomeérné. Chodidla jsou od
sebe oddalena na vzdalenost jednoho chodidla, pricemz Spicka predni nohy je primo pred

patou zadni nohy, stejné tak pata predni nohy je primo pred Spickou nohy zadni.24

V. pozice: Nohy jsou prekiizené, vytoc¢ené. Chodidla jsou k sobé pritisknuta a meély by se zcela
prekryvat. Spi¢ka predni nohy je piimo v linii zadni paty, stejné jako pata predni nohy je

v jedné linii se Spickou nohy zadni.

21 Zdroj: WWW: http://www.balladine.cz/zakladni-pozice-nohou/

22 7droj: WWW: https://taneco30.webnode.cz/balet/baletni-prvky/

M

23 tamtéz

24 Zdroj: WWW: http://www.balladine.cz/zakladni-pozice-nohou/
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V baletu se pouziva i VI. Pozice, které se také rikd Prvni Paralelni pozice, pficemz nohy

se nevytaceji, smétuji paralelné smérem vpied, $pic¢ky i paty jsou u sebe.

Zakladni pozice nohou v klasickém tanci

&
g

Obrazek 8: 1. pozice 2. pozice 3. pozice

Obréazek 9: 4. pozice 5. pozice 5. pozice (profil)

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investiéni fondy 8
1

Opera&ni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO $KOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY




=

5. ZAKLADNI POZICE RUKOU

Mezi nejzakladn€jsi prvky baletni techniky patii zakladni pozice rukou a nohou, ze kterych se
odvijeji a vychazeji vSechny ostatni baletni pohyby. Poloha rukou, a i samotné postaveni prstii
a dlané ma v klasickém tanci velky vyznam. Dokresluji celkové zakonceni péz, pomahaji pri
technice a také pri skocich. Pohyb rukou vychazi ze zad a ramene, paze je mirn€ zaoblena, loket
se nepropina. Dlan je rovnéz zaoblena do tvaru protahlého pismene ,,C, prsty jsou volné, ale
drzi tvar. Pri zakladni vyuce pedagogové vyzaduji, aby se palec dotykal druhého clanku
prostiredniku a po zafixovani této polohy se palec s ukazovakem jemné oddali. Prostiednic¢ek
je mirné vnoreny do dlané a palec schovany v dlani. Ruka by nemeéla byt krecovita a méla by
tvorit pokracovani paze. Ve vSech pozicich je velmi diilezité zlistat elegantni, nezvedat ramena,
krecovité nezatinat svaly, dodrzovat spravné drZeni téla, zvlasté zad, aby kazda pozice i pohyb
vypadaly lehce a snadné.2s Zakladni pozice rukou jsou tfi, (+ pripravna pozice), ale jednotlivé

baletni skoly u¢i vice moznych pozic (forem) rukou, které vznikaji kombinaci téchto tii.

Pripravna pozice: V této pozici jsou ruce pied té€lem volné spusténé doli, pricemz kazda
z nich drzi zakladni tvar do pismena ,,C*“. Lokty sméruji ven a celé paZe vytvareji krasnou elipsu.
Dlané sméruji k sobé a nahoru, prsty se nedotykaji. Mezi prsty je vzdalenost priblizné 10 cm a

celé paze jsou rovnéz na10 cm oddaleny od téla.

I. pozice: Dlané, paZe a lokty maji stejné postaveni jako v pripravné pozici, ale zvedaji se do
vySe pasu (pupku), a nemély by zakryvat hrudnik. Spravné a dikladné provedeni této pozice je
dulezité, protoZe jsou tak zpevnény a spravné postaveny svaly pazi a zadové svaly, coZ je nutné

pri toceni piruet a provadéni skoki ¢i slozité€jsich prvkia.2e

I1I. pozice: PaZe se z prvni pozice oteviou smérem ven do stran, pricemz by mély porad
zlstat mirné pred télem. Zvedaji se vyS nez v prvni pozici, pfiblizné na troven spodni ¢asti
hrudniku, nesmi vSak presahnout aroven ramen. Lokty sméiuji dozadu a jsou opét mirné

zaoblené, ¢im celé paZe vytvareji opét mirny oblouk. Dlané hledi dopredu a celé paze se

25 Zdroj: WWW: http://primabalerina.pise.cz/

26 Zdroj: WWW: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pozice_rukou_v_baletu
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vytahuji smérem do dalky od zad, aby pozice nabrala $ifku a vzduch. Pomiickou pfti vyuce je

prredstava kapky stékajic dolti od ramene pres loket az k ukazovacku.

II1. pozice: Tato pozice predstavuje jakousi elipsu nad hlavou. Ruce se z pripravné pozice s
nezménénou polohou dlani a lokti zdvihnou nad hlavu, ale ne nad temenem, spis nad ¢elem.2”
Lokty sméfuji do strana dlané€ nesmi padat dold. Spravné provedeni pozice si zkontrolujete,
pokud se v této pozici podivate dopiedu a periferné uvidite na svoje ruce, a rovnéz tvar by

nemeéla byt z profilu zakryta.

IV. forma(pozice): Navazuje na tfeti pozici, ale uziva se i samostatné. Z tieti pozice se jedna

ruka spousti dolt do prvni pozice, pficemz se zachovavaji vSechna pravidla zaoblenych pazi.

V. forma: Jedna paZe je ve 3. pozici, druha se otvira do 2. pozice. Tato forma je pokracovanim

a navazuje na IV. formu.

VI. forma: Jedna ruka ze tieti pozice se spousti do 1. pozice, druhé ruka ziistava ve 2. pozici.

Obrézek 14: Postaveni dlané a prstu?®

27 Zdroj: WWW: http://www.balladine.cz/zakladni-pozice-rukou/

28 Obrazek dostupny v odkazu popismu.
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Zakladni pozice rukou — Ruska skola

Obrazek 10: Pripravna pozice Obrézek 11: 1. pozice

Obrazek 12: 2. pozice
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Formy

Obrazek 14: 4. forma
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Obrazek 16: 6. forma
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6. STRUKTURA BALETNIHO TRENINKU

Profesionalni tane¢nici musi denné trénovat slozité technické prvky, soustiedit se

na fixovani znalosti, udrzovat celkovou kondici a také si osvojit herecky projev, ktery je
s baletnim predstavenim tizce spjaty. Den tanecnika zac¢ina tréninkem, po kterém se nacvicuje

repertoar nejblizsich predstaveni a premiér.

Baletni trénink se déli na exercice a la barre (cviceni u tyce), exercice au milieu (cviceni
na volnosti) a allegro (skokové variace).29Cviceni u tyce vede taneéniky k osvojeni si zakladi
techniky klasického tance, pricemz pomalu pres jednotlivé cvicebni kombinace pripravuje a
zahriva télo na dalsi tréninkovou cast. Po jejich zvladnuti se tanec¢nici presouvaji na volnost
bez opory. Na volnosti se uz k prvkim procvicenym u tyCe pridavaji balan¢ni pozice
(arrabesque, attitude, second...), dale napriklad pirruety a zejména pohyb do prostoru.
Mnohem vice se rozviji také prace pazi, nataceni trupu (épaulement croisée a épaulement
effacée), a trénink nabira vice tanec¢ni charakter. Baletni hodinu zpravidla uzavira allegro, ve
kterém se procvicuji skokové variace, od malych piipravnych skoki (sotté, changement...) az

po velké skokové variace.

K pochopeni lep$i orientace v prostoru a postaveni épaulement vyuZzivaji tanec¢nici osm bodi,
které pomyslné rozdé€luji prostor. U baletniho tréninku je velice duleZité, aby si tanecnik
zafixoval a zvladal zakladni principy a jednotlivé prvky klasického tance jiz u tyc¢e.3° Bez téchto
znalosti nebude schopen zvladat naro¢néjsi a slozit€jsi taneéni pohyby jak na tréninku, tak

potazmo pozdé€ji i na jevisti.

29 Zdroj: WWW: https://adoc.pub/uvod-do-taneni-pedagogiky.html

30 STARHOVA, Kristyna. Zakladni tane¢ni edukace muzikilového herce. Brno: Divadelni fakulta. Ateliér

muzikalového herce. 2016
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6.1. Tanec na Spickach

Jak jiz bylo receno, do poc¢atku 80. let 17. stoleti byl klasicky tanec vylu¢né muzskou zalezitosti
a prvni Zena vystoupila v baletnim predstaveni az v roce 1681. Prvnimi baletkami tanc¢icimi na
Spickach, a to konkrétné Italkou Marii Taglioni se ale divaci mohli setkat az ve 30. letech 19.
stoleti. Mystickou vilu Sylfidu ztvarnila natolik odzbrojujicim zptisobem, Ze Zadny milovnik
tohoto tradi¢niho scénického tance si od této doby neumél predstavit baletky jinak nez
s nadychanou sukni a na Spickach. Baletni Spicky patri k zakladni baletni obuvi. Na trénink se
pouzivaji také baletni piskoty, které ale nemaji vyztuzenou $picku, nelze v nich tedy tancit na
Spickach. Pevné Spicky jsou vétsinou potazené saténem a maji v sobé tvrdou vyztuhu ve Spicich.
Samotné noSeni $picek je velmi nekomfortni, existuje ale mnoho zptisobd, jak si $picky upravit
a prizptisobit na vlastni chodidlo. NejdileZzitéjsi je ale naucit se spravné na Spic¢kach stat a
predchéizet tim mnoha bolestivym staviim a trazim. K moderni technologii vyroby $picek
velkou mérou prisp€la nejslavnéjsi ruska primabalerina Anna Pavlova, ktera si napriklad do
Spic vkladala vlozky z tvrdé ktize. Dnes jiz existuje mnoho vyrobet, a tudiZ mnoho typt a
materiald, ze kterych se Spicky vyrabéji. Existuji také muzské baletni soubory jako naptiklad

Les Ballets Trockadero, kde muzi tanci Zzenské role na Spickach.

www.facebook.com/UnPeuDartEntreNous

Obrazek 17: Baletni piSkoty Obrazek 18: Baletni Spicky
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Obrazek 19: Marie Taglioni
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7. TANEC S PARTNEREM

Tanec s partnerem je specialni disciplina tane¢niho vzdélani“.’! Po déikladném a spravném
pochopeni zékladi techniky vedeni, noSeni a zvedani, je mozné nahlédnout do dalSiho
pokracovani partnerské techniky jak ve spojeni s klasickou taneéni technikou, tak také ve
spojitostech s jinymi tane¢nimi technikami. Dilezité je rovnéz pochopeni souvislosti mezi
technikou v tanci s partnerem, vyrazovou interpretaci a nasledné pak uméleckym prozitkem
hereckého a citového projevu. Vysvétleni techniky a principu zdvihu sméfuji k budoucim
studentim s cilem, aby piuisobili pfi tanci s partnerem prirozené, lehce a elegantné. Pochopeni
této techniky navic pfedchazi zbyte¢nym padim, Graziim a poranénim zejména pateie nebo

kolennich vazi a Slach.

Partnersky tanec v baletnim umeéni predstavuje tanecni duet (pas de deux), ve kterém dva
tanecnici, vétSinou muz a zZena, spolecné provadéji baletni kroky. Grand pas de deux neboli
velky duet nachézejici se ve vSech slavnych baletnich predstavenich je povazovany za urcity
technicky vrchol kazdého tanec¢nika a vétSinou ho tanci ti nejlepsi prvni solisté. Tento duet se
sklad4d zpéti casti. Tanecnici zacinaji tzv. entreé (vstup, Gvod), pokracuji adagiem
(spoleénym duetem), po kterém nasleduje panska a damska solova variace. Na konci

kazdého Grand pas de deux je coda (zaver) jako vyvrcholeni celého duetu.

7.1. Principy a technika partnerského tance

Drive neZ se budeme vénovat technice noseni a zvedani partnerky, pojdme si fict néco o drzeni,
doprovazeni a vedeni partnerky na jevisti. Chiize s partnerkou by méla byt vidy plynul,
elegantni, zadné trhavé pohyby, partnerova ruka je vzdy nizZ nez ruka partnerky a partner by

meél vzdy respektovat prostor partnerky.

Zasadnim pravidlem pii vyuce noseni a zvedani je zapotiebi dodrZovat a soustredit se na
vSechny zasady bezpecnosti. Vidy by mél byt pritomen pedagog, ktery radné vysvétli

probiranou latku. Pii vysvétlovani je nutno zadat tikoly nejdiive partnerce a pak partnerovi a

31t SEREBNIKOV, Nikolaj, Tanec s partnerem.
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po vysvétleni nového slozitéjsiho prvku ho tieba probrat s kazdym parem zvlast. V soucasné
dobé se v predstavenich nejen tanecnich, ale i ¢inohernich, kladou velké naroky na fyzickou
pripravu interpretii vsouvislosti s obohacenim o akrobatické prvky. Tato souvislost tzce
souvisi s dal§im pravidlem, a to rychlém ptizptsobovani se pohybiim partnera, harmonické
rozvijeni po strance t€lesné a vyvijeni svalové c¢innosti s jeji dokonalou kontrolou pomoci

anatomickych zakonitosti.

Techniku zdvihu v duetnim tanci tvori tfi zdkladni momenty:

7.1.1. Zdvih partnerky

Tady je zasadou védét, kde a jak uchopit partnerku. Neni mozné naptiklad vyhazovat
partnerku do vzduchu, aniz bychom védéli, jakym zptisobem ji uchopit. VSechny zptisoby
uchyt a vSechny zakladni druhy p6z se musi partner i partnerka nejen naucit, ale musi se jim
tyto principy zautomatizovat. Dal§im pravidlem je naucit se a udrzet s partnerkou

spolec¢né tempo a rytmus zdvihu.

7.1.2. Koordinace fyzického usili

Znacny podil pfi zvedani nebo noSeni partnerky ma svalstvo dolnich koncetin. Dokonale
propracované plié je zakladem zvedani a noSeni. Partner pred kazdou zvedackou musi tzv. pod
partnerku, pres plié, podiep, aby byl schopen partnerku spravné technicky zvednout. Proto je
dtlezité mit posilené nejenom zadové svalstvo, ale mit i spravné propracované svaly
nohou. Pii zvedackach je dilezité neprohybat se v patefi a pokud zvedidme nad hlavu,
ramena drzet pevné a nezalamovat je za hlavu. Pri nékterych pézach ve vzduchu se
vyzaduje vétsi aktivita pro udrZeni rovnovahy od partnera, nékdy od partnerky a jindy od obou.
,Partner musi byt pevnou a jistou oporou, fixuje p6zu nebo polohu, a v nékterych momentech
koriguje, vyvazuje a balancuje. Balancovani jsou nepatrné pohyby pii udrzeni rovnovahy

béhem zdvihu“.32

32 SIMAKOVA, Nadézda., ZataZenie a poskodenie pohybového aparatu u profesionalnich taneénikov.
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7.1.3. Spousteéni partnerky ze zdvihu
Partnerku spoustime vzdy pomalu a pod kontrolou, ¢imzZ piedchazime zejména traziim

patere, kolen a kotnikd.

Poslednim pravidlem, o kterém je mozno se zminit je vzdjemna dtvéra a odpovédnost. Pii
vyuce je dulezité zamérit se u jednotlivich studentii na rozvoj samotné fyzické sily,

koordinac¢nich schopnosti a jednotlivé obratnosti studentt.

Obrazek 26: Ukazky partnerské spoluprace v klasickém a modernim baletu

Obréazek 27, 28: Ukézky partnerské spoluprace v klasickém i modernim baletu®?

33 Obrazky dostupné v odkazu popisku.
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ZAVER

Z klasické baletni techniky vychézi vétsina tanecnich styli a forem. Tanecni priprava je velmi
posilujici, srovnava télo, posiluje stied téla, koordinaci, orientaci v prostoru, a navic je zarukou
elegance a noblesy v pohybu i v chiizi. Hudba, ktera se pii jakémkoliv tanci pouziva, obohacuje
a podnécuje improvizaci, kreativitu a vhimani rytmu. Ten, kdo zvlada aspon zaklady tanecni
techniky, rytmus, vnima sviij pohyb a své télo zevnitt, je na té spravné cesté k technickému a
uméleckému ristu. Studenti herectvi by méli vyuzit vSech dil¢ich znalosti a nabytych
védomosti a zaroven je umét pospojovat v jeden celek, umeéleckou formu a v jeden spolecny

zazitek.

Povédomi o riiznych forméch divadelniho uméni je dtilezitym predpokladem pro intelektualni
a emocionalni rozvoj v profesnim i osobnim zivoté kazdého, kdo touzi jednou stat na prknech,

které znamenaji sveét.
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Internetové zdroje

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Balet

Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/Bournonville_method
Zdroj: http://www.balladine.cz/zakladni-pozice-nohou/

Zdroj: https://taneco30.webnode.cz/balet/baletni-prvky/
Zdroj: http://primabalerina.pise.cz/

Zdroj: WWW: http://www.balladine.cz/zakladni-pozice-rukou/

Zdroj: WWW: https://adoc.pub/uvod-do-taneni-pedagogiky.html
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ODKAZY KE SHLEDNUTI

Ballet de la nuit — Ludvik IV.

https://www.youtube.com/watch?v=SYHPNgSUIoE

Jean Baptiste Lully

https://www.youtube.com/results?search _query=Jean+Baptiste+Lully

Jean Georges Noverre

https://www.youtube.com/results?search _query=jean+georges+noverretballet+

Le Ballet blanc

https://www.youtube.com/results?search _query=ballet+blanc+

AgripinaVaganova a jeji $kola

https://www.youtube.com/results?search_query=Vaganovova+ttechnique

Srovnani anglické a ruské baletni skoly

https://www.youtube.com/results?search_query=Vaganovova+ttechnique
Zakladni pozice rukou

https://www.youtube.com/watch?v=kG51pKcpsPY

Technika prace nohou

https://www.youtube.com/watch?v=FYwntsUota0

Zivot na $pickach — dokument Baletu ND Praha

https://www.youtube.com/watch?v=dXVJ-QxF{fVI
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Adam Zvonar — Prvni Soélista Baletu ND Praha — dokument

https://www.youtube.com/watch?v=wBc4uLLcdlE

Klasicky balet — Pas de deux z Labutiho jezera

https://www.youtube.com/watch?v=p21nlxorjEs

Neoklasicky balet — Pas de deux z Romea a Julie

https://www.youtube.com/results?search_query=Pas+deux+deux

Ukazka moderniho baletu

https://www.youtube.com/results?search_ query=modern+ballet
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SEZNAM OBRAZOVYCH PRILOH A ZDROJU:

obr. 1 Ballet de cour, zdroj: http://ringmar.net/kingdancing/index.php/2020/05/26/ballet-

de-cour/

obr. 2 Ludvik XIV — Kral, zdroj:http://baadancehistory.blogspot.com/2007/10/sun-king-

dances.html

obr. 3 Jean Baptiste Lully, zdroj:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ballet de la nuit 1653.ipg#/media/File:Louis-

Apolloi.jpg

obr. 4 Jean-Georges Noverre, zdroj:https://www.tanecnimagazin.cz/tag/jean-georges-

noverre/

obr. 5 Ballet d'action, zdroj:
https:

et Médée.jpg

en.wikipedia.org/wiki/Jason et Médée#/media/File:Gaétan Vestris dans Jason

obr. 6 Agrippina Jakovlevna Vaganovova zdroj:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Agrippina Vaganova -Esmeralda 1910.]

obr. 7 August Bournonville, https://www.mariinsky-

theatre.com/company/other/choreographer/August Bournonville/

obr. 8 Rusky balet Sergeje Dagileva, zdroj:https://baletky.webgarden.cz/rubriky/chronologie-

a-historie-baletu/rusky-balet-sergeje-agileva

obr. 9 George Ballanchine jako choreograf, zdroj: https://www.cbsnews.com/pictures/dance-

photographer-martha-swope-1928-2017/18/

obr. 10 Ukazka moderniho baletu, zdroj:

https://www.tanecniaktuality.cz/reportaze/emerging-dancer-nejmladsi-generace-britskeho-

baletu

obr. 11 Labuti jezero, zdroj: http://www.abeastinajungle.com/washington-dc-performing-
arts/washington-dc-fall-arts-preview
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obr. 12 Zakladni pozice nohou v klasickém tanci, zdroj: archiv autorky
obr. 13 Zakladni pozice nohou v klasickém tanci, zdroj: archiv autorky

obr. 14  Postaveni dlané a  prstli, zdroj:  http://www.balladine.cz/wp-

content/uploads/2012/01/Pozice rukou 1.jpg

obr. 15 - 18 Zakladni pozice rukou — Ruska skola, zdroj: archiv autorky
obr. 19 - 21 Formy, zdroj: archiv autorky

obr. 22 Baletni piskoty, zdroj: https://co.pinterest.com/pin/862439397391101189/

obr. 23 Baletni spicky, zdroj:
https://co.pinterest.com/pin/841469511612912789/?amp client id=CLIENT ID( )&mweb

unauth id=&from amp pin page=true

obr. 24 Marie Taglioni, zdroj: https://www.pinterest.at/pin/31806741099241813/

obr. 25 Anna Pavlova, zdroj: https://www.tanecniaktuality.cz/en/abroad/london-coliseum-

to-host-tribute-to-anna-pavlova

obr. 26 Ukazky partnerské spoluprace v klasickém a modernim baletu, zdroj:

https://www.gettyimages.com/detail /photo/ballet-pas-de-deux-royalty-free-

image/523362358

obr. 27 Ukazky partnerské spoluprace v klasickém a modernim baletu, zdroj:

https://i.pinimg.com/originals/d7/e7/a8/d7e7a839456a75e2bf2a103012fdbd7c.jpg

obr. 28 Ukazky partnerské spoluprace v klasickém a modernim baletu, zdroj:

https://i.pinimg.com/originals/8a/37/23/8a372310bd663b81502604f91b115990.ipg
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