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ABSTRAKT

Prace zkoumd moznosti rozvoje hlasu pri Dialogickém jednani - profilovém
studijnim predmétu Katedry autorské tvorby a pedagogiky. Prvni cast prace
predstavuje autorCin nahled na hlasovou pedagogiku a hledani souhry mezi
hlasem, dechem a télem studenta. Druha Cast tézi z praktickych zkusSenosti s
rozvojem hlasu v dialogickém jednani. Vlastni zkusSenosti srovnava autorka se
zkudenostmi kolegl - asistentd dialogického jednani. Zachytila je v rozhovorech
s nimi a provéruje je v dialogu s prof. Ivanem Vyskocilem. Treti ¢ast sleduje,
jaky obraz hlasu se objevuje v reflexich studentd KATaP z dialogického jednani a
porovnava je s reflexemi z individudlnich hodin hlasové vychovy. V zavéru jsou
,sbérné portréty" nékolika studentl, vytvofené srovnavanim jejich reflexi a
videozdznam{ z hodin dialogického jednani v prib&hu nékolika let. Dokladaji rdst
vnimavosti vaéi vnitfnim i vnéj&im procesim, vyvoj schopnosti hlasem jednat a
budovat svou psychosomatickou kondici pro tvofivé sdélovani. Tim, ze se
zvukem a redi v dialogickém jednani vychazi ze sebe a prichazi opét zase k sobég,
vznikd prostor k sebepoznavani, sebeobjevovani i sebeprijeti; na této cesté se

vychova k hlasu a dialogické jednani setkavaji a mohou se Ucinné podporovat.

Klicova slova: psychosomatickd kondice, hlasova vychova, hlas, dialogické

jednani, sebepoznavani, sebeuvédomovani
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UvoD

Tato prace na téma hlas se opirda o zakladni poznatky, jako je anatomie,
fyziologie, hlasotvorba, prace s dechem a télem - a opomiji rGzné pévecké
techniky; jejich srovnavani by vydalo na samostatnou praci. Zde se zaméruji na
psychosomatickou disciplinu Katedry autorské tvorby a pedagogiky (dale KATaP),
na dialogické jednani (rovnéz DJ), které je v mnoha ohledech pribuzné praci
s hlasem a na hlase. Hlavnim pojitkem je zcitlivovani jedince vGQ¢& vnimani

vnitfnich pochodd - jak psychickych, tak fyzickych.

Moznosti hlasu v dialogickém jednani vnimam hlavné z pozice interpreta a
moje hledani i prizkum jsou touto zkudenosti zédsadné& ovlivnény. Vystudovala
jsem operni zpév na Statni konzervatofi v Praze a na Hudebni fakulté Akademie
muzickych uméni. Metodika oboru a pedagogika nebyly tehdy v centru mého
studia. Vzdy jsem vsak hledala alternativy uziti hlasu v interpretaci opernich dél,
divadelnich a jevistnich pisni, nebo v improvizaci. Hledani souvislosti vnitfnich
(télo, dychani, hlas) i vnéjsich (prace s prostorem, vnimani a komunikace

na jevisti i s divakem) bylo a je mym hlavnim zajmem.

Ke studiu na Katedre autorské tvorby a pedagogiky mé privedlo dialogické
jednani jako zkoumajici disciplina. Zde mé po hlasové strance vedla Libuse
Valkova, propagatorka hlasové vychovy jako psychosomatické discipliny, ktera
ovlivnila mou hlasovou zkusenost i pohled na pedagogiku a metodiku oboru.
Dialogické jednani pod vedenim jeho tvlrce Ivana Vyskocila mi otevfelo
eventuality prlzkumu vnitiniho svéta a vnimavosti vGQ¢&i vnitfnimu déni pfi
sebepoznavani, i v pohledu na hlas jako prostfedek komunikace. Profesor
Vyskocil mi také dodal odvahu k pedagogické praci. Uz béhem studia jsem zacala

na KATaP ucit individualni hlasovou vychovu.

Touto praci obhajuji presvédceni, ze dialogické jednani pomaha objevovani
vlastniho hlasu. Pfinosem je nejen zkouseni hlasovych moznosti v ném, ale i
podstatnd role Ulastnika - pozorovatele, ktery mize sledovat promény a diky
empatii tyto procesy také spoluprozivat, uvédomovat si jejich vyznamy a
porovnavat je s vlastni zkusSenosti ve stejném procesu. To vede k presnéjSimu
rozpoznavani vnitinich pochodd, jednotlivych aspektl tvorby hlasu a také k praci

s vnitfnim partnerem béhem interpretace na scéné. V praci uvadim, ze zkusenost



s dialogickym jednanim prohloubila mdj kontakt s divdkem pfi predstavenich
nebo na koncertech. Poucena zkousenim dialogického jednani a osobnimi
p&veckymi aktivitami jsem zjistila, jak duleZité je otevfit tvirdi pohled na praci s
hlasem. Vedeni studentd ke hie s vlastnim hlasem, zjemfiovani vnimavosti vUci
vnitfnimu déni v hlasotvorb& a vnimani interpretaénich rozdilG je vychodiskem

pro mou pedagogickou cinnost.

Predkladanou praci soustfedim na tato zakladni témata: Co vime o hlase
jako nastroji a o slozkach, které jej tvori a spolupracuji na jeho tvorbé;
vysvétlim, jak s nimi miZzeme pracovat. Na zékladé svych znalosti a zku&enosti a
ve spolupraci s témi, kdo pedagogicky vedou dialogické jednani, se zde snazim
zachytit obraz hlasu v ném. V reflexich a videozaznamech nalézam obraz hlasu,
jak jej vytvareji studenti. ProC ,obraz"? Hlas slysim a citim zevnitf i zvenku. Kdyz
o0 ném pisu, vzdaluji se mu, prevadim to, co slySim a tusim, do slov. Snad mohu
ale doufat, Ze ma slova umozni vznik vasSich predstav a vytvori obraz

slysitelného.



OBRAZ HLASU

Psychosomaticky pristup k hlasové vychové je celostny, vnima clovéka jako
celek a prestoze se vénuje i jednotlivostem, jsou tyto jednotlivosti soucasti celku
a je dulezité na né tak nahlizet. Je to jako pohled na mapu, kdy si jednotlivé
¢asti mOzeme zblizka prohlédnout, lupou nahlizet detaily, a po chvili zase

poodstoupit a prohlédnout si vSe z odstupu.

Studenty se snazim navadét k souznéni s hlasem, aby byli schopni vyuzivat své

moznosti a schopnosti s hlasem spojené ve prospéch svého zaméru.

Pedagogicky pristup délim na vnitfni a vnéjsi. Vnitini souvisi s introspekci
a sebepoznanim skrze hlas. Jde o tvorivé hledani, sledovani procesu promén,
experimentovani s uréitym rizikem a bez narokd na dohledny, okamzity Uspéch.
Vné&jdim mdZeme nazvat ,hlasovy trénink®, kde jsou presnd pravidla: rozcvicky,
cviceni ur¢end a zamérend na konkrétni problematiku, cvi¢i se zde hlasova
technika, trénuje se rozsah a bravura hlasu. To nds vede za urcitym vysledkem,

péstuje i kriticky postoj a navadi k autokritice. Oba se navzajem doplnuji.

Proces sdélovani a sdileni zkusSenosti s hlasem je komplikovany. Ucitel se
snazi prenést své niterné pocity na studenta, jenz je dalSi samostatné a osobité
vnimajici bytosti. Plsobeni na dech, hlas, télo i dal$i aspekty studentovy
osobnosti je tvaré &innost s mnoha hledisky, jak vystihla Libue Valkova: ,K
pfesvédéivému sebevyjadreni mlZe dojit pouze tehdy, je-li navozen systém
psychosomaticky odpovidajicich, pro kazdy organismus optimalnich hlasovych
funkci. Navozeni a realizace tohoto sebevyjadreni vyzZzaduje celou Skalu
psychosomaticky podminénych hlasovych dispozic a navykd. Ty Uzce souvisi se
stupnici a intenzitou afektivnich, fyziologicky podminénych procesd, které
hlasovy projev organizuji /../ v souladu s normalni dechovou funkci. /.../
Kombinace hlasovych cviceni s prvky psychické aktivizace a s individualné

volenym rozvijenim fantazie a pfedstavivosti je velmi pfinosna."!

Osnovu prace s hlasem v hodinach tvori tfi aspekty. Je to vyladéné télo, tim
myslim aktivné uvolnéné nebo uvolnéné v aktivité, dech ve spolupraci s branici a

védomé vyuziti rezonanci.

Predstavy, které hlasova pedagogika vyuziva, neodpovidaji presné

fyziologické funkci a mnohdy presahuji i télo fyzické. Pomahaji vSak zdravé

tvalkovg, L., SAD 1993, ¢. 1, s. 102—-103.



zapojenému hlasu a vedou ho do prostoru. Cilem hlasové vychovy je dovést
studenta k védomému uzivani hlasu a povédomi o hlase. Hlas ke své Zivotnosti
potfebuje jak nade té&lo, tak dudevni Udast, proto mize byt hledanim, zkoumanim

a nalézanim nas samych.

Mnozi studenti pocituji praci s hlasem jako zvlastni disciplinu a zapominaji,
Zze zpév a hlasovy projev je ten nejprirozenéjsi. Nejprve lidé vyuzivali hlasu na
principu zpévu, proto je podstatné naucit se pracovat s dechovou oporou
a rezonancemi. Vokaly se v hlasové vychové, oproti abecednimu razeni vyucuji
v postupu u - 0 - a - e - i, coz souvisi i s vytvafenim harmonickych ténd, skrze
které se dostavame k Cisté intonaci. Vibrato, které se také ve zpévu vyuziva,
vSak tuto Cistotu narusuje. Da se ale uplatnit jako prostiedek ke stylizaci hlasu,
ktera vede ke zménam charakteru projevu. UCit se naslouchat vlastnimu hlasu je
komplikované faktem, Ze sluchové a hlasové Ustroji spolu Uzce souvisi. Diky
tomu je vnitfni slySeni naseho hlasu jiné nez zvuk, ktery slySi posluchadi.
Spravnost vnitfniho slySeni hlasu nam upresiuje a potvrzuje ucitel a v
prvopocatcich prace s hlasem je to nutné, aby si student uvédomil, co vlastné
hleda.

Pro zdravé zapojeni hlasu vychazime z hlubokého brani¢niho dychani.
Aktivhé zapojena branice evokuje emoce a naopak - pomoci konkrétnich
emotivnich cvi¢eni se miZzeme dostat ke sprdvnému zapojeni branice. Projevuji
se zde zmény v tempu a rytmu dechu. V této kapitole uvadim dvé cviceni, kterd

se dotykaji pozorovani klidového dechu a nadechu pred zacatkem fonace.

Télo je nastrojem hlasu, je jeho ozvucnici a oporou. Pro uvolnéni téla
vychazim ze zdakladniho, neutralniho postoje, ve kterém jsou vsSechny sily
vyvazené. Télové napéti je v nas, energii mdZeme vysilat mimo sebe. V hlasové

vychoveé je podstatné zvédomovat obé.

Svij hlas sly$ime nejen uvnité sebe, ale prostupujeme jim do prostoru,
vymezujeme se jim vQ¢&i prostoru a zvuk se k ndm vraci jako zp&tna vazba.
Kazdy prostor jiz nabizi tempo, kterym se v ném bude pracovat s hlasem. Ma
tedy svou rychlost a zpomaleni. Zde nastavd védoma prace s casem. Ten

vnimame jako tempo a rytmus, zakladem je tep srdce a klidové dychani.



HLAS A DIALOGICKE JEDNANI

Ve druhé kapitole propojuji studium hlasu s dialogickym jednanim. Vychazim
z osobnich zkusenosti s hlasem a se zkousenim dialogického jednani a
konfrontuji své poznatky se zkudenostmi prof. Vyskocila a kolegl,? dlouholetych
asistentl dialogického jednani, aby je doplnily, potvrdily nebo roz&ifily. Vedla
jsem s nimi rozhovory, které mi prohloubily pohled na vztah k hlasu a jeho
komplementaritu s vnimanim pohybu a prostoru, na tvQré cestu k vlastni
identité. Pohled jednotlivych G&astnikd se lidi od komplexnich teorii, vyjadfeni
jsou hovorova, pracovni, aby tim bezprostfednéji vypovidala o konkrétnich

zkusSenostech a hledani jednotlivych lidi.3

Zamérem této kapitoly je nahlédnout moznosti a uplatnéni hlasu v

dialogickém jednani jako prizkumu sebe sama skrze védomé uziti hlasu.

Co je to dialogické jednani?

Cely ndzev této psychosomatické discipliny je dialogické jednani s vnitFnim
partnerem. ProtoZe disciplina neni Siroce znama, predstavuji ji v této kapitole i
v Dodatcich. Zde jen nejstrucnéji: Skupina zkousejicich pod vedenim prof.
Vyskocila nebo asistentd se sejde v udebné&; kazdy zkousejici predstoupi pred
skupinu a vede dialog se svym vnitfnim partnerem, casto podobny nasim
vnitfnim rozhovorim, jen zvefejnénym, tedy prondSenym nahlas. U tohoto
dialogu Ize sledovat, jak se méni télové napéti, jaké zmény probihaji v hlase,
rytmu, dynamice atd., a tim muiZeme zadit rozpoznavat své vnitfni partnery.
Takovym zkousSenim se dostavame ke zkusSenostem, které se tykaji naseho
sebevnimani, soustfedéni, schopnosti, kreativity, fantazie, predstavivosti atd.

Dovidame se, jak to v nds a s nami hraje, jak rika prof. Vyskocil.

Kvalita zvuku inspiruje vznik dialogu vnitfnich partnerli, dava jim
charakter, pomaha jejich odliseni jak vnimanim jednotlivych slozek hlasu, tak i
zvukovych celkd, jak vnimanim vnitfnich pochodl, tak zpétné vazby - tedy

sluchového vjemu zvnéjsku.

Hlavnimi slozkami prace s dechem je jeho hloubka, spoluprace s branicni
oporou, jeho tempo a rytmus. Nelze jej plné separovat, pfi jednani je vétsinou

propojen se zvukem nebo télem. Dech bude vzdy spise spolupracovnikem nez

2 J¢astnici rozhovord jsou uvedeni ve 2. dodatku. (Ivan Vyskocil, Martina Musilova, Irena Feithova, Michal Cunderle.)
3V rozhovorech se snazim zachovat raz plvodnich vypovédi, uzivdm ale jen jejich vybrané ¢asti.



hlavnim aktérem dialogického jednani. I kdyz téma dechu jako védomého

vedouciho partnera by stalo za prozkoumani.

Prace s ¢asem je pro dialogické jednani dileZitd. Ivan Vyskocil &asto
upozornuje studenty na uspéchanost a nabada ke zpomalovani. Neni to minéno v
ramci chronometrického c¢asu, ale jako dodani prostoru v ¢ase. Kazda myslenka,
ma-li byt povSimnuta, uchopena a realizovana, ma urcité trvani. Tento proces
zvédomovani a realizace mysleni pohybem a hlasem ma svidj rytmus. Ma i své

tempo, které v bézném zivoté byva mnohdy prekotné.

Hlasem si vymezujeme prostor a ten proménuje nase télové napéti, z toho
vyplyva i zména hlasového projevu. Prostor a hlas se navzajem ovliviuji. Jsme-li
citlivi, intuitivn& ptizptsobime intenzitu hlasu velikosti prostoru. Hlasem mizeme
prostor prehlusit, nebo nenaplnit a to jak nechténé, tak zamérné. V obou
pripadech je to vSak kontraproduktivni, protoze jsme bud nesrozumitelni, nebo
ohludeni. NemU(zZe nastat zp&tnd vazba, dlleZitd pro vedeni dialogu s vnitinim
partnerem. Prostor mdZeme ovlivnit svou energii a zvukem, svou imaginaci,
kterou si neuZivdme sami jako jednajici, ale i divaci. Imaginace mdZe prostor
meénit: v tu chvili se jeden prostor stdvd mnoha prostory, podle toho, kolik je

pritomno lidi.

Diky doktorandskému projektu kolegyné, ktery se tykal prostoru, jsem si
mohla vyzkou$et dialogické jedndni v rlznych prostorech, mimo jiné ve studiu
Granada v Krfremencové ulici, v Narodnim divadle a v Divadle na Zabradli na
scéné. Zkusenost s velkymi prostory prinesla jiné kvality jak v nastaveni, tak ve
vydavani energie, v intenzité hlasového projevu a nabidla vizi moznosti, kudy by
se mé dialogické jednani mohlo ubirat. Kolegyné Irena, ktera se projektu také

Ucastnila, v rozhovoru uvedla své pocity:

,Nad nami bylo ¢&tyricet metrd, a ¢lovék byl jako trpaslik na namésti. Ja
jsem tam tak néjak vykrikla, bylo to takové zvolani a uvédomila jsem si, ze
to chce jesté vic a najednou se to dotklo skoro aZ stropu. Takovy byl mgj

pocit, nevim, jaké to bylo zvnéjsku, ale byl to neuvéritelny hlasovy zazitek."
Cesta k sebe - védomi

Soucasti sebepoznavaciho procesu je rozpoznana a pojmenovana chyba.
Dovolit si udélat chybu je i otdzkou odvahy a vnitfniho schvaleni, jak frika

v dialogu se mnou profesor Vyskodil:
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,Ta chyba do celku patfi, do toho zkouseni, a viastné i do urcité kvality
toho tvaru. A tady ten moment, aby se lidi nebali, aby byli trochu vic
hazardéri - ne divoci, ale aby v tomhle tak trochu hrali vabank. Potom
mdazZete k té zkusenosti, /.../, k tomu setkdni se sebou samym dojit trochu
driv. Ona je to stejné otazka psychiky. Co si dovolite zkouset, jak dalece si

dovolite hledat, jak dalece si dovolite poznavat, co je a co neni plus.™
Tereza: ,Jsme nauceni k vykonnosti a k tomu snazit se byt dokonali."

Vyskocil: ,Ano, jednak dokonali a jednak podavat vykon. JenZe ono nejde
o vykon, ale jde o hledani, neZ mize dojit k vykonu."

Tereza: ,Studentdm pfipadne, Ze je to méné zodpovédné."

Vyskocil: ,Je to tak. Jako, zZe jsi trochu lajdak, nebo flink. To neni pravda.
To neni vibec pravda. Naopak. Je to daleko vétsi, dalo by se fict, podil
prace, nez kdyz to sledujete jako vykon. /.../ Lidi si v soukromi udélaji plus
a potom to predvedou dotyénému, ktery to jako plus schvali. Ale ono to
plus neni plus, protoZze kolem toho plus chybi to, kdy to nebylo ono. A ono
to tam vsechno patri, protoze to souvisi s dispozicemi toho Clovéka. S jeho

bytosti."

VSichni citime, jak je souCasna doba uspéchana, preplnéna informacemi, na
vSechny je nakladana velka zatéz. Lidé jsou pretizeni, i z jejich reakci se pozna,
Ze jsou v prepéti. Je to znat uz v neuvédomovaném drzeni téla, v dychani, i
v hlasotvorbé. Vnéjsi tlak na nas budi protitlak - vnitfni odpor - a tedy dalsi
zvydeni napéti. Proto mnohym studentim pripadne zpomaleni, zklidnéni, pohled
na sebe sama a chybovani jako cosi nepatfri¢ného, pfipadaji si, jako lajdaci, nebo
flinkové. Dialogické jednani pravé jim nabizi prilezitost ke svobodnému a

soustfedénému hledani a vnitFnimu uchopeni sebe a svych moznosti.
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PRUZKUM OBRAZU HLASU V REFLEXICH A VE
VIDEOZAZNAMECH

Ve tfeti &asti prace se vénuji obrazu a odrazu hlasu v reflexich studentl KATaP
z dialogického jedndni a doplfiuji je paralelnim prizkumem pisemnych vypovédi
studentl o zkudenostech z individudlnich hodin hlasové vychovy. V zavéru se
pokou&im o portréty promén hlast né&kolika studentl. Opirdm se o jejich reflexe
a videozaznamy jejich zkousSeni pri dialogickém jednani béhem delSi doby -

nékdy i nékolika let.

Priizkum obrazu hlasu v reflexich z dialogického jednani

Zde jsem sledovala, co je pro studenty pii DJ v praci s hlasem dulezité, jak jej
vnimaji, jak o ném pisi, zda je zajima v discipliné, ktera hlas vyuziva ve vsech
jeho moznostech, nebo je pro né tak bezdécnou zalezitosti, ze ho jen uzivaji jako
prostiedek ke sdélovani. V neposledni radé jsem hledala inspiraci pro svou

¢innost pedagoga hlasové vychovy.

Diky iniciativé prof. Vyskocila vznikl archiv pisemnych reflexi G&astnikd
dialogického jednani, ktery jsem vyuzila. Zamérfila jsem se na interni studenty
KATaP kvlli srovnatelné kondici, ziskdvané v psychosomatickych disciplinach
vCetné hlasové vychovy, pfi nichz jsou ovlivnéni stejnymi pedagogy. Pro
vytvoreni obrazu hlasu v reflexich dialogického jednani jsem prostudovala pres
Ctyri sta reflexi vznikajicich od roku 1994 az po rok 2014 - od 111 reflektujicich.
Reflexe jsou svobodné, je na kazdém, o ¢em a jak bude psat, obsahuji rizna

témata a motivy, li$i se v zaujeti pisateld i ve formé&.

Pri ¢teni jsem si délala poznamky, o ¢em student piSe, a zminky o hlase jsem
si opsala jako citaci. Reflexe jsem rozdélila na ty, které nepisi o hlase vibec,
které piSi jen o souvislostech s hlasem, a které pisi o hlase. Poznamky a citace
jsem rozclenila podle témat a zamérila se na ta, kterd se tykaji hlasu primo,
nebo jsou soucasti vnimani vlastniho hlasu, nebo souvisi s hlasotvorbou, nebo
muzikalitou. Zkoumala jsem, jak studenti vnimaji hlas a zvuk, ktery vytvari

pravé ty nuance, jez pomahaji rozpoznat partnery v dialogu.

Zjistila jsem, Ze o hlase a o praci s nim se zminuji nemnozi (jedna tretina), a
tak jsem se vénovala hledani stop, které vedou k hlasu a zvuku - tedy

zminkam o praci s télovym napétim, o dynamice, pouzivani emotivniho
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zabarveni, hudebniho slovniku, praci s rytmem, zminkam o zpétné vazbé nebo
slyseni se. Déale jsem sledovala terminy jako je vécnost, artikulace, zpomaleni,
soustredéni, tady a ted, pritomny okamzik, intenzita, napéti, energie atp.
Nejzajimavéjéi pro prlizkum jsou konkrétni reflexe o prib&hu zkoudeni a
postiehy, které zahrnuji také hlas. Téch, které se o hlase vibec nezminily, je
dvacet, jsou psané nejcastéji formou dopisu, dialogu, basné&, snové Uvahy, nékdy
jsou zde obrazky a komiksy, nékdy i zZivotopisy; tito studenti napsali od jedné do

Sesti reflexi.

O hlase se zminilo tficet pét studentl, napsali od jedné do tficeti reflexi.
Formou je pfevazné Uvaha, dopis, denikovy zaznam, nékdy jsou v nich i kresby,
nacrtky z hodin. Vétsina reflexi, které jsem cetla, byla psana rukou, dalsi na

psacim stroji a nejmladsi byly v elektronické podobé.

Mnohokrat se autor dlouho rozepisuje, a kdyz uz se dostava k jadru véci,
psani ukon¢i. Zajimavé je, Ze z rukopist &i&i osobnost a nalada pisatele. N&které
reflexe jsou o KATaP, dale autofi uvazuji o dialogickém jednani a ujasnuji si
postoj k nému, objevuji se i reflexe asistentské. V prvnich reflexich si témér
kazdy zkousi pojmenovat, co se s nim na place béhem dialogického jednani déje,
vyrovnava se s nezvyklou situaci, nachazi si vztah k tomu, co v ném a diky nému
hledaji. Prestoze se v reflexich o hlase nezminuji, neznamena to, ze s nim
nepracuji kreativné pri zkouseni. Predpokladam, ze v procesu sebeuvédomovani,
ktery dialogické jednani navozuje, se v prvnich fazich dostaneme k vnimani téla,
télového napéti, gesta, jeho naplnéni a nadich pocitl. Vnimat hlas pak znamena
byt pokrocilejSi ve vnimani sebe a svého jednani. Svét hlasu, ktery je tak patrny
a barvity pfi zkouseni, se v reflexich vytraci proto, ze s hlasem neni nakladano
védomeé. Podstatné je také vétsi povédomi o propojeni vSech psychosomatickych
disciplin.

O hlase v souvislosti s Dialogickym jednanim pise J. Hancil :,Jak viastné
vznika na zakladé jednani hra, o které je reC ? - Vznika spolu s reakci na Hlas.
Hlasem s velkym pocatecnim pismenem rozumime vyrazné jednani. Odpovéd’
vnitfniho partnera je pravé relativizovani Hlasu, uvedeni Hlasu do kontextu

svéta.™

4 Hancil, Jan, Dialogické jedndni jako oteviend otazka, sbornik z konference 13.a14.11. 1997, str. 8, ISBN 80-85883-29-5
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Student pise: ,Co to je dialogicky jednat? Skrze slovo jednat. Skrze slovo
byt. Vse vyFrcené je zaroven jednané (konané) a naopak. Idealni, nam touzebny
stav plnosti (radosti). Urcita trojjedinost hlasu, téla a casu. Tim, Ze hlas
presahuje nase télo a Sifi se do prostoru, dochazi k zverejnéni (hlasem

zpritomnélé jednani)."
Priizkum reflexi z hlasové vychovy

V letnim semestru 2013/2014 jsem zadala studentim reflexi na téma: Prace
s hlasem v dialogickém jednani, dialog v hlase. Slibovala jsem si od toho,
Ye se studenti zamysli nad tim, jak citi svdj hlas v dialogickém jedndni, jak s nim
pracuji pfi zkouseni, jestli si ho vibec véimaji a nehledi jen na verbalni projev.
Nejvice mé& zajimala promé&na hlasu pfi transformaci partnerd v dialogu a pribéh
prace s hlasem. Téma ,dialog v hlase" je Sirsi, nez vnimani hlasu v dialogickém
jednani, tyka se vnitfniho dialogu, ktery probiha pfi praci s hlasem, at uz se tyka
,hodnoceni® provedeni a Upravy nastaveni ve prospéch vysledného zvuku, nebo
prace se zpétnou vazbou, tedy slySenim se. Zajimal mé opacny pohled nez
v predchozi subkapitole: v reflexich z dialogického jednani jsem hledala stopy

hlasu a zde v reflexich z hlasové vychovy stopy dialogického jednani v hlasu.

Z deseti studentl pouze dva nezakomponovali do své reflexe téma
dialogického jednani, nebo dialogu v hlase. V reflexich z hlasové vychovy se
objevila podobnd témata jako v reflexich z dialogického jednani. Jen jedna

studentka se zminila o dialogu v hlase.

Student prvniho rocniku pise: ,Hlas jsou nase tykadla /.../ Tykadla, kterymi si
mGzeme ohmatat prostor nejen na dialogickém jednani, ale kdekoli jsme. V
dialogickém jednani pak takovéto ohmatani mize slouzit k uvolnéni. Diky hlasu
se miZeme v mistnosti citit bezpe¢né. Vime totiz, kde jsme a jak se prostredi k
nam chova. Odrazi nam nas hlas, nebo jej pohlcuje? Pokfivuje ho? Zesiluje ho?
Tlumi? Vsechny tyto poznatky jsou zaprvé nahravkami k dialogickému jednani
jako takovému a zaroven jsou to uklidriujici informace pro toho v nas, ktery tim

padem mdzZe vylézt a povidat si s nédmi."

Jedind zminka o vnitfnim dialogu v souvislosti s hlasem: ,Dalo by se to
prirovnat k dialogickému jednani, protozZe je to vnitrni dialog a pro mé hlas a jak

pracuju s hlasem a védomim je porad jedno a totéz."
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Vznik ,postavy" popisuje studentka se ctyrletou zkuSenosti: ,V dobé, kdy
jsem byla se svym zkousenim nejspokojenéjsi (asi v druhém semestru druhaku),
jsem hodné vychazela z pohybu a hlas se k pohybu pridaval pfirozené sam.
Nejprve se mi ,postava' ,vyvinula' fyzicky a z toho fyzického pocitu teprve
vyplyval hlas, coz je pro mé nejspis nejlepsi smér, nejlepsi cesta." /.../,Anebo to
potom Slo tak, Zze se z toho mého uvodniho zachrchlani nebo odkaslani vyvinul
néjaky typ, ktery jsem pak dal rozvijela i fyzicky, a vznikaly mi zajimavé situace.
Casto mi zkouseni dialogického jednani umozZnilo i experiment s hlasem, zkousela
jsem si néco fikat na vic zpGsobl, hledala jsem, jaké télové napéti je pro ten

hlas typické a naopak, jaky hlas vznikne pfi urcitém télovém napéti."

Dostavéame se k vnimani hlasu v dialogickém jednani. MiZeme a nemusime
mit k nému pozitivni vztah: ,Toho, jak a jestli pouzivam hlas pri zkouseni
dialogického jednani, si od zacatku vsimam dost. Ze zacatku tohle ,vSimani si'
bylo dost kritické, negativni a hodnotici, postupem casu se snazim dospét
k tomu, aby to ,vsimani si* bylo co nejvic hravé, experimentujici, nabizejici,
podporujici a povzbuzujici. Jak a kdy se to dari nebo nedari, ale rozhodné to ve
vétsiné pfipadd byvda mnohem pozitivnéjsi neZ driv." Dokonce si ho néktefi
zapomenou v$imnout: ,Byla jsem prekvapend, Ze hlas, ktery je mdj prioritni
nastroj, pomoci néjz se prezentuji, a na némz stoji ma prace, tak jak ho v DJ

fatalné opomijim."

Z reflexi je patrno, ze verbalni sloZzka hlasu neni jedinou, které si studenti
vSimaji. Podstatnym zjisSténim je pro mne, ze vidi souvislost dech - télo - hlas.
Hlas jim také prinasi soustredéni, naslouchaji mu a tak se dostavaji i ke zpétné

vazbé z prostoru. Vnimaji intenzitu svého projevu a pracuji s ni.

Portréty nékolika studentd

Zde se dostavame k nejkonkrétnéjsi, podrobné uUrovni vyzkumu, k niz jsem
vybrala nékolik sou¢asnych studentt KATaP. K jednotlivym portrétim jsem uZila
dostupné reflexe vybraného studenta. Vznikaly od roku 2008-2014. Oproti praci
s reflexemi v prvni C¢asti vyzkumu jsem je zde nechavala, pokud mozno,
v plvodni podob&, jen jsem k nim vpisovala komentafe tykajici se hlasu
samotného, nebo souvislosti vedoucich k praci s hlasem. K nim jsem pfriradila
¢asové odpovidajici videozadznamy téchto studentl z dialogického jednani (2010-

2015). U videozdznamid jsem nejprve poslouchala pouze zvukovou stopu bez

15



obrazu®, pak jsem sledovala obraz beze zvuku, a az nakonec jsem si pustila
videozdaznam kompletni. Hlas i télo ve vSech komentafich sleduji v podobnych
kategoriich: zvuk; pohyb; dynamika, tempo, rytmus, srozumitelnost, legato,

staccato, energie, napéti, intenzita — a také propojeni hlasu a téla.

Zavéry k asosbérnym portrétdm studenti

Jak jsem se domnivala, srovnani reflexi s videozdznamy potvrzuje, ze studenti, i
kdyz o hlasu nepisi pfimo, s nim pri zkouSeni pracuji aktivné a kreativné. I
v téchto portrétech se opakuji témata, ktera se objevila v 3.1. V prvnim roce
zkoudeni se nejtast&ji opakuje téma soustiedéni (zmifiuje 5 ze 6 studentd),
pak télo a zpomaleni (4 studenti), na dalSim misté je gesto, cenzor, zpétna
vazba, prostor, ovlivhéni skupinou (3 studenti), na poslednim misté -
spole¢cném pro portrétované - jsou hlas, zvuk, pohyb, propojeni téla a hlasu,
promény vnitinich partner (postav), pak prichazeji individualni témata. Ve
druhém roce studia (celkové 4 portrétovani) jsou nejCastéjsi témata intenzita,
tempo - hlavné zpomaleni a prace scenzorem. Ve tretim roce (2
portrétované) je zminovan pohyb - gesto, proména vnitinich partnerd,
ladéni, napéti, energie, sebevnimani, prostor, nadhled. Ve cCtvrtém roce
studia se u studentky objevuje téma intenzity, napéti, soustifedéni,

zpomaleni a rytmu.

Podnéty pro pedagogickou praci

Prizkum mi ukéazal, e pro védomé uchopovani hlasu je pro studenty dilezité
poznat, jakym zplsobem a v jakém momentalnim stavu ze sebe hlas vydavaiji,
aby byli schopni pomoci sluchové analyzy sv(j hlas promé&hovat. Je tfeba jim
dodat chut k improvizaci, k odvaze s hlasem pracovat tak, aby jej dovedli
modulovat pro své potfeby. Béhem tohoto procesu je podstatné navozovat
spravné navyky a zdravé zachazeni s hlasem, aby studenti ziskali sebedtivéru a
viru ve vlastni schopnosti, a také ochotu ke zménam, aby méli chut objevovat
svj hlas v jeho rdznych kvalitach. Zde narazim na utkvély nahled, zZe
hlasova vychova je uceni se zpévu, ale to je jen jedna z moznosti, jak se da

s hlasem pracovat.

5 Zde jsem uvadéla i zvuky pozadi, nebot ovliviiovaly zkou3eni student(, at uz byly vyuzity nebo ne.
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Vétdina hlasovych problém( tkvi v sevienosti, zatuhlosti celého téla, kterou
zplUsobuje stres z toho, e na sebe studenti maji uz pfedem vysoké naroky
(krdsny zpé&v, nebo zp&v vlbec), ambice na predem predpokladany vykon,
ctizadost k hotovému tvaru, které si s sebou na KATaP prindseji. Vykonnost, v
nasi soudasné spoleénosti tak glorifikovand, muZe totiz byt spi§ brzdou neZ
pomocnikem. K védomému uchopovani hlasu je podstatné postupné uvolnéni
psychickych zabran (ambice ,hned ted", stres ,to nemohu dokazat"), s tim
souvisejicich somatickych spasmat (mnohdy si télova napéti neseme jako
stereotypy, napr. v drzeni téla) a otevreni se hre (chuti zkoumat,
experimentovat, dovolit si chybovat — abychom Zzjistili, pro¢ to nefunguje nebo
pro¢ to Skodi) a rozvijeni fantazie s vyuzitim hlasu na zdkladé jeho zdravého
uzivani.

To vée si miZe student vyzkouset v bezpeéném prostiedi za empatického
dohledu pedagoga. Omyly a chyby miZe vécné komentovat a rozvijet tim
vnimani studenta, aby se ucil analyzovat zvuk i télové napéti a mohl se ¢asem
osamostatnit. Individualni pFistup je podstatny i svou ,intimitou® nebot hlas je
mnohymi povazovan za velmi zranitelnou oblast ve vnimani sama sebe. Hlas je
vniman velmi osobné a intimné, paradoxné k jeho vSednodennimu uzivani. Mnozi
studenti, ba lidé obecné&, se domnivaji, ze jejich vnimani hlasu je uz neménné.
Specialné méné hudebné zdatni se nesnazi vyvijet aktivitu ke zméné. Jini

propadaji jakési jistoté, ze uz je to zvladnuté. V tom se ale myli obé strany.

V hlase, ktery uzivéame uz od narozeni, je ulozeno velké mnozstvi jistot, o
které se miZzeme opirat. Malokdo zpochybriuje hlas mluvni, oproti ¢asté kritice
zpévniho, pravdépodobné pravé proto, Zze mluvni hlas uzivdme v bézném zivoté.
Pfitom si neuvédomujeme, ze mluvni hlas je vétSinou v mnohem horsSim stavu:
~prosté to tak mam a tak mé vsichni berou“, ,rackuju a mnohym se to libi",
»Slapu si na jazyk, mnozi tvrdi, ze je to roztomilé", ,nemam cas se tomu
vénovat®, ,chrapot je sexy", atd. Ale tim se ochuzuji, protoze v tomto stavu
nemohou uzivat svlj hlas ve vdech jeho moZnostech, kvalitdch, dynamice a

rytmech, kterych je schopen.

Pro praci s hlasem je inspirativni vychazet ze hry na bazi ,improvizace" -
podobné dialogickému jednani, kde je pro hlas podstatna chvile promény -
zmény télového napéti, ze kterého ,novy", ,jiny", ,opozitni* hlas vznika. Je to

napriklad velky interval pouzivany ve zpévu, kde ménime své télové napéti.
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Pri této praci je podstatné bytostné soustredéni. Toto tady a ted -
pritomny okamzik - soustredéni se (terminy znamé z dialogického jednani)
na proces, ktery se uvnitf téla, tedy i ve vSech slozkach hlasu, odehrava, je

podstatné pro uchopovani a zvédomovani hlasu.

Dilezité jei propojovani psychosomatickych disciplin ve védomi
studentl. Je potfeba vice zdlrazfiovat schopnosti souvisejici s hlasotvorbou a
podstatnost hlasového projevu pro sdélovani. K védomému jednani v osobnim
zivoté i na jevisti to rozhodné dle mého patfi. Osobnost jedince je tak cele

propojena.
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ZAVER

Prace s hlasem je bytostny, individudlni niterny proces souvisejici s
osobnostnim zranim, zavisi na osobnich dispozicich, na mife nadani - a je
nesnadno postizitelny teoreticky, tudiz se ani v hlasové vychové neda prilis
zobecniovat. Proto je predlozena prace spise vhledem do procesu zvédomovani
vlastniho hlasu, jehoZ hledani a nalézani je tak podobné procesiim vnimani v
dialogickém jednani. Je rovnéz pohledem na to, ¢eho si Ize ve sféfe hlasu vsimat,
s¢im a jak se da zachazet, co se da zlepSovat a kudy lze hlas dale

prozkoumavat.

Své zkuSenosti jsem doplnila Uryvky z rozhovorl o vniméani hlasu
prostfednictvim dialogického jednani s profesorem Vyskocilem a s asistenty

dialogického jednani.

Pracovala jsem s ¢asosb&rnymi videozdznamy a reflexemi studentd z
dialogického jednani, které mi dopomohly k nahledu na komunikaci (nejen) s
vlastnim hlasem. Zjistila jsem, Ze o hlase piSe pouze tretina reflektujicich.
S pribyvajicimi zkusenostmi a s nabyvanim jistot ve zkousSeni dialogického
jednani houstne i mnozstvi zminek o hlase. PovétSinou studenti totiz pisi o
tématech souvisejicich s nim. Pfi srovnani prace s hlasem v reflexich a na
videozaznamech je patrny rozdil mezi psanim o hlase a faktickou praxi, coz

ukazuje na rezervy v uvédomovani si reality, na ¢emz se da dale pracovat.

Z pozice pedagoga zkoumajiciho hlasovou vychovu shledavam v dialogickém
jednani jednu z moznych a zadoucich forem hledani vztahu ke svému hlasu, k
jeho osvobozeni a chuti k experimentim, které podporuji a oteviraji cestu k

tviréi ¢innosti, pozndvani sebe sama a vedou také k védomé osobnosti.
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