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Ve své disertacni praci se zabyvam divadelni tvorbou ve specifické skupiné
s lidmi s mentalni retardaci. Snazim se postihnout problematiku lidi
s postizenim nejen z hlediska svého oboru, tedy divadla, ale i s pfesahem
k vytvarnému uméni a divadelni antropologii.

Tato prace je snahou o zachyceni zakladnich principl a ptistupl pti praci ve
specifické skupiné (predevSim z divadelné antropologického pohledu).
Vychadzim z nalerpanych poznatkl, postfehl a zkuenosti ziskanych b&hem
dvanactileté intenzivni prace a vyzkumu s lidmi s mentalni retardaci.

Zabyvam se zde tedy plnohodnotnou divadelni tvorbou, ktera kombinuje
divadelniky s postizenim a divadelniky profesionalni (studenty a absolventy
DAMU).

Nase divadelni prace ve specifické skupiné je pomyslnym krokem, ktery nas
zavadi k uvaham o divadle, vife v néj, o ¢lovéku a jeho vystupovani na scénu
jak divadelni, tak Zzivotni, o svété postizenych a jinakosti, o nadé&ji, o
neodbytné nutnosti hledat odpovédi a klast si stale dalSi a dalsSi otazky. Nas
zivot by mél byt odpovédi, co na té scéné svéta a zivota délam, kam jdu a co

chci, jaky mam vztah ke svétu, k druhym, k sobé samému...



DIVADELNI TVORBA VE SPECIFICKE SKUPINE

Pfed dvanacti lety se mi na DAMU naskytla prilezitost realizovat projekt
zaméreny na divadelni aktivity s lidmi s postizenim, konkrétné s mentalni
retardaci. Tato mysSlenka mi zrala v hlavé nékolik let - i vzhledem
k predchozimu studiu psychologie, kdy jsem se o tuto problematiku zacal
zajimat hloubéji - a cekala jen na vhodnou pfilezitost. Nevahal jsem tedy,
oslovil nékolik kolegl a pustili jsme se do prace. Rozjezd a naslednou realizaci
projektu nam prvni rok usnadnila dotace Fondu rozvoje vysokych Skol, dalsi
dva roky jsem dotoval projekt vlastni kapsou. Pak uz opét granty a sponzofri.
Dnes je zahrnut do badani vyzkumného pracovisté na Katedre alternativniho a
loutkového divadla DAMU.

Jako misto realizace jsme si vybrali zatizeni Ustav socialni péce na Kladné,
dnes Zahrada, poskytovatel socialnich sluzeb. Volba mista byla zjednodusena
tim, Ze klientkou Zahrady je moje starsi sestra Helena, ktera je na tydennim

oddéleni.

Projekt je realizovan od roku 2000 ve spolupraci s Divadelni fakultou
Akademie muzickych uméni v Praze a Zahradou, poskytovatelem socialnich
sluzeb na Kladné. Od roku 2005 ve vSech predstavenich hraji spolecné s herci
s postizenim studenti a absolventi DAMU. Za dvanact let své existence prosel
spoustou zmén - formalnich i personalnich. Pocatecni promény realizacniho
tymu neprindsely ulehéeni prace, spiS naopak; vzdy nové hledat cestu
porozumeéni a spoluprace neni snadné. V dnesnim slozeni — Vladimir Novak,

Katefina Splichalové Mocové a Zuzana Novakova Hilska pracujeme jiz osm let.

Projekt je zaméren na praci ve specifické skupiné - s lidmi s postizenim
(navazuje na projekt Divadlo jako socializa¢ni moznost). Jedna se v podstaté o
divadelné-antropologicky vyzkum zameéreny na divadelni cdinnost s lidmi
s mentalni retardaci: zejména na praci s loutkou, télem, hlasem, vyrobu
loutek a vytvarnou tvorbu, kterd je casto jednim z hlavnich vychozich
bodl ¢i inspiraci pro divadelni zkouseni. Predmétem vyzkumu je také
otdzka pristupu hercl s postizenim i studentl a absolventt herectvi k divadlu.
Cilem projektu je snaha napomoci seberealizaci lidem s postizenim a prispét
tak k jejich individudlnimu rozvoji a vyvoji prostfednictvim divadelni

(potazmo umeélecké) tvorby. S tim téz souvisi zkoumani svéta, do kterého
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vstupujeme, v ramci soucasné kultury a spolecnosti; nehledani jinakosti a
rozdild, ale hledani $ance. Pokoudet se popsat a vysvétlit zplsoby lidské
existence v rdznych socidlnich podminkach a nalézat odpovédi divadlem.
Divadlo by totiz mélo byt dlleZité predevéim jako proces a moznost
setkani. Setkavat se a predavat si zkuSenosti a poznatky, spole¢nou praci
dojit ke koherentnimu a autonomnimu celku, tvaru, ktery vychazi pravé
z komunikace a otevieného dialogu.

Projekt tak predklada vseplatné otazky tykajici se hledani podstaty a smyslu
lidské existence skrze divadlo a prostfednictvim divadla. Vstupujeme na scénu
divadla a Zivota proto, Ze chceme urvat kus svéta zaslepeni touhou po
Uspéchu, slavé a moci, potiebou zviditelnit se? Nebo je v tom néco vic? Touha,
potfeba porozumét svétu a byti, sobé samému - snaha vysvétlit sebe sama
(sebeumistovani, sebeidentifikace), neustalé hledani a ptani se, co na té scéné
hleddm a kam sméruji, pokouset se divadlem odkryt skrytost byti. Prijmout

odpovédnost za své cCiny.

Vzhledem k tomu, Ze zajem o praci ve specifické skupiné z fad studentd DAMU
neustadle roste, ale tato nabidka ve studijnich planech zatim chybi, snazime se
tuto skutecnost zménit.

Uvadim zde struc¢nou anotaci chystané studijni specializace Divadelni tvorba ve
specifické skupiné, kterou pripravujeme.

Jde o mezioborové studium divadelni tvorby - hereckych pristupl,
dramaturgie, rezie, vytvarné tvorby, hudebni nauky, zakladl
psychologie a specialni pedagogiky se zamérenim na praci s herci-
divadelniky se specifickymi potrebami v oblasti alternativhiho a
loutkového divadla.

Studium formujici divadelni profesiondly, ktefi se uplatni ve specifickych
skupindch hercl s mentdini retardaci. Ddraz je kladen na procesudlini
charakter tvorby, jejimz cilem a vysledkem je divadelni predstaveni integrujici
lidi s mentalni retardaci s profesionalnimi divadelniky v pfimém a vzajemném
kontaktu s divaky.

Hlavnim cilem studia je plnohodnotnad divadelni tvorba, kterd akcentuje
herecky pohyb, hru s loutkou a alternativni divadelni principy.

Student projde procesem od hledani tématu pfes vybér vyrazovych prostfedkd
az ke vzniku vysledného tvaru specifického predstaveni.



Absolvent dosahne potfebnych znalosti a zkusenosti pro kreativni divadelni
praci ve skupinach divadelnikl se specifickymi potfebami. Bude schopen
aplikovat principy specifické divadelni tvorby a poskytnout moznost
seberealizace, sebepoznavani a také moznost estetické komunikace lidem
s mentalni retardaci.

Absolvent bude schopen tviré&im zplsobem pracovat s psychofyzickymi
predpoklady a limity lidi s postizenim, coz v praxi znamena podporovat jejich
osobnost a zivotni postoj, schopnost odhalovat jejich talent a tviréi potencial.
Absolvent studia bude inicidtor a spolutvirce divadelni prace s lidmi
s postizenim nejen v integra¢nich centrech, Ustavech socidlni péce,
stacionafich apod., ale také na poli alternativnich uméleckych projektd (coz

umozni absolventovi najit nové moznosti pracovniho uplatnéni na trhu prace).

NASTIN PROBLEMATIKY POSTIZENI A PRISTUP K NEMU
V HISTORII

Rikd se, ze Uroven kazdé spole¢nosti mizeme posuzovat nebo hodnotit dle
toho, jak je schopna postarat se o své ,slabsi &lanky". Jakym zplsobem se
dokaZe vyporadat se s jinakosti. Pé¢e o znevyhodné&né a postizené v rlznych
obdobich spolecenského vyvoje souvisi vzdy také s politicko-ekonomickou a
kulturni drovni konkrétni doby.

Nova pojeti a koncepce dnes nahlizeji jedince s postizenim nejprve jako
lidskou bytost se vSemi pravy a potfebami, teprve pak jako ,nemocného"
Clovéka. Také se jiz méné setkdavame s teorii, Ze postizeni nemaji zadnou
perspektivu, jsou odkazani jen na druhé lidi, nebo dokonce s nazorem, ze by
takovi lidé neméli v nasi spole¢nosti viibec byt.

Pfistup k lidem s postizenim se v pribé&hu historie rGzné ménil: od snahy
pomoci Ci soucitu az k jejich trestani a usmrcovani. Tento ambivalentni
charakter emociondlniho postoje vedl k tomu, Ze na jedné strané je lidé
uctivali, protoze se myslelo, ze maji magickou moc, litovali, precerovali,
prijimali se soucitem vzhledem k jejich ,nestésti®, stigmatu. Na strané druhé
se jich naopak bali, vyhybali se jim, izolovali je, ignorovali, zavirali je na
odlehlych, Spatné pristupnych mistech, pronasledovali je, odsuzovali a zabijeli,
protoze v nich vzbuzovali strach, odpor, nendvist, nebot pro né byli

ztélesnénim néceho negativniho, neuchopitelného, tajemného. A ponévadz ma
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¢lovék prirozenou tendenci reagovat na vSe, co se vymyka normé, negativné a
s pocitem ohrozeni, vznikaji tak predsudky, které lidi s postizenim , Skatulkuji*

a odsouvaji na samy okraj spolecnosti.

Postoje spolecnosti k problematice lidi s postizenim jsou presto i dnes
mnohoznaéné a rlznorodé. Tato problematika byla dlouhou dobu odsouvéna
na okraj, mimo veskeré déni, prosté ,pryC z oCi", aby tito lidé nebyli na obtiz.
Vyplyva to nejen z velké neinformovanosti, strachu z nezndmého a odliSného,
pocitu jakéhosi ohroZeni, ale také z jisté pohodlnosti a neochoty porozumeét.
Neni nic tak snadného jako nékoho odsoudit, a naopak tak tézkého jako
nékoho pochopit.

Velkd zména a zdsadni posun v péli o postizené a nemocné nastal
v devatenactém a dvacatém stoleti. Tito lidé se dostali do zorného pole Iékafd
a psychiatrd, ale také do merku modernich umélcd. Jednim z prvnich a
zasadnich revolucionafd v této oblasti byl francouzsky lékar a psychiatr Phillipe
Pinel (mnohymi povazovany za ,otce" moderni psychiatrie), ktery se na
zaCatku devatenactého stoleti zasadil o zvySeni zajmu o postizené a nemocné
a jejich ,rehabilitaci* v olich verejnosti. Jeho snaha smérovala zejména na
zlepSeni zachdzeni s postizenymi a nemocnymi. Je oznalovan za prikopnika
humanitni institucionalizované psychiatrické péce. Poskytl azyl internovanym
jedincm a snazil se Ié¢it formou moralniho a ,rodinného" pfistup. V jeho
metodach mUZeme nalézt i pouZiti dramatickych principl a postupl. Zajimal
se i vytvarnou tvorbu svych pacientl a reflektoval ji ve svych odbornych
textech. Ve svych reflexich se v8ak zamé&toval pouze na prace jedincQ, ktefi

byli dfive profesionalnimi umélci.

Zajimavym kapitolou v b&hu dé&jin jsou lodé bladzni. NedokaZeme s urcitosti
Fici, zda lod& bladznd skuteéné existovaly, nebo jedna-li se pouze o jakousi
alegorii ¢&i fantazii malifd a basnikli, nebo znamenala-li jen novovéky
predobraz Utocisté pro postizené a nemocné. Pristoupime-li vSak na jejich
existenci, dalsi Uvahy nas zavedou k podstaté a smyslu lodi, nebo opilych
korabd, jak jsem jim téz Fikalo. Lod& bldznl symbolizovaly bezcilné putovani
svétem bez moznosti ndvratu. Putovani jedincd vyvrzenych spole&nosti.
Smyslem bylo, aby se tito stigmatizovani lidé volné nepohybovali po mésté a

nevymykali se kontrole (ve své volnosti). Ritualni vyobcovani - a tim padem
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odlehéeni daného mista od démond, hfichu a viny - se nad té€mito jedinci
neslo jako memento mori. Vyobcovani symbolizovalo zbaveni se zla, ale
zaroven paradoxné emanaci svobody - uvéznéni postizeného na korab do
volného svobodného Ziviu, do nedozirnych dalek, kde sdili osud se stejné
stigmatizovanymi. Voda dodavala exkomunikacni praktice dalsi mysticky
rozmeér. Nehledé na to, Ze vodni element je v déjinach spojovan s Silenstvim a
blaznovstvim.

Zmifuji se zde o lodich bldznl i proto, Ze se dostdvame k jakési zdanlivé
(metaforické) paralele s nasi divadelni ¢innosti ve specifické skupiné. PFi niz se
herci s postizenim také nalodi na pomysiny korab svobody jako poutnici plujici
vstfic nekone¢nému objevovani svéta, nepoznanym dalkam, sebe sama i
poznavani ostatnich v neutajené odkryté podobé. Odpoutdni od stagnujiciho
paradigmatu péce o postizené. Ocitnou se na palubé, kde jsou se svym
Lutrpenim", ale mohou se konfrontovat a svobodné projevit. Snazi se hledat

porozumeéni nékde jinde, za jinych podminek. Ve vodach uméni a muz.

MENTALNI RETARDACE - STRUCNA CHARAKTERISTIKA

Uvedu zde pouze zakladni rysy, znaky, symptomy mentdlni retardace -
zejména kvili snadnéjéi predstavé a jednodudsimu pochopeni tezi, poznamek,
poznatkd a objevd vyskytujicich se ddle v této praci, nebot jsem se tomuto
vénoval podrobné ve své diplomové praci Divadlo jako socializa¢ni prostredek
(DAMU, 2003).

Mezinarodni klasifikace nemoci vymezuje mentalni retardaci jako stav
zastaveni, ¢i neuplného dusevniho vyvoje, ktery je zvlasté charakterizovan
narusenim dovednosti, projevujicich se béhem vyvojovych obdobi, prispivajici
ke zhorSeni Urovné inteligence, tj. poznavacich, recovych, pohybovych a
socialnich schopnosti. Mentalni retardaci mdZeme charakterizovat tedy jako
stav, pfi némz dochazi k celkovému snizeni intelektovych schopnosti. Ty
zahrnuji hlavné schopnost ucit se a myslet. Diky tomu je sniZzena i schopnost
adaptace na bézné zivotni podminky.

V nasi divadelni skupiné jsou herci slehkou a stfedné tézkou mentalni

retardaci, proto se v této kapitole omezuji pouze na popis jejich specifik.



U jedincd slehkou a stfedné té%kou mentalni retardaci se projevuje
nedostatecna zvidavost, rigidita chovani a stereotyp ve hrfe - vhodnou
motivaci Ize prekonat. Vyvoj reci a komunikativnich schopnosti je opozdén.
Omezuji se na uzivani konkrétnich oznaceni, nebot nejsou schopni uvazovat
abstraktné. Vyskytuji se Casté poruchy formalni stranky reci. Jsou schopni
naucit se Cist a tim padem ucit se i texty. Presto nevyzadujeme, aby se herci
texty udili nazpamét, ale osvojuji si je postupné na zkouskach, aby je ,dostali
do téla“. Kdyby se text jen memorovali - coz neni nasi cilem, zapomnéli by ho
velmi brzy, nebot maji oslabenou dlouhodobou pamét. Jemnd a hruba
motorika je lehce opozdéna. Socializace dosahuje nejcastéji Urovné adaptace,
to znamena, Ze jsou schopni akceptovat podminky, ve kterych Ziji, a snazi se
je ptizplsobit svym potfebam, zvykim a hodnotdm. Jsou nezavisli v osobni
pé&i a v praktickych domécich dovednostech. Jsou zvykli na svij Fad a
stereotyp, na denni ritualy.

Casto chybi potieba ucit se, chtit néco védét, byt zvidavy, coz jsou zakladni
faktory, které ovliviuji utvareni osobnosti jedince. Samoziejmé toto je mozné
prekonat napriklad divadlem. Zaujmout je konkrétnim tématem. Pfi praci musi

kazdy citit svou ddleZitost a podil v dané situaci.

VYTVARNA TVORBA LIDi S POSTIZENiM - NA HRANICI
MEZI UMENIM OUTSIDERU A ART BRUTEM

Tato Ccast prace je zamérena na vytvarnou cinnost lidi s jakymkoli
znevyhodnénim. Pro umélecké (nejen vytvarné) vytvory lidi, ktefi neprosli
zadnym prislusnym vzdélanim, tedy lidi nezatizenych ndnosem pravidel a
dogmat, se uZivd termin uméni outsiderl. Vétdinou se jednd o dila tvircd
s néjakym znevyhodnénim - handicapem, psychickym, fyzickym nebo
mentalnim postizenim, nebo tfeba jen ocitajicich se na okraji spolecnosti.

Jejich projev neni svazany ¢ omezeny snahou smérovat k néjakému stylu,
ridit se moédnimi uméleckymi trendy a normami, ale vyzafFuje zcela
spontanné z nitra tvirce, jeho vnitFniho imaginativniho svéta. Je to
spiS neodkladna a nutkava potreba samotného autora, osobni zpovéd’,
vyporadani se se svétem a sebou samym. Jejich tvorba je pro né

existencialni nutnosti a sebevyjadienim.



Termin uméni outsiderl pouZiva celd fada anglosaskych badatel( a teoretik(
od 70. let (pochazi od kritika Rogera Cardinala). A je casto bran jako
synonymum art brutu. Nazev art brut neboli uméni v syrovém, drsném,
plvodnim nebo surovém stavu pochdzi od malife a spisovatele Jeana
Dubuffeta, ktery tak v roce 1945 nazval svou sbirku maleb, kreseb a soch od
nedkolenych umélcl. Je tedy vice pojen piimo k Dubuffetovi.

Proto jsem se rozhodl pouZivat oznaceni uméni outsiderl, které je ve svété
pouzivano v §ir§im kontextu pro uméni tvlrcl stojicich mimo jakékoli skupiny,
sméry a styly.

Uméni outsiderd spole¢né& s uménim primitivnich narodd a naivnimi malbami
déti ovlivnily spoustu modernich umé&lct ve dvacitém stoleti pravé pro svou
ryzost, vymluvnost a autentic¢nost.

Vytvarnd tvorba je nedilnou a inspirujici soucasti nasi prace s lidmi
s postizenim. Neni to pravidlem, ale témér kazdé nasi realizaci nového
divadelniho predstaveni se specifickou skupinou predchazeji intenzivni
vytvarné workshopy, které jsou zamérené ke konkrétnimu, predem
zvolenému, tématu. Stavaji se tak nedilnou soucasti nasi prace. Poskytuji nam
velmi cenny zdroj podnétli a inspirace pro tvorbu samotné inscenace.
Pomahaji rozkryvat dané téma a jeho pripadné interpretace. Usnadnuji
hercdm s postizenim pochopit vztahy a souvislosti, nalezené situace a z toho
vyplyvajici konotace komplexné a nabizi moznosti dalsiho metaforického
vyjadreni. To znamenda, ze sami herci s postizenim svym pojetim a
zpracovanim kolikrat posouvaji zkouseni tam, kam by nas samotné zrejmé ani
nenapadlo. Vytvarna tvorba napomaha hledani situaci a variaci pfibéhu, které
pak rozvijime béhem zkousSeni. Jejich obrazy byvaji casto inspiraci pro
samotnou vytvarnou podobu inscenace.

Z hlediska procesu vzniku divadelniho predstaveni je pro nas dlleZité, Ze se
svymi namalovanymi obrazy dnes uz dokazi pracovat. Jsou schopni premyslet
v intencich vyvoje pribéhu, konkrétnich situaci, svych postav. Dokazi zapojit
své vize a predstavy do procesu zkouseni a stavét na dialogu, setkani
jednotlivych prFibéhd ostatnich a posouvat se dal a koncipovat a
rozvijet situace, které jsou pak prevoditelné na jevisté — pouzitelné do

koncepce divadelniho predstaveni.



Kazdy obraz, obrazek, koldZ i Eémaranice maji svij pfib&h a vypovidaji vzdy o
vnitifnim stavu kazdého tvlirce. Podari-li se nam tedy tento obraz ,otevrit",
mUZeme najit cestu k onomu tvdrci, dostat se do jeho pfitomnosti a skrytych
zakouti jeho vnitfni krajiny. Odhaluji nam své vidéni svéta, ale casto i
odlouc¢enost a niternou samotu clovéka odtrzeného od svéta
(spolecnosti), kterému se pravé skrze uméleckou tvorbu snazi

porozumeét.

STISNENOST SVETEM

Dnedni spoleénost se méni rychleji, nez je ¢&lovék vibec schopen vnimat a
tudiz se prirozené adaptovat a integrovat. Je tedy jasné, ze clovék
s mentalni retardaci za téchto podminek neni s to ve vztahovosti ke
svétu spoluutvaret a urcovat sviij osobni vztah k realité a tim nasledné
formovat svlj Zivot. Ocitad se tak v jakémsi bludném kruhu a neni schopen
zakotvit a uchopit své byti. Tato dezorientace a zpUsob ,ne-divé&rného byt ve
svété, ve kterém je ur¢itym zplsobem omezena moZnost svobodné volby a
rozhodovani, vyvolavaji v Clovéku s postizenim hluboky pocit osamélosti a
vykorenénosti, pocit nenaplnénosti a frustrace vedouci k neutésené
existenci.

Svou jinakost a odloucenost nebo jakousi vyfazenost z ,normalniho" Ziti si lidé
s postizenim plné uvédomuji. Tato nemoznost se pIlné realizovat a
plnohodnotné zit, neprekonatelnd monotdénnost a zdrcujici stereotyp vedou
proto ¢asto k afektlm, agresi a k projeviim negativniho chovani. Chtéli by Zit
jako ostatni lidé, ale diky svému postizeni nemohou. Tuto situaci bychom
mohli charakterizovat jaspersovsky jako mezni. Je neménna, neprehlednd a
neprekonatelnd. Neni nadéje z ni vystoupit.

Abychom jim alespon Castecné pomohli se realizovat, zit dle svych predstav a
prani, a tim prekonat neodvratnou a stisnénou skutecnost, je nezbytné je
posunout k néjakému vychozimu bodu, cesté, nasmérovat k néjakému
cili, ke chténi. Uvazené motivovat a zaujmout.

Abychom zabranili negativhim stavim, je nutné smysluplné strukturovat
jejich cas, jde o jakési ,zviditelnéni casu™. Zprehlednit jejich moznosti,
jejich volnocasové aktivity i povinnosti, aby se ve svém cCase Iépe orientovali,

coz jim usnadni fungovani v zivoté.

10



Nejddlezitéjsim elementem je oteviena komunikace - vést upfimny dialog o
jejich potfebach, pranich atd. Aby si uvédomili, Ze nam o né jde, Ze stojime o

to, navazat s nimi kontakt a tfeba i pratelstvi.

Jeden cas jsem, mimo nasich divadelnich aktivit, pracoval v zafizeni Zahrada
jako vychovatel a interni terapeut na celoro¢nim oddéleni. V tu dobu jsem si
zatal jesté vic uvédomovat, jak je pro kazdého ¢&lovéka dlleZité mit své
skutec¢né ,,Misto"; misto jako existencialni oporu byti. Mit své misto ve svété,
mit moznost navratu a spodinuti ve své vlastni samoté (bez vnéjsi hrozby a
své Utocisté. Castokrat mi o tom vypravéli a popisovali sva vysnéna Mista, kde
by chtéli zit. Barvité a s velikym zaujetim. Ale i s niternym smutkem. Socialni
zarizeni, kde trvale Ziji, je pro né jakymsi ,Ne-mistem", kde museji byt,
prestoze by radé&ji svij ¢as travili doma u rodiny. TouZi mit vlastni dim, své
zdzemi, rodinu, svij klid, tedy své Misto.

Vsichni potrebujeme své Misto, nejen Clovék s postizenim - dava nam pocit
jistoty a bezpeci. Ve svém Misté se mlizeme skryt, spocinout a rozjimat
nebo naopak z néj vyjit do , oteviena", pozorovat svét a déni v ném.
Byt tam sami sebou i se sebou, nebo s nékym - treba jen ve svych
fantaziich a touhach. Ma pro nas metafyzicky vyznam, mtize v ném byt
skryta nase minulost, vzpominky, jakozto i budouci perspektiva. Diky
divadelni praci jsme zjistili, ze takovym mistem pro clovéka s mentalni
retardaci mdZe byt i jevistd. Pfi byti na jevisti jsou sami sebou, mohou se
realizovat, plnit sva prani a tuto moznost si uzivaji jako privilegium. Jevisté je
jejich existencialni nadéji.

Uvédomili si ,absolutni svobodu"“, ve které mohou pracovat a tvofit, volnost,
pri které mohou realizovat své sny a prani. Moznost ze sebe vyjit a smérovat
k druhému, podélit se s nim o své trapeni a radosti, prestoze je toto upfimné
jednani vzdy riskantni. Vyuzit moznosti vytrhnout se z neutéSenosti byti
divadlem, pribéhem, ktery mohu zit v dany okamzik, v pritomnosti, jez neni
zdrcujici. Vydat se za tajemstvim prib&hu a pFenést se do svéta snl a fantazie.
Vrhnout se do budoucnosti. To, o ¢em ve vSednim dnu jen nesméle snime, se
v divadle smi stat skutecnosti, byt jen ,hranou skuteénosti*.

Divadlo jim nabizi intenzivnéjsi prozZitek nez kazdodenni vSednost. Umélecké

vyjadreni jim skytd moznost tuto vsSednost, Uzkost a prazdnotu vypudit.
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Divadlo jim mtize byt vychodiskem z nepfFiznivé a nefesitelné situace a

muiiZe jim pomoci pfrekonat odcizeni.

SETKANI A KOMUNIKACE

Setkani je zakladnim atributem nasi prace. Mam ale na mysli setkani v pravém
slova smyslu ¢i podstaté. Takové setkani neni v nasi praci jen letmy neosobni
kontakt s druhym, nebo pouha vyména informaci, ale je to predevsim se-tkani
(se), tedy prolnuti nasich vzajemnych pFitomnosti. Vstupujeme tak do
posvatného &asu sdileni. Nase pritomnost plsobi se v&i naplnénou bytnosti (v
plné extenzi a obsaZnosti) na druhého a zaroveri jeho pFitomnost pdsobi na

nas. Ma tedy utvarejici a formujici charakter - at na jedince nebo skupinu.

Pri komunikaci s druhym objevujeme nové moznosti, ke kterym bychom vSak
bez druhého nikdy nedosli. Nikdy nemohu byt sam sebou, dokud si nejsem

zcela jist, ze i ten druhy, ocitajici se se mnou v dialogu, neni také sam sebou.

PFi komunikaci s lidmi s mentalni retardaci jsme vétdinou n&jakym zplsobem
limitovani. Jejich slovni zdsoba a tim i schopnost porozumét jsou znacné
omezeny. Re¢ je vétinou postizena v obsahové i formalni slozce, jsou
zpravidla s to pochopit obsah a vyznam sdéleni, ale nedokazi ho presné
reprodukovat. Pfi vysvétlovani Ukoll b&hem zkoudeni je tedy nutné volit
takova slova a Uroven sdéleni, aby porozuméli, o€ jde. Zadani vétsSinou nejsou
schopni zpracovat intelektualné (abstraktné). Aby pochopili, a vSichni jsme
dosahli uspokojivého vysledku, je nutné hledat mozné zplsoby a cesty
vysvétlovani. Neni vhodné pouzivat dlouhé a spletité formulace, ale kratké,
jednoduché a srozumitelné véty. Vhodné reseni je hledat cestu pres pocity,
emoce, konkrétni priklady z béZzného Zzivota, pres situace, které znaji a jsou
jim blizké a na jejich zadkladé mohou porozumét metaforam a dal rozvijet své
asociace.

Je nezbytné najit spolecnou rovinu komunikace, coz je nékdy ponékud obtizné
vzhledem k rozdilné Urovni kazdého jedince. Nadmérny prisun informaci,
stres hercli s postizenim. Z toho miize nasledné pramenit pocit

frustrace (strachu), jak zvladnou dany Gkol; objevuje se obava ze
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selhani. Je tedy zfejmé, Ze pfilisné naroky pfi praci plsobi jako stresovy
faktor. O pribé&hu zkouseni, jejich problémech a potifebach je pripadné s nimi
mluvit, a hlavné nejddleZit&jéi véc, a to se tykd vesdkeré c&innosti s lidmi
s mentalni retardaci, je byt trpélivy, a tfreba zopakovat zadani a odpovédi na
jejich otazky vicekrat, dokud neni vSem vse jasné.

aspektem. Jediné prostfednictvim takovéhoto dialogu muiZeme dojit
k nalezeni spolec¢ného jazyka rezonujiciho s kazdym ze skupiny, jenz umozni
plnohodnotnou divadelni spolupraci.

VSe vychazi z mého osobniho postoje k divadlu, z predstavy divadelni tvorby
uskutecnujici se ve smyslu sokratovského dialogu; to znamena jit vedle sebe a
vést dialog, hovofrit, nezmocnovat se druhého. Ke skute¢nému dialogu dochazi
totiz jenom tehdy, kdyz ddleZit&jsi a predné&jsi nez my je to, o ¢em hovofime,
0 co nam spolecné jde.

Divadlo mZe dat lidem s postizenim zpravu o jejich skutecnosti. Je pro né
setkanim s jinymi lidmi, ktefi jim diky oteviené komunikaci umozni priblizit se
sobé samym.

Herec s mentdlni retardaci prichazi k divakovi skrze nabidku sebe sama,
odkryva pted nim své byti. Jde s kizi na trh! Pfedstupuje pred divédka se svym
vidénim svéta a nabizi mu tento sv(j pohled. Na jevisti se pro herce s
postizenim tak otevird moznost sdilet prostor vzajemného setkani pFib&hu
vlastnich Zivotl a tim padem nebyt na svij ,osud" sdm, ale s nékym, tj.
posilen o sdileni (které mQze vést ke katarzi), o divdkovu podporu, o ptitakani
spole¢nému casu.

Ocitaji se ve vzajemné komunikaci, ve vzajemném dialogu, ktery
umozinuje prenos nejniternéjsi pociti a tajemstvi. Herec v tu chuvili
neodrikava jen text, ale je tam jako clovék i herec, ktery chce a ma

néco sdélit a s nékym se o néco podélit.

U lidi s postizenim je i velkd tendence divaka svou hrou pobavit, dostat se
s nim az do ,intimniho kontaktu" a skamaradit se s nim. Nechté&ji ho oblbnout
ani ,ubavit k smrti" lacinymi vtipy! Chtéji otevifené komunikovat, dozvédét se
0 ném néco, pritdhnout ho do své pritomnosti. Pfipoutat ho k sobé a vytvofrit

odpovédny vztah.
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INTEGRACNI DIVADLO ANEB NA CESTE K DIVADELNI
ANTROPOLOGII

Jednim ze zakladnich cili antropologie je, jak Fikd Levi-Strauss, ,poznat
Clovéka v jeho celistvosti. Ktomu smérfuje i antropologie divadelni, jen
zkouma clovéka, vztahy clovéka a spolecnosti v paradigmatu divadla (a v
interakci jeho jednotlivych komponentd jevistniho dila).

Hlavnim predpokladem tohoto badani je setkani - akt divadla, jez se svou
podstatou dotykd i ritudlu, mytd a fenoménu hry. V duchu divadelni
antropologie by mélo divadlo byt otadzkou, co je Clovék a jeho ,zdebyti". Coz
odporuje stale bujici ,velkovyrobé umeéni®, jejiz podstatou byva povrchni

zabava a nebo impozantni - avSak mnohdy prazdny - vykon jedince.

Projekt Divadelni tvorba ve specifické skupiné predklada vseplatné otazky
tykajici se hledani podstaty a smyslu lidské existence skrze divadlo a
prostrednictvim divadla. Jelikoz se jedna o dlouhodobou, intenzivni
divadelni praci, zamé&fenou na jednu skupinu a jednu problematiku, mdZeme
tuto cinnost oznacit jako divadelné antropologicky vyzkum. Jde nam o
poznani clovéka a hledani souvztaznosti mezi jeho bytim (a
fungovanim ve spolecnosti) a divadlem.

Predmétem vyzkumu je také komplexni proces vzniku divadelniho predstaveni
ve specifické skupiné, se vSemi jeho nalezitostmi a specifikami. Déale nas
zajima otazka pristupu hercl s postizenim i studentl a absolventl herectvi
k samotnému divadlu.

Nasdi snahou a touhou je objevovat, co vée mize byt divadlo nebo &m by
mohlo byt. Podstatou prace a vyzkumu ve specifické skupiné by méla
byt taktéz pomoc umoznit nasmérovani lidi s postizenim
k seberealizaci, k moznosti byt sam sebou a byt celistvy. Presto vSak
zUstat v heideggerovské ,trvalé neukonéenosti®.

V divadle takovéhoto druhu je ddleZitd kontinudlni systematickd prace.
Bezpodmineéné vyzaduje aktivni zapojeni vSech zucéastnénych, nebot prace
musi byt koncentrovana a progresivni. VSe vznikd béhem zkouseni, vétsinou i
scéna a kostymy. Je tedy velice dilezité, aby celym tym tmelila touha

objevovat a hledat a v neposledni radé i urcita naladénost, vnitfni soudrznost,

14



motivace, tymova souhra, spolecny zadmér, svoboda, otevienost, vnitini
energie.

Musime znat jejich mozZnosti, limity, co se ziskavani dovednosti a
rozvijeni schopnosti tyce a dané ukoly této skutecnosti prizplisobovat.
Naprosto nevhodné se jevi zadavani hereckych protiakold, nebot se

s nimi Spatné vyporadavaji.

Divadelni prace ve specifické skupiné si vyzaduje dlouhodoby a systematicky
pristup a odhodlani. Je to slozity a narocny proces od vybéru tématu po
vysledny divadelni tvar, se vSemi peripetiemi a zaludnostmi, co k divadelni
praci patri.

Velkou pomoci pfi zkoudeni je G&ast profesionalnich hercd - jsou oporou
hercdm s postizenim, pomahaji drzet strukturu, temporytmus. Pomahaji jim
nemalou mérou se uvolnit a rozvijet. A naopak herci s postizenim dokazi
privést svou spontannosti a uprimnosti studenty na rfeseni, kterd by je treba
nikdy nenapadla nebo by si je nepfipustili. Jsou si rovnocennymi partnery.
Spolecnym jmenovatelem vSech nasich divadelnich pokusti a aktivit je
objevovani témat, ktera nas propojuji a rezonuji s kazdym ve skupiné.
Je didlezité, aby byl herec schopen podat zpravu o svém vnitFnim
svété. Hlavné ,nenacvitovat" a nedrilovat! Nefikdme herclim, co maji pfesné
délat, nejsou ,plni¢i tkold", jen se snazime vysvétlit smysl a podstatu situace.
V 24dném pripadé totiz nejde o efektni prezentaci. Mnohem dileZit&jsi je
samotny proces tvorby. Je to nekonecné hledani a objevovani novych cest a
impulsd. PFi kazdém novém zkouseni se snaZime pristupovat s jinym
pohledem, principem, s neustdlou potrfebou vyvoje proto, aby prace nebyla
stereotypni a amorfni. Neni dobré spoléhat pouze na vyzkousené a ovérené

véci, ale vydat se na cestu k dosud neobjevenym pristupim a postuptim.

Loutka, maska, kostym, predmét, hracka jako partner a spoluhrac

Na zacdadtku nasi prace nebyli herci s mentdlni retardaci schopni
~Ssebenahlizeni®, sebeprojekce, odstupu. A pravé prace s loutkou jim toto
umoznila. Loutka je jejich prostrfednikem a prostfedkem k vyjadreni. Vedle své
divadelni funkce plni také roli partnera a kamarada. Loutka jim umoznuje

sledovat déni, vidi ji — jeji pohyby, jednani. Poskytuje jim daleko vétsi
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svobodu projevu. Diky loutce jsou schopni si predstavit situaci -
zkonkretizuje se vnimani a predstava.

PFi hrani s loutkou citi vétSi anonymitu, nez kdyby hrali sami. Dovoli si vice,
jejich hrani je oteviené&jsi a spontdnnéj&i. Loutka je zbavuje stereotypl a
negativnich navyk( pfi vyjadfovani a rovnéz jim vyznamné napomahd k

rozvoji jemné a hrubé motoriky.

Clovék s mentalni retardaci vstupuje do svéta s ur¢itym handicapem. Je vzdy
apriori - a¢ chce ¢& ne - v pohledu druhého ¢lovéka urcitym zplsobem
stigmatizovan. Jeho postizeni si totiz obvykle nese i néjakou formou fyzické
omezeni nebo deformaci. A v tom nam skyta nadéji divadlo.

Divadlem, ptesné&ji fe¢eno divadelni praci a vyzkumem, jim mdZeme pomoci
prekonavat nejen tyto prekazky, ale i onen determinovany pohled spojeny s
jejich handicapem. Nerikdm, Zze Ize tyto omezeni ¢&i prekazky zcela
vyeliminovat, ale aspon co se divadla tyce, je mozné je zmirnit nebo dany cas
zapomenout (¢as predstaveni). Je tedy potfeba pomoci jim rlznymi ptistupy
tyto télesné nedostatky prekonat a bytim na jevisti proménit a zménit pohled
divaka.

Neni to ale jako ve sportu. Cilem neni neprekonatelny vykon, kde musi nékoho
ohromit, nebo dokonce zdolat, uchvatit ¢i prelstit. Nybrz soustredény a presto
svobodny akt divadla. Uéelem neni vyhrat, ale sdélit, co je tizi,
rozradostnuje, prosté to, co maji na srdci. A jediny bolestny zapas
svadi uvnitF sebe s tim, jakym zpiisobem to udélat.

DlleZitou souldsti nadi divadelni prace je trénink; trénink jako podpora
rozvoje vnitfni sily a imaginace. Smyslem a Uucelem cvi¢eni ale neni jen
trénovat télo a rozbit stereotypni kliSé, automatismy, ale objevovani novych
moznosti a predevsSim u kazdého vypéstovat schopnost silné vnitfni vize a

fantazie.

ZAVER

V této praci jsem se snazil poukdzat na problematiku lidi s postizenim
v kontextu divadelni tvorby ve specifické skupiné tak, jak ji vnimam po
dvanactileté zkusenosti. Lidé s postizenim nam kladnou stale nové otazky,

podnécuji k zamysleni a Ucasti, jsou vyzvou a také nds obohacuji.
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Potvrdilo se nam, ze diky divadelnim aktivitdm ziskava clovék s mentalni
retardaci vétSi samostatnost, svobodu a i nékolikrat zmifovanou moznost
seberealizace. Ziskavaji zkusSenosti, které je posouvaji v jejich rozvoji.
Napriklad jeden z hercl, ktery prvni rok témé&f nemluvil, nebyl schopny
predstoupit pred divaky, se po dvou letech prace radikalné proménil. Zacal
spontanné komunikovat, ostych zlidi zmizel. Po ctyrech letech prace byl
schopen zahrat hlavni roli a ,tdhnout" predstaveni.

Za léta prace si nasli svQj autenticky osobity zplsob divadelni vypovédi, ktery
vychazi z jejich prirozenosti a samozrejmeé i dispozic. Naucili se, jak pracovat
ve skupiné, pomahat si navzajem, vychdzet si vstfic, respektovat jeden
druhého ve své jedineCnosti, byt ndpomocen ostatnim do vysSe své
mohoucnosti. Jakou velkou a pfinosnou pomoc dnes vidim v zapojeni studentl
a absolventl DAMU, ktefi se stali rovhocennymi partnery hercl s postizenim.
Jejichz zajem o tuto praci stale roste, dokonce vznikaji dil¢i projekty vztahujici
se k tomuto tématu.

Divadelni prace ve specifické skupiné je jedna z moznosti, jak nenaplnéné
zivoty lidi s postizenim uclinit - v jejich neutéSenosti a slozitosti -
smysluplnéjsi a hodnotnéjsi. Vzajemné si ukazovat cestu zivotem bez naroku
na odplatu.

Diky této praci jsem si uvédomil, ze se Clovék nikdy nesmi vzdat sebemensi
nad&je, svych sni a vizi. Jinak ztrati silu bojovat, silu k tomu né&co zménit.
V tom mé utvrdil i béhem mého studia na DAMU profesor Mikes, u kterého
jsem mél tu &est studovat. Toto setkani, které nesmazateln& ovlivnilo muj
pristup k divadlu i Zivotu. Tak jako v Zivotdé kaZdého ¢lovéka mize pfijit
okamzik, kdy se ocitne tvari v tvar néemu neznamému, neuchopitelnému,
nepopsatelnému a v tu chvili se v ném néco niterného hne, rozbreskne. Timto

rozbreskem pro mé bylo toto setkani.
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