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ABSTRAKT

V disertacni praci Mezi reci: Riizné pohledy na pedagogiku prednesu (a hlasu) v ceském
a britském kontextu na zdkladé viastni zkuSenosti zkoumam a popisuji, jak jsem se setkala
s disciplinou ,,vychova k fe¢i/pfednesu” ve dvou rtznych kontextech. Jednak na katedie
autorské tvorby a pedagogiky (KATaP) DAMU a pak v Londyné prostiednictvim dvou
pfistupt, Patsy Rodenburg a Nadine George. Za témito zkusenostmi se ohlizim a pokousim se
je propojit v procesu vlastni pedagogické praxe.

Prvni kapitola prace pojednava o tom, jak probiha vychova kte¢i na KATaP.
Prostfednictvim vlastni studentské zkuSenosti a skrze dialog s teoreticky zaméfenymi texty a
uvahami, jez reflektuji pfednes na KATaP, se pokousim pojmenovat kli¢ové metodické
okamziky studijniho procesu této discipliny. Vedle publikovanych texti se odkazuji
k rozhovorum, které jsem vedla s pedagogy KATaP o této discipliné a jejim pojeti na této
katedre.

Ve druhé kapitole pfiblizuji, jak se k fe¢i a piednesu pfistupuje v britském kontextu.
V ramci kulturné-historického tivodu piiblizuji vyvoj hereckého tréninku v Britanii a to, jak se
spolu s nim proménoval pFistup k hlasu a fe¢i. Dale se soustfed’'uji na dva rizné piistupy
k pedagogice piednesu a hlasu, které zastavaji Patsy Rodenburg a Nadine George, a opiram se
pritom o svoji zkuSenost z ptilro¢ni staze na londynské Regent’s University a dvoutydenni staze
u Nadine George. Tuto zkusenost a hlavni principy obou pfistupti komparuji s pfistupem ke
studiu na KATaP, pojmenovavam sty¢né i odlisSné okamziky a rlizna pojeti terminologie.
Vs§imam si momentt nahody, jako napf. setkani Roye Harta a Ivana Vyskodila v Sedesatych
letech minulého stoleti, které mohly pfispét k tomu, jak se pfistupuje k hlasu a fe¢i na KATaP.
Vedle mych osobnich zkusenosti jako podklady slouzi rozhovory s Ivanem Vyskocilem,
Nadine George a Markétou Potuzakovou a Ysmahane Yaqini, které maji s touto britskou
hlasovou pedagozkou vlastni zkuSenost.

Tteti kapitola je reflexi procesu mé vlastni pedagogické praxe, v niz jsem se pokousela
propojit ,,to nejlepsi* z nabytych zkusenosti. Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila predevsim na
moznosti t€lového zapojeni v pfednesu a v interpretaci textu. V ramci popisu metodického
postupu pfiblizuji, Sjakymi cvienimi a jak konkrétné jsem pracovala a jakym dalSim
materialem a pro¢ jsem je doplnila. Souc¢asti mého praktického vyzkumu byla mj. pedagogicka
praxe v Hereckém studiu Svandova divadla a na KATaP a také ¢asteény preklad publikace The
Actor Speaks od Patsy Rodenburg, ktery slouzil jako studijni material a je uveden samostatné

Vv ptiloze mé prace. Odkazuji se rovnéz K pisemnym reflexim svych studentii a v zavéru kapitoly



popisuji, jak jsem se ,material“ pokousela aplikovat sama na sebe v procesu vlastni

performerské tvorby.
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Uvod: Vymezeni teritoria

Prace Mezi reci: rizné pohledy na pedagogiku prednesu (a hlasu) v ceskem a britském
kontextu na zakladé vlastni zkuSenosti je vyusténim mého pétiletého badani, zkousSeni a
ovéfovani na Katedie autorské tvorby a pedagogiky i mimo ni. Nazev oznacuje teritorium,
V jehoz ramci jsem se pohybovala, tedy prostor mezi dvéma kontexty: ceskym — ¢imz myslim
svoji zkusenost z KATaP — a britskym, resp. londynskym, ¢imz myslim svoji zkuSenost
Z pulro¢ni staze na Regent’s University a z dvoutydenni staZze u Nadine George, britské hlasové
pedagozky.

Béhem svého magisterského studia na KATaP (2011-2015) jsem se setkala s tim, Ze
vychova k hlasu a pfednesu byly vyuCovany zvlast ve dvou pfedmétech. Snaha pienést
zkusenosti z hodin vychovy k hlasu do hodin vychovy k ptfednesu provazela celé mé studium.
,Prednes®, neboli ,,vychova k fe¢i, jak se také tento predmét jmenuje, pro mé predstavoval
nejproblematic¢téjsi soucast psychosomaticky pojimaného studia na KATaP. Jako vystudovana
lingvistka zvykla pracovat s texty jsem byla piekvapend, ze mi smysl této discipliny unikal a
jeho propedeutika m¢ matla. Po dvou letech studia jsem se zcastnila pulro¢ni staZze na
londynské Regent’s University (2013), kde jsem se setkala s odlisnym piistupem k pedagogice
hlasu a prednesu. Dalo by se fict, Ze s odliSnym piistupem ke studiu a hereckému tréninku viibec.
Na prvni pohled byl nejvétsi rozdil v propojeni dvou disciplin — hlasu a pifednesu — do jedné.
Hlavnim impulsem pro milj doktorsky vyzkum byla touha oba piistupy, tedy Cesky a britsky,
jak je zjednodusené nazyvam pro ucely své prace, komparovat a v ramci vlastni pedagogické
praxe si ujasnit, zda mohou byt ve vzajemném dialogu.

Na Regent’s jsem se seznamila s ptistupem britské hlasové pedagozky Patsy Rodenburg,
ktery ,,vychazel z téla“ a pfipadal mi velmi funkéni, pokud jde o tfibeni t€lové zkuSenosti, hlasu
a fe€i. Pristup k pedagogice hlasu a piednesu podle Rodenburg se VlecCems piekryva
S ptistupem k hlasu a pfednesu, jak jsem se s nimi setkala na KATaP, nicméné terminologie 1
praktické uchopeni jsou odliSné. Z tohoto diivodu a také proto, ze prekladii oborové literatury
do Cestiny je u nas stale malo, jsem se pro ucely této prace rozhodla pielozit ¢ast publikace The
Actor Speaks (Herec mluvi)! od Patsy Rodenburg — aby mohla slouzit mné jako studijni
material v experimentalnim pedagogickém vyzkumu, ale i vSem ostatnim, kteti se o tento obor
zajimaji.

Béhem studia jsem se seznamila také s alternativnim piistupem k pedagogice hlasu a

piednesu v britském kontextu — s pfistupem Nadine George, Zackou Roye Harta, pivodem

! patsy Rodenburg. The Actor Speaks: Voice and the Performer. London: Methuen, 2005 [1997].
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jihoafrického psychologa, herce a experimentatora s hlasem, zakladatele Roy Hart Theatre. Jak
k setkani doslo, pro¢ a co bylo jeho vyutsténim, popisuji ve druhé kapitole prace.

Rizné prekdzky a pfilezitosti, jez mne v predchozich péti letech v mém doktorském
studijnim procesu potkavaly, se vyznamné podileji na vysledné podobé¢ této prace, kterou chapu
piedevsim jako proces, zdznam zkuSenosti v Case, nikoli nutné konecné vyusténi. V anglicting
pro tento fenomén — objeveni néceho, co jste necekali — existuje slovo, které se Spatn¢ preklada
do jiného jazyka: ,serendipity”. V CeStiné bychom patrn¢ ftekli ,Stastnda nahoda®.
»Serendipita také oznacuje schopnost nemifit slepé k cili, ale rozhlizet se po ceste. V procesu
svého doktorského studia jsem se rozhodla nechat fidit ,,serendipitou”, diky ¢emuz jsem
narazila na spoustu ,,Stastnych ndhod* a odbocek, které maji podil na tom, ¢im tato prace ve
vysledku je.

Jako vystudovanou lingvistku mé zajima jazyk, fec. DalSim z t€ZiSt' mého z4jmu je pohyb
a prace s télem. V rdmci svého praktického vyzkumu jsem se rozhodla zaméfit se na propojeni
téla, resp. tfibeni vnitiné-hmatové zkusenosti, ve vychové k prednesu, resp. feci, nebot’ jsem
citila, ze takové uchopeni mné samotné v prechozim studiu chybélo, a proto, Ze mé propojeni
téchto dvou oblasti, t&la a fedi, zajima. Re¢ je viak neoddélitelna od hlasu, a proto jsem se
V praci nemohla nedotknout i této discipliny. Jakkoli je to dotek okrajovy, hlas se neodbytné
pripominal jak pfi snaze teoreticky praci ukotvit, pti snaze popsat metodiku vychovy k prednesu,
tak pfi samotnych praktickych pokusech propojovat télo a fe¢. Koneckoncii i v britském
kontextu, jak popisuji ve druhé kapitole, se vyucuje ,,speech® a mysli se tim 1 ,,voice*. Proto mi
také hlas zlstal v ndzvu, ackoli se jim explicitn€ nezabyvam a i své pedagogické pokusy sméfuji
k interpretaci textu.

Disertacni prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti: na badatelsko-teoretickou a
experimentalné-praktickou. Prvni a druha kapitola ptedstavuji teoretickou ¢ast, kapitola tieti
pak praktickou ¢ast mého vyzkumu. ProtoZe hlavnim pfedmétem mého studia byl proces
propojovani riznych zkusenosti v pedagogické praxi, bylo potfeba tyto zkuSenosti nejprve
popsat a uchopit, aby bylo jasné, co s ¢im propojuji, ptipadné komparuji. Protoze jsem vSak
V procesu psani zjistila, Ze metodické uchopeni pedagogiky discipliny prednesu na KATaP
dosud nebylo zpracovano, potfebovala jsem si je pro sebe vytvofit, aby se mi sndze orientovalo
v komparaci s britskou zkusenosti.

Tteti kapitola je reflexi procesu mé pedagogické praxe. Snazim se v ni popsat, jak jsem
uvazovala pii propojovani riznych zkusenosti a materialli, v€etné pouziti konkrétnich cviceni
z prekladu The Actor Speaks, a jak a pro¢ jsem je doplnila o pfistupy k funkénimu drzeni téla

podle Jitiho Cumpelika a Jitiho Lossla. P¥ipadové studie jsem rozdélila podle role, jakou jsem
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V nich hrala na ,,Individualni spolupraci se studenty anglického programu na KATaP, kde jsem
zastavala roli pedagozky v urcité instituci a struktuie. ,,Spoluprace se skupinou®, ktera popisuje
moji zkusenost v Hereckém studiu Svandova divadla, odrazi zkusenost lektorky placeného
kurzu a ,,Céstené znejisténi“ popisuje moji performerskou zkugenost s tymz materialem.

Soubor dat ke tfeti kapitole tvofi rtizné materialy. Jednak je to jiz zminény pieklad,
uvedeny samostatné v Pfiloze 3, s nimz jsem vedla dialog ve svych praktickych pokusech, a
pak reflexe a dotaznik studentti KATaP a Hereckého studia Svandova divadla, s nimiz jsem
spolupracovala na plose tfi let. VSechny reflexe jsou uvedené v pivodnim znéni (v piipadé
Alexe a Kierstan se jedna o pieklad do éestiny) v Piiloze 42.

V Piiloze 5 nalezne ¢tenaf medailonky osob, s nimiz jsem pracovala, diskutovala anebo
k nimz se odkazuji, a v Ptiloze 6 prikladam sviij Zivotopis a ¢asovou osu, ktera dokumentuje
chronologii procesu popsaného ve tieti kapitole.

Zaémeérem mého zkoumani se v prubéhu doktorského studia stala snaha o funk¢ni
propojeni zkusenosti z Velké Britanie, konkrétné materialu Patsy Rodenburg a Nadine George,
se zkuSenosti z KATaP a funkénim uchopenim téla v discipliné pfednesu. Vzhledem k tomu,
7e puvodnim impulzem k badani bylo pomoct sob€ samé, sleduji téma skrze vlastni zkuSenost.
Srovnévaci pfistup riznych pojeti pedagogiky hlasu a pfednesu se nabizel, ponévadz ani
v ¢eském kontextu neexistuje jedna metoda, pfistup nebo technika — a to ani v ramci jedné
instituce, jakou je napt. DAMU. Srovnani rtiznych pojeti nalezne ¢tenai zejména ve druhé
kapitole, v podkapitole nazvané 2.1.3 ,,Pokus o srovnani ptistupt k pedagogice piednesu na
KATaP a Regent’s* a v zavéru kapitoly ,,Hlas jako hora plna jeskyni: Pokus o srovnani pfistupu
Rodenburg a George v kontextu studia na KATaP a pojeti hereckého tréninku obecné&ji‘.

Vsimla jsem si, Ze urcitou dominantou mého studijniho procesu bylo prolinani riznych
roli, které se ¢astecné zrcadli 1 v Zanrech jednotlivych kapitol a v thlech, z jakych téma sleduji.
V pedagogickém procesu, i béhem psani této préace, jsem se rozhodla fidit vlastni intuici a
proces upravovat tak, jak bylo tfeba. Moje badani mélo proménlivou tendenci, smétovani,
odbocky. Snad proto i data a podklady k mému vyzkumu jsou rizného charakteru: teoretické
texty, rozhovory, reflexe, dotaznik a reflexe vlastni zkusenosti. Naptiklad pokud jde o
rozhovory s pedagogy KATaP, napad uskutecnit je ke mné pfisel az ke konci druhého ro¢niku
studia. Jsem vd&cna, Ze jsem poslechla impulz ,,serendipity* a k setkdnim doslo, nebot” jsem

diky nim leccos pochopila, coz se promitlo i do mé pedagogické praxe.

2 U vsech studentf, s nimiz jsem v ramci svého pedagogického vyzkumu pracovala, uvadim po spoleéné dohodg
jen jejich kiestni jména.



Svoji pozornost jsem v prvni a druhé kapitole své prace zaméfila primarné na piednes (a
okrajov¢ i na hlas), nicméné ve svych praktickych pokusech a reflexi této zkusenosti v kapitole
tieti jsem volila trajektorii od téla k hlasu a teprve potom K interpretaci textu. Pfednesu vSak
rozumim jako propojeni ziskané védomé zkuSenosti z dopliujicich se oblasti. Pro mé je
piirozengjsi trajektorie od prace s télem a hlasem ke komunikaci textem. Ze se discipliny
prolinaji i mn¢, je jist€ dano uz tim, ze ja sama jsem odjakziva zvykla propojovat si zkusenosti
z riznych, Casto i zdanliveé nesouvisejicich oboril. Tak se také stalo, Ze se na disciplinu pfednesu
divam pohledem ,,pohybarky* experimentujici s hlasem, ktera predtim proSla studiem

lingvistickych obort.



Kapitola 1: Studium Feci na katedi‘e autorské tvorby a pedagogiky

Prvni kapitola je snahou popsat a zmapovat, jak se uc¢i prednesu, resp. feci, na katedie
autorské tvorby a pedagogiky DAMU, resp. jak jsem se tam s touto disciplinou potkala ja.
Rozhodla jsem se pracovat s riznymi materialy: s teoretickymi texty a publikacemi, které
vznikly v kontextu KATaP a s nimiz se snazim vést dialog ve snaze dobrat se urcitého
metodického uchopeni v pedagogice této discipliny. Téma sleduji pomoci sedmi tematickych
okruhti z thlu pohledu studenta, pficemz vychazim ze své zkusSenosti. Kdyz jsem patrala po
studiich, které by se zabyvaly pedagogickou reflexi vychovy k pfednesu, mnoho jsem jich
nenasla. Proto jsem k tomuto nedostatku pfistoupila jako k moznosti zachytit pfimou zkusenost
pedagogti v oboru piednesu nebo hlasu, kteti byli se studiem této discipliny na KATaP
v piimém kontaktu skrze osobnosti piivodnich garantii disciplin pfednesu a hlasu, Vitézslavou
Fryntovou a Libusi Valkovou. Debatu jsem vedla s Michalem Cunderle, Janem Han¢ilem,
Markétou Potuzikovou, Terezou Roglovou a Ivanou Vostirkovou?®. Néktefi znich maji
zkusenosti 1 z jinych kateder DAMU, coz nabizi zajimava srovnani, to nicméné z rozhovora
explicitné nevyvozuji. Jejich tvahy o feci, prednesu, hlasu a pedagogice se v lec¢em shoduji,
nékdy i lisi. O tomto impulzu snad s jistou nadsazkou lze uvazovat jako o urcitém pokusu
disciplinu pfednesu v kontextu katedry aktualizovat. Pokud je mi znamo, jsou viibec prvni
snahou o $irsi uchopeni této discipliny na KATaP od zalozeni katedry Ivanem Vyskocilem —
predstavuji tedy cennou vypovéd’ jedné generace.

Z Ceskych publikaci vénovanych ptednesu vyplyva, Ze piistupy k této disciplin€ 1 jeji
propedeutice se mohou dost li§it. Texty se svym pojetim rozpinaji v oblouku od praktickych
metodickych ptiruc¢ek plnych technickych cviceni, obrazki tstnich dutin a dychaciho ustroji az
ke vzpominkdm riznych hereckych osobnosti. V této studii cerpam ze tfi hlavnich zdrojt.
Prvnim je reSerSe textd vydanych v kontextu katedry, pfi¢emZ se odkazuji zejména ke trem
textim: Chvdla prednesu®, O 7eci® a Psdno tisty, ¢teno usima®. Druhym zdrojem jsou rozhovory
S pedagogickymi osobnostmi disciplin pfednesu, hlasu a herectvi na KATaP. Tretim zdrojem
je moje vlastni zkuSenost, predev§im studentska. Ve vSech piipadech jde o kontext katedry

autorské tvorby a pedagogiky.

3 MgA. Ivana Vostarkova je loutkoherecka, herec¢ka a hlasova pedagozka. Je absolventkou katedry alternativniho
a loutkového divadla DAMU. V soucasné dobé plisobi jako pedagozka hlasové vychovy na KATaP, katedie
vychovné dramatiky a katedie produkce DAMU. Viz Ptiloha 5 v disertacni praci.

4 Ivan Vyskoé&il. Chvdla prednesu. [Nepublikovany text] Archiv autora. Text vznikl mezi lety 1990-1995.

S Michal Cunderle. O feci. Praha: Brkola, 2012.

6 Markéta Potuzakova. Psdno tsty, cteno usima: Pokus o vyuZiti francouzské zkusenosti pro cesky piednes a jeho
pedagogiku. Praha: Brkola, 2013.
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Svoji pozornost jsem zaosttila na ptednes na konkrétnim pracovisti jednoduse proto, ze z
této zkuSenosti jsem vychazela pii komparaci s jinym pojetim pedagogiky ptednesu v britském
kontextu 1 ve svych experimentalnich pedagogickych pokusech vSechny zkuSenosti a pfistupy
propojit. Na druhou stranu piiznavam, ze moje studie si neklade za cil sledovat vyvoj discipliny
v ramci jednoho pracovisté. Doslo-li k néjakému posunu v uvazovani o pfednesu s obménou
generace pedagogt, pak to vyplyva implicitn¢ z jednotlivych rozhovort, nebo srovname-Ii je
se studiemi Ivana Vyskogila a Michala Cunderle.

Mym zamérem nebylo zhodnotit, jak se ,,u nas* piistup k pfednesu proménil, ale snazit se
popsat, jak jsem se s nim setkala ja. Skrze svoji osobni zkuSenost se pokousim zachytit gros
této discipliny, abych ji mohla konfrontovat se svou britskou zkusenosti. I proto se obracim
K textiim Ivana Vyskocila, Markéty Potuzakové a Michala Cunderle. Dva posledn& jmenovani
m¢é& navic v pfednesu vedli, a odkazuji-li se na svou zkuSenost, myslim tim pravé jejich
pedagogické vedeni.

Kdyz jsem se pokousela na zaklad€ vlastnich pozorovani i Cetby zminénych textl
pojmenovat specifika propedeutiky ptfednesu ,,u nas“, vysSlo mi ztoho sedm jakychsi
tematickych okruhti. Pfesngji feceno, protoze jde o sdilenou partnerskou zkusenost studenta
a pedagoga a ponévadz, jak potvrzuje i Cunderle ve své studii, je potieba tuto disciplinu zaZit
na vlastni kizi, jedna se o pomérné tézko uchopitelné nebo vysvétlitelné fenomény. Moje tivahy
nicméné nejsou nahodilé, opiraji se o nepsanou filozofii katedry, a snad bychom mohli fict, Ze
pokud jde o pedagogiku, jedna se o urcity metodicky pftistup, ackoli ten nebyva v hodinach
implicitné pojmenovany a systematicky predavany. Néktera ,,hesla®, na ktera jsem své Givahy
pro svoji lepsi orientaci rozdélila, jsou rozebirana i v jinych textech o jinych disciplinach nebo
zkuSenostech se studiem na KATaP.

Jsou to konkrétné tyto okruhy:

e Aktivné komunikovat, sdélovat
o (U)slyset se
e Predstavte si to
e Pigjici pozornost pedagoga aneb ,,byti s*
e T¢lo, hlas, fec... ta psychosomatika
e Text a interpretace: hledani vztahu
e Efekt zcizeni, hra a humor
Fenomény a pojmy, které se snazim v prvni kapitole zachytit, se po smyslu katedry

autorské tvorby a pedagogiky navzajem prolinaji, dopliuji, prekryvaji. V prvni kapitole se jim
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veénuji samostatng, ackoliv si v§imam a podotykdm, ze je nelze vnimat jako odd€lena metodicka

doporuceni, spise jako fenomény se siln¢ propustnymi hranicemi.

Kapitola 2: Dva ruzné pohledy na pedagogiku piednesu v britském kontextu

Druhé kapitola je vé€novana britskému kontextu. Po kulturné-historickém tvodu, ktery
sleduje, jak se pfistup k pfednesu a hlasu proméioval vlivem riznych avantgardnich vlivi
Z Evropy a jak se proména hereckého tréninku a vyvoj dramatu podepsaly na vnimani a
pedagogice piednesu a hlasu, je kapitola rozdélend do dvou casti podle dvou hlasovych
pedagozek, s jejichz pristupem jsem se osobn¢ setkala: Patsy Rodenburg a Nadine George. U
kazdé z nich sleduji linii vyvoje uvazovani o hlasu a ptfednesu, na jakou tradici navazuji a vici
¢emu se vymezuji. ZkuSenost s jejich pfistupem zprostiedkovavam pomoci reportazi ze stazi,
jez jsem absolvovala. U Nadine George se navic odkazuji k dalSimu materidlu — rozhovortim.
Jednim z nich je viibec prvni povidani o setkani Ivana Vyskocila s Royem Hartem, ucitelem
Nadine George. Dalsi rozhovor je se samotnou Nadine George o pedagogice hlasu a ptfednesu
ve Velké Britanii. Rozhovory s hereckami Markétou Potuzakovou a Ysmahane Yaqini pak
dopliiuji moji zkuSenost o jejich pohled na Nadine George a jeji zpusob prace.

Pokud jde o podkapitolu vénovanou Patsy Rodenburg’, proslulé britské hlasové
pedagozce arezisérce, vSimam si uréitych historickych souvislosti a novych tendenci
V uvazovani o hlasu a prednesu, s jakym pfisla 0 generaci diive Cicely Berry®, mentorka Patsy
Rodenburg. Déle popisuji, jak jsem se po dvou letech magisterského studia na KATaP, v roce
2013 seznamila s timto pfistupem k této disciplin€ v ramci pilro¢ni stdze na londynské
Regent’s University. Zatimco na KATaP se vychova k hlasu a prednesu vyucuje zvlast ve dvou
predmétech, a student se tak v pribéhu studia setka tieba i se ¢tyfmi az péti pedagogy, na
Regent’s jsou tyto dvé discipliny pfedavany studentim v ramci pfedmétu ,,\Voice as Material*,
ktery je v gesci jediného pedagoga. Tim byl v mém piipadé Jonathan Dawes,® zék Patsy
Rodenburg. V predmétu zaméfeném na hlas a mluvu jsou studenti Regent’s vedeni pravé podle
jejiho ptistupu a publikaci.

Na rozdil od studia na KATaP jsou studenti na Regent’s vedeni direktivnéji. Béhem

prvniho semestru si objevuji a zvédomuji procesy v téle, které se podileji na tvorbé dechu, hlasu

" Patsy Rodenburg (1953), O.B.E., je britska herecka, hlasova rezisérka a pedagozka, zac¢ka Cicely Berry. Viz
Piiloha 5.

8 Cicely Berry (1926-2018) byla britska rezisérka a hlasova pedagozka. Spolupracovala s Royal Shakespeare
Company a National Theatre, vyu¢ovala na Central School of Speech and Drama. Jeji pfistup k hlasu ovlivnil
celou nasledujici generaci hlasovych pedagogt, filmovych a divadelnich herci. Viz Ptiloha 5.

% Jonathan Dawes, MA, je britsky herec a hlasovy pedagog, zaméfuje se mj. na préaci s piizvukem. Viz Piiloha 5.
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atedi, akultivuji svoji citlivost a vnimani va¢i svému télu. 2 Celé studium méa ovsem
VvV porovnani s KATaP jinou povahu i sméfovani. Velkd ¢ast prostoru je vénovanad ovladnuti
dechovych a hlasovych moznosti studenta, na které pozdé€ji navazuje v piednesu textu.
K interpretaci textu a feci se pfistupuje také odliSn¢, zdaraziuji se jiné aspekty této discipliny.
Nejveétsim rozdilem vsak je, Ze hlas a prednes nejsou odd€lovany a jsou vnimany jako jedna
disciplina.

U Rodenburg se za osobni zkuSenosti ohlizim zpétné, vychazim ze svych poznamek
a reflexi z roku 2013, kromé toho se odkazuji i k publikaci The Actor Speaks, podle niz nase
hodiny na Regent’s probihaly. Vse dopliuji odkazy na publikace, které jsou u nas dostupné
zatim jen v angli¢tin€. Publikacni ¢innost Rodenburg je velmi bohata, i proto je snadnéjsi
zorientovat se jak v metodice, vychodiscich a sméru vyvoje jejiho pristupu. Kromé The Actor
Speaks, s niz jsme pracovali na Regent’s a jejiz ¢asti jsem pro Gcely svého experimentalniho
pedagogického vyzkumu ptelozila a uvadim je jako Ptilohu 3, napsala Rodenburg celkem Sest

knih.1!

2.1 ,,Technicky* pristup Patsy Rodenburg a 2.2 ,,Experimentalni“ pristup Nadine George

Patsy Rodenburg (1953) je Zackou Cicely Berry, kterd je v anglofonnim prostiedi
jednoznacné vyznamnou predstavitelkou dnes jiz tradiéniho sméru pedagogiky hlasu
a prednesu. Schvalné uvadim ,,dnes jiz“, nebot’ ve své dobé& na urcitou tradici sice navazovala,
ale jeji ptistup k hlasu a fe¢i byl povazovan za ptelomovy a jistou dobu i alternativni. Jeji prace
byla i v ur¢itém povédomi v kontextu katedry autorské tvorby a pedagogiky v devadesatych
letech. Ptipomenme, Ze Ivana Vostarkova pielozila do ¢eStiny pro tcely konference v Divadle
Na Zabradli ¢ast predmluvy Petera Brooka k publikaci Voice and the Actor od Cicely Berry'?
a Libuse Valkova se na hodinach vychovy k hlasu tu a tam zminovala jak o Cicely Berry, tak o

dalsi hlasové pedagozce, Kristin Linklater.'® Ivana Vostarkova v rozhovoru uvadi, Ze o piistupu

10 po navratu do CR jsem se zaGala zajimat o moznosti vyuziti nabytych zkusenosti, coz vyustilo v diplomovou
praci ,,Vychova k hlasu — Synergie piistupi“ pod vedenim Ivany Vostarkové, kterou jsem na KATaP obhajila
v roce 2015.

11 patsy Rodenburg. Speaking Shakespeare. London: Methuen Drama, 2002. The Actor Speaks: Voice and the
Performer. London: Methuen Drama, 2005 [1997]. The Right to Speak: Working with the Voice. London:
Methuen Ddrama, 2014 [1992]. The Need for Words: Voice and the Text. London: Methuen Drama, 2005. The
Second Circle: Using Positive Energy for Success in Every Situation. New York, London: W.W.Norton, 2008.
Presence: How to Use Positive Energy for Success in Every Situation. London: Penguin Books, 2009 [2007].
12 Pieklad je soudasti ptispévku ,,Hlas jako zakladni projev kultury lidskych vztahti. In: Hlas, mluva, 7eé. Praha:
Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi DAMU, 2006. s. 87—89.

13 Kristin Linklater (1936), skotsk4 hlasovéa pedagozka, here¢ka, rezisérka a autorka. Vystudovala London
Academy of Music and Dramatic Art (LAMDA) v Londyné a je zakladajici ¢lenkou Shakespeare & Company
(1973). V devadesatych letech zagala vyvijet vlastni ptistup k pedagogice hlasu ovlivnény vlivy z LAMDA

a Alexanderovou technikou. Berry a Linklater jsou srovnavané v publikaci Voice in Modern Theatre od
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Berry i Linklater s Valkovou mnohokrat diskutovaly.** Publikaéni historie Cicely Berry také
neni nijak skromna, jejich p&t knih'® se s texty Rodenburg vyznamné dopliiuji, misty dokonce
prekryvaji.

Ve druhé c¢asti druhé kapitoly piiblizuji piistup Nadine George prostfednictvim mé
reportaze, ktera vysla spolu s rozhovorem s touto pedagozkou v ArteActa.® Nadine George na
rozdil od Rodenburg nema tak Siroky publikacni zabér, v podstaté se Ize odkazovat jen ke
dvéma textim publikovanym na internetu. V popisu jejiho pfistupu se proto kromé své
zkuSenosti obracim jednak k rozhovoru piimo s Nadine George a také k rozhovoru s Markétou
Potuzakovou, ktery je soucasti Prilohy 2. Kapitolu o pfistupu George dopliuji kratSim
rozhovorem s francouzskou hereCkou Ysmahane Yaqini, s niz jsem na stazi spolupracovala
a ktera ma s George ¢trnactiletou zkusenost. Jeji veskrze pozitivni zkusenost kontrastuje s tou
moji, a dopliiyje ji tak o dalsi pohled a porozumeéni.

Zminuji-li se o Royi Hartovi, kratce se odkazuji k rozhovoru s Ivanem Vyskocilem, ktery
se s nim setkal osobn¢ na konci Sedesatych let. VSechny vyse zminéné rozhovory jsou uvedené
v Piiloze 2.

V pribéhu celé druhé kapitoly se odkazuji rovnéz k tematicko-metodickym okruhtim,
které jsem popsala v prvni kapitole o vychové k fe¢i na KATaP. Ty mi slouZzi jako ur€ité opérné
body pii pokusu o srovnani zminénych linii uvazovani o pedagogice prednesu.

V zé&véru druhé kapitoly, kdy se pokousim o komparaci ,,ceského* a ,,britského* ptistupu,
dochazim k tomu, Ze oba pfistupy se v lecems piekryvaji a mohou spolu vést dialog. Rozdil
spatiuji pfedevS§im v pouZivané terminologii, miry systemati¢nosti piedavani a rovnéz v ucelu

a zpusobu, s jakym se tyto discipliny vyucuji.

Kapitola 3: Prakticka ¢ast vyzkumu — reflexe pedagogického procesu
Ve své experimentéalni pedagogické praxi jsem se na plosSe Ctyf let snazila propojit ,,to
nejlepsi“ z popsanych zkuSenosti se specialnim diirazem na propojeni koncepéniho uvazovani

o prednesu'’ s rozvojem télového vnimani. Pracovala jsem predevsim se tiemi klicovymi zdroji.

Jacqueline Martin jako dvé odli$né dominantni linie pfistupu k problematice a pedagogice hlasové vychovy.
Berry je oznacovana za ,,ortodoxni“, zatimco Linklater za ,,alternativni®.

14 Ptiloha 1, rozhovor s Ivanou Vostarkovou, S. 178.

15 Cicely Berry. Voice and the Actor. New York: Wiley Publishing, 1973. Your Voice and How to Use It.
London: Virgin Books, 2000 [1994]. The Actor and the Text. London: Virgin Books, 2011 [2000]. Text in
Action. London: Virgin Books, 2001. From Word To Play: A Handbook for Directors and Actors. London:
Oberon Books, 2015 [2008].

16 | Vim, jak daleko mohu zajit“ a ,,Hranice experimentu®, In: ArteActa, Praha: AMU, 2018/1, &. 2, s. 131-135a
136-141.

17 Viz Sedm ,,metodickych* okruht v Kapitole 1, s. 24-52.
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Zaprvé jsem cerpala z hodin vychovy k fe¢i na KATaP. Zadruhé jsem se snazila systematicky
integrovat material Patsy Rodenburg, konkrétné z jeji publikace The Actor Speaks, S niz jsem
se seznamila na stazi na Regent’s University v Londyné. Velmi okrajové jsem pracovala i s
urcitymi cvicenimi od Nadine George. Zatteti jsem od zacatku dopliovala ptistup Rodenburg
o védomou praci s posturou a oporami podle Jittho Cumpelika a Jitiho Lossla, nebot’ mi
presnéjsi uchopeni této problematiky dosud chybélo, jak vysvétluji v samostatné podkapitole
nazvané s jistou nadsazkou ,,Metodicky postup®.

Treti kapitola mé prace nema byt ndvodem ani popisem metodiky, ale pfedevsim reflexi
mého pedagogického procesu. Snazim se v ni popsat, jak jsem zdroje a zkusenosti kombinovala
a jaky dopad tato snaha méla. Protoze tato ¢ast mého vyzkumu byla ryze praktickd, rozhodla
jsem se propojeni vSech pfistupti v pedagogice piednesu sledovat z empirického hlediska.
Volila jsem trajektorii od sebe k druhym: ucinky postupu jsem si ovétovala nejprve v roli
vyzkumnika, performera, teprve potom v roli experimentujiciho pedagoga. V tomto procesu
jsem dospéla k uréitym postuptim, které se mi osvédéily. Ze se mi osvédéily, usuzuji jednak na
zaklad¢ vlastni intuice a zkusSenosti a pozd¢ji na zaklade zpétné vazby od studentii a ucastnikl
dilen. Pfizndvam, Ze ve vSech ptipadech jde nicméné o vysoce subjektivni zkusenost.

Ptipadové studie nepopisuji chronologicky tak, jak jsem je zaZivala na plose Ctyft let, ale
rozdélila jsem je do tii ¢asti podle role, jakou jsem v nich hrala, a podle toho, zda se jednalo o
praci individudlni, ¢1 se skupinou. Pro lepsi orientaci slouzi Pfiloha 6, v niZ uvadim casovou
osu téchto zkuSenosti.

V prvni €asti popisuji pfipady, v nichz jsem plsobila ve formalni roli interniho pedagoga,
a ohlizim se za individualnimi hodinami s Vojtou, Alexem a Kierstan'®, studenty KATaP, které
probihaly v rdmci béZnych hodin pfednesu. S Vojtou jsem si vedeni hodin mohla zkusit viibec
poprvé. Nicméné mezi spolupraci s Vojtou a Alexem s Kierstan uplynuly dva roky, béhem
nichz jsem si ovéfovala postupy s Hereckym studiem Svandova divadla. I proto jsem si mohla
dovolit jit s Alexem a Kierstan vice do hloubky. Moje role byla jasné vymezena: byla jsem
pedagogem v akademické struktufe. Nase hodiny sméfovaly ke klauzuram, situaci vetejného
vystupu, a se studenty jsme pracovali cely semestr na stejnych textech. Kromé reflexi uvadim
v Pfiloze 4 1 dotaznik, ktery se za nasi témé&f dvouletou spolupraci ohlizi. Krom¢ reflexi
a dotazniku se u Alexe a Kierstan odkazuji k obrazovému zaznamu z jejich klauzur z prednesu,

protoze se k nim sami vraceji ve svych reflexich. Dilezité je také zminit, ze s Vojtou byla

18 Po spole¢né dohodé& uvadim u vech studentd jen jejich kiestni jména.
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pracovnim jazykem CeStina, ale s Alexem a Kierstan, studenty anglického programu autorského
herectvi na KATaP, byla pracovnim jazykem angli¢tina.

Ve druhé ¢asti popisuji pfipady, v nichz jsem pusobila v roli externiho lektora; ve vétsing
piipadi se jedna o praci se skupinou. Jednalo se vzdy o nabidky, které ptiSly mimo KATaP.
dvou a piil let, proto tvoii spoluprace s dvaadvaceti herci Hereckého studia Svandova divadla.
Tato spoluprace byla pravidelna, probihala ve dvou skupinach a herci béhem ni ovétovali svoji
kondici v riznych inscenacich, které béhem té doby vytvofili.

Ve tieti Casti popisuji piipady, v nichz zastavam roli neformalni vi¢i ostatnim,
performerskou, ptfipadné kolegialni, osobni. Nahlizeno chronologicky, jsou to vlastné tplné
prvni pokusy propojit zkuSenosti z KATaP a ze zahranici, a to na sobé a na mé kolegyni Jané
Novorytové, s niz jsem hledala oporu pro fe¢ v nasem pfipravovaném piedstaveni Cdstecné
znejisteni. Prave tato spoluprace byla impulzem ptijmout jiné nabidky, které se objevovaly,

diky nimz jsem si mohla ovétovat, jak funkcné propojit nabyté zkusenosti.

Metodicky postup v pedagogické praxi

Ackoli jsem pro ucely svého vyzkumu pielozila pfes osmdesat normostran vybranych
cviCeni a pasazi z publikace The Actor Speaks (Herec mluvi), béhem svého soustiedéngjsiho
experimentalniho vyzkumu jsem pracovala jen s tfiatficeti z nich. VSechna uvedena cviceni lze
najit v téchto kapitolach: ,,The Actor First Speaks (Herec poprvé mluvi)®, ,,Extending the VVoice
into Resonance, Range and Speech (Rozsiteni hlasu do rezonance, rozsahu a fe¢i)“, ,,Voice and
Speech Meet Word and Text (Hlas a fe¢ se potkavaji se slovem a textem)*. V odstavcich tieti
kapitoly je vyjmenovavam jednotlivé a v posloupnosti, v jaké jsem s nimi pracovala v obou
skupindach Hereckého studia Svandova divadla i se studenty anglického programu
KATaP Alexem a Kierstan. Aby se v nich ¢tenaf 1épe orientoval, uvadim vlastni ¢islovani
a nerozepisuji se o nich dopodrobna, spiSe pojmenovavam jejich zakladni ucel, piipadné
uvadim, ¢im jsem je doplnila a proc. U kazdého cvi€eni se v poznamkach pod ¢arou odkazuji
jednak na pfislusnou stranu publikace a dale k vlastnimu piekladu v Pfiloze 3. Uvadim také

&islo cvicent, které je pro ucely lepsi orientace v piekladu jiné nez v publikaci.®

19V Priloze 3 jsou cvideni v piekladu uvedena v jejich aplném znéni. Cviceni jsou doplnéna i ivahami Patsy
jejim piistupu k hlasu a pfednesu. Na pieklad ¢asti publikace z roku 2005 (poprvé publikace vysla v roce 1997)
jsem ziskala licenci od Bloomsbury Publishing, nicméné od roku 2018 je mi zndmo, Ze Rodenburg piipravuje
nové piepracované vydani této knihy, ktera v dobé&, kdy jsem dopisovala tuto praci (2020), jesté nebyla k
dispozici.

16



V podstaté od samého zagatku jsem také integrovala piistupy Jittho Cumpelika?® a Jitiho
Lossla?! k postufe a pohybu, protoze u Rodenburg i v mém magisterském studiu na KATaP mi
chybeélo jejich dislednéjsi uchopeni. O této inspiraci se rozepisuji v samostatné podkapitole.

V zéavéru treti kapitoly dochdzim ktomu, co mné osobné pfineslo mé studium a
pedagogicky proces: kultivaci vodivého napéti. Jde o kvalitu, kterd piijde vhod nejen

Vv pedagogice.

Zavér

Vychodiskem mého vyzkumu byla snaha porovnat ,cCesky™ a ,britsky™ pfistup
k pedagogice piednesu (a hlasu) a pokusit se je propojit ve vlastni pedagogické praxi. Hlavni
rozdil jsem na pocatku spatfovala v rozdé€leni discipliny hlasu a pfednesu do dvou, pokud jde o
moji zkuSenost z KATaP, zatimco ve Velké Britdnii se o téchto disciplindch uvazuje jako o
jedné. V britském kontextu je od pocatku kladen velky diraz na télo a vnitiné-hmatovou
zkuSenost v budovani kondice v discipliné hlasu a pfednesu, tato trajektorie pro mé byla také
snazs$i. Protoze v britském kontextu existuje vice publikaci, o néz se lze opftit a jez ptistupy
popisuji, pfedevsim u Rodenburg a Berry, bylo snadnéjsi zorientovat se v samotné metodice a
jejich vychodiscich.

Na KATaP vsak doposud neexistuje metodictéjsi, systematictéjsi uchopeni velmi
specifického uvazovani o pedagogice ptfednesu (a hlasu) — a nejen téchto disciplin. Proto
vznikla prvni kapitola mé disertacni prace, V niZ jsem se snazila zmapovat situaci jednak
pomoci texti vzniklych na nebo pii katedfe, jednak pomoci rozhovort s pedagogy KATaP,
jednak na zakladé mé vlastni zkusSenosti v magisterském a doktorském studiu. Pfistoupila jsem
k pouziti terminologie, ktera je pro tuto katedru piislove¢na. Netvrdim, Ze onéch sedm okruht
je zcela novy smér v uvazovani, naopak, pfiznavam, ze tyto pojmy, ,,hesla®, ivahy, okruhy, se
objevuji i v jinych textech, nikoli nutn€ vénovanych disciplin€ hlasu a prednesu. Proces badani
pfi psani prvni kapitoly mi pomohl si uvédomit, Ze moje ptivodni porozuméni, ze na KATaP se
vyucuji hlas a pfednes zvlast, vlastné neni presné. Predpokladéd se totiz, ze student si sam
propoji zkuSenosti z jednotlivych disciplin v pribéhu svého studia. Pfedpoklada se tedy, Ze tyto
discipliny jsou propojené, a to prave ze své podstaty. Na KATaP se jedna o studium celostni,

rozviji se cela osobnost studenta — jeho pohyb, hlas, i fec.

2 phDr. Jii Cumpelik, Ph.D., (1944) je jogin, tane¢nik, pedagog a fyzioterapeut.
2L Mgr. Jiii Lossl je tanecnik, choreograf a pedagog. Vyuéuje piedmét ,, T€lo v pohybu‘ na KATaP.
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Rozdil mezi ,britskym* pfistupem spociva v metodickém, systematickém uchopeni,
predavani a pojmenovavani. Pochopitelné, zalezi na osobnosti pedagoga a zptisobu piedavani
jeho zku$enosti. Béhem svého vyzkumu jsem dospéla k urcité rovnovaze. Ovéfovala jsem si,
ze pokud jde o cestu ,,smérem dovniti“, mohou pfijit vhod cvi¢eni zaméfena na télové vnimani
a rozvoj vnitiné-hmatové zkuSenosti. Mezi n€ patii psychosomaticky vycvik na KATaP anebo
se mi vychdzet ze zkuSenosti, kterou jsem nabyla studiem na KATaP. At uz védomé, ¢i
nevédomé, odkazovala jsem se Kk ,metodickym* okruhtim, jez formuluji v prvni kapitole.
Necha-li je na sebe ¢lovek plisobit, nebo spise necha-li se jimi volné inspirovat, mize dojit ke
kultivaci kondice, k téibeni védomi, ze ,,néco nékomu sdéluji*, se v§im, co k tomu patii —
s kultivaci schopnosti (se) slySet, byt ve vztahu (se sebou, s divakem, s textem) apod. Podaii-li
se navic pedagogovi byt ve hie spolu se studentem, pak se kondice, vodivé napéti, kultivuje
obousmérné.

Michal Cunderle ve statich o fe¢i zminuje dalezity aspekt studia, kterym se
,cesky* pristup k pedagogice hlasu a prednesu podle mé zasadné odlisuje od toho ,,britského*:
studium na KATaP je zalozené na zazivané kontinualni rozvijené praktické zkuSenosti, na
kontaktni individualni vyuce.?? Jsem si védoma, Ze v tomto smyslu nemiize zadna metodick
pomtucka nahradit takové studium. Inspirace ,,metodickymi* okruhy z prvni kapitoly bude 1épe
slouzit pfi pohledu zpét spiSe nez pii projekci vpied. Nelze je vnimat jako navod, ale pravé jako
reflexi, snahu o uchopeni této discipliny a jeji pedagogiky v urcitém kontextu. I takova snaha
popsat, zdokumentovat nebo 1 jen zpfitomnit proces osobniho setkani se s takovou disciplinou
muze piispét k oborove diskusi.

V Uvodu jsem zminila, e jsem se v procesu studia i psani této prace snazila nemifit slepd
K cili, ale rozhlizet se po cesté. V prubéhu praktického badani i samotného procesu psani jsem
se setkdvala s mnohymi pfekdzkami, které se nakonec ukazaly byt inspirativnim impulzem.
Nehodnotim, ¢im ndhodna setkani, jez v praci popisuji, a impulzy jsou, ale v§imam si jich a
pokousim se je zasadit do urcitého kontextu uvazovéani o procesu a studiu, nejen feci. Za
dilezity ,,zaveér svého pedagogického i vyzkumného procesu svého doktorského projektu
povazuji bezesporu nalezeni urcité kvality vodivého napé€ti, o némz se rozepisuji v zavéru treti
kapitoly. Jedna se o kultivaci kondice, mohoucnosti — jak studentské, pedagogické, tak

predevsim lidské.

22 M. Cunderle. O feci, s. 11-16.
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