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Psycho-
somatika

Psychosomatika dop/fiuje do tretice sborniky, které oysly o ramei ti-
letého grantu GACR 408/04/1186 - ,Laborator Ustaou pro vyzkum
a studium autorského herectoi”.






Prof. Ivan Vyskocil UVODEM

P¥ed tiemi roky jsme od GACR dostali tilety grant na vybaveni labo-
ratore pro vyzkum a studium autorského herectvi. Nas dnesni semi-
nar je tedy na zavér toho grantu. Ma byt rekapitulaci i prispévkem
k diskusi.

Laboratof jsme dle danych moznostf zékladnimi prosttedky (apa-
raty) vybavili, ucili a dle moznostf naucili se s nimi pracovat. Jak a na
cem, to ukazuji i nékteré prispévky.

Z&kladni pracovni prostredky (hlavné elektroniku), to, co se dalo
z daného grantu koupit, tedy mame. Cim vic se pokou$ime zkoumat
a studovat, tim citeln€ji se stretavame s mizernymi pracovnimi pod-
minkami, s tim, Ze nemame kde pracovat, Zze nemame vhodné pro-
story a prostredi. Stretdvame se ovsem také s tim, ze nemame a nutné
potrebujeme ,na lidi“, na personalni zajisténi naseho vyzkumu.

Jsme na umélecké, na divadelni vysoké skole tzv. universitniho ty-
pu. Z vlastni zkusenosti mohu rict a opét rikam, ze dobré umeéni, dob-
ré divadlo se da délat, kdyz na to prijde, témér z niceho, z vlastnich
zdrojt, na koleni, chudé. | dost dlouho, kdyz na to prijde. Dobry vé-
decky vyzkum, dobré zkoumani a studium ne. To je nakladné.
Vlyzaduje dobré standardni podminky, ma-li byt prinosné a vynosné.

Skolu a fakultu musime 7adat o odpovidajici pracovni prostory
a prostredi. Ministerstvo, které vyhlasuje podporu védy a vyzkumu na vy-
sokych skolach, musime zadat o podporu naseho dlouhodobého vy-
zkumného zaméru. Ze jde o originalni vyzkumny zamér, tykajici se ziejmé
vsech obord AMU a majici velky a vyznamny presah, to snad dosvédcuje
nase vic jak desetileta snaha o védecké zkoumani v daném ohledu.

Sotva bychom se citili povinovéni 7adat, 1) kdyby za nami ne-
stala tato snaha a zkusenost. Jak zndmo iniciativni a autenticka.
2) Kdyby posléze nebyla ministerstvem vyhldsena - v souladu
s trendem EU - a poskytovana podpora védé a vyzkumu na vysokych



Skolach. 3) Kdybychom dnes - Iépe fedeno teprve dnes — neskladali
potty z tfiletého grantu GACR.

Pro zajimavost anebo dokumentaci: zadost o grant podobného
charakteru a smyslu jsme GACR podali kratce po jejim vzniku. Véemi
(tfemi) oponenty byla jednoznacné doporudena. Internim vyfizovate-
lem (jednim) nekompetentné a lajdacky zamitnuta. (Mam to dobre
schované, mohu predvést.) Pry také chybélo doporudeni $koly.

Dalsi zadost podobného charakteru a smyslu nebyla véas poda-
na, nebot se (dajné zatoulala a pak jaksi ztratila uz kdesi na dékan-
stvi DAMU.

Z4dost na ministerstvo o podporu naseho vyzkumného zaméru
jsem nemohl podat, trebaze jsem véas projevil zdjem, nebot zatim sa-
ma AMU podala 7adost a dostala podporu fyzikalntho vyzkumu tona.
Problematika zakladni, ale hodné (zka, zajimava spi$ pro techniku
a vyrobu hudebnich néstroji nez pro vysokou uméleckou skolu.

To, ze jsme po vic jak deseti letech grant takového charakteru
a smyslu od GACR dostali, se jevi jako vyznamny posun, ktery zava-
zuje a vybizi pokracovat v Zzadostech a snahach k zjednani pIného zda-
ru naseho zameéru. Také proto, ne-li zejména proto, Ze jde o trend EU
a o nasi prestiz v ném.

Empirické zkoumani a studium herectvi vyzaduje souhrajici pro-
stor a prostredi. Vic jak deset let, prakticky od samého zacatku poku-
st a zkoumani, jsem zadal fakultu o vhodné prostorové podminky.
V podstaté z principu, jelikoz celou dobu s védomim, ze zadame mar-
né. Dosud netransformovany systém, dosud netransformovana stara
a hlavné zastarala koncepce a struktura skoly zadné misto a zadné
prostiedky pro védu a vyzkum nezna a neméa. Docela zbézné porov-
nani budov, arealt a vybavenosti filmové, divadelni a hudebnf fakulty
AMU, ale i divadelni fakulty JAMU, samo o sobé dost jasné mluvi
o tom, jak mizerné a nouzové je na tom DAMU. Dle vseho i se sebe-
védomim a védomim, jak rika psychologie.

Ale i tak a navzdory argumentu, ze ,$kola neni nafukovaci®,
o vyhovuijici prostory a viibec podminky s veskerou naléhavosti skolu
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musime zadat. Nebot v arealu takové prostory jsou, lépe receno byt
mohou. Jen je tieba se rozhodnout, jestli do areélu a celku DAMU ja-
ko vysoké skoly universitniho typu patii spise divadelni dilny anebo
véda a vyzkum a vhodné adaptované prostory pro né.

Neméame potrebné personélni vybaveni a zajisténi, nemame na né
a na to od skoly Ize sotva zadat a ocekavat. Musime proto zadat mi-
nisterstvo.

Nemalé prostiedky na vyzkumné zaméry vyvolaly také nemaly za-
jem. O co vlastné? Jelikoz za komunistického rezimu véda a vyzkum
na vysokych skolach vzaly za své, kontinuita a rozvoj byly preruseny,
namnoze nejsou dostatecné znama a jasna pravidla, formy, kritéria vy-
zkumu viibec, pro jednotlivé obory a skoly zvlasté. Celkem snadno te-
dy maze dojit, hlavné zpocatku, k nejasnostem, neznalostem, omy-
lam, k pripadim problematickym a diskutabilnim. To se nejspis tyka
skol a oborl, kde védecky vyzkum je ¢imsi novym, neobvyklym
a mozna tim spis potrebnym, jako je tomu u obord uméleckych a také
v pripadech AMU.

Prikladem takového problematického, diskutabilniho pochopeni
vyzkumu a uchopeni prostredkl na vyzkum je Centrum zakladniho vy-
zkumu AMU a MU, rozumi se zrejmé Masarykovy university v Brné. Pro
nas, pro nase dilo a smérovani je to bohuzel matouci a skodlivé. Vypada
to, ze Centrum si osobuje, ne-li privlastnuje veskery zakladni vyzkum na
AMU. Pri tom na celé AMU existuji dosud toliko dva pripady Cinnosti,
které snad mohou byt nazyvany vyzkumem, pripadné i zakladnim vy-
zkumem ve vlastnim slova smyslu. Je to onen fyzikalni, akusticky, ob-
dareny co vyzkumny zameér ministerskou pétiletou podporou, posléze
prodlouzenou o dalSich pét, coz zaklada vznik Centra zékladniho vy-
zkumu AMU a MU, a ten nas psychologicky a pedagogicky, pracujic
a publikujici prokazatelné deset let. Prvni védecka konference a vydany
sbornik diky grantu FRVS z roku 1997.

Po dosavadnich zkusenostech povazuji za nutné pri obhajobé
grantu GACR, uréeného na vybaveni laboratote pro vyzkum a studium
autorského herectvi, zverejnit také toto, nebot je nutné zadat GACR
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o dalsi grant a ministerstvo zadat o uznéani a podporu nasi snahy co
vyzkumného zameéru. Tim spiSe, ze v intencich EU a s presahem na EU.
| kdyZ toho sam uz tolik nevyzkoumam, prece jen bych rad jesté né-
ceho doséahl. Po padesati letech vyzkumnych snah snad konecné.
V ramci akce NNB - Nez Natahnu Backory.

Tolik tedy Gvodem.

Autor je spisovatel, divadelnik a pedagog. Od roku 1992 do roku 2003 ve-
douci Katedry autorské toorby a pedagogiky na prazské DAMU, nyni redi-
tel Ustavu pro vgzkum a studium autorského herectoi tamtéz. Autor dialo-
gického jedndni s onitfnim partnerem.



MUDT. Eva Slavikové 7ZKOUMANI
DIALOGICKEHO JEDNANI
S VNITRNIM PARTNEREM

Pokusila jsem se o kvantitativni prozkouméni dialogického jednani
s vnitinim partnerem (DJ). Vymyslela jsem speciélni experimentalni
situaci i zpasob jejiho vyhodnoceni. Jak se nam vedlo, uvadim
v nasledujicim textu. Neznali dialogického jednéani necht pokracuji
v Cetbé bez preruseni, ti, kdo jsou s touto disciplinou obeznameni,
mohou snahy o jeji pfiblizenf (body 1-3) preskodit.

1. 0voD

Dialogické jednéni s vnitfnim partnerem je specialni zptsob hledani
a zkouseni, které probiha jako studijni disciplina na Katedre autorské
tvorby a pedagogiky DAMU v Praze. Jedna se o plvodni pristup pro-
fesora herectvi Ivana Vyskocila. Zajimalo mé, je-li mozné experimen-
talnim zasahem respektujicim principy tohoto pristupu ovlivnit jed-
nani studenta ve smyslu vétsiho soustredéni a tim spiSe objeveni
a vyjadreni tzv. vnitfniho partnera.

2. DIALOGICKE JEDNANI

Dialogické jednani je prakticka disciplina probihajici v prazdném pro-
storu. Piitomni jsou studenti (8-10) a asistent. Sedi v ¥adé na jedné
stran& ucebny, prostor u prot&jsi stény (tzv. ,plac®) je uréen ke zkou-
seni. Dialogické jednani s vnitfnim partnerem je priblizovano jako sa-
momluva, samohra, schopnost jednat sém se sebou. Je to stav, ktery
clovék vétsinou zakousi ve vypjatych chvilich prevazné v soukromd.
Jde o to, tuto zkusenost prevést do situace verejné samoty. Projevovat
se jak télove, tak hlasem, zvyraznovat jednotlivé polohy, odlisit je, davat
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do vztahu. Nikoli jako tkol, ale jako schopnost vnimat, co se d€je, pri-
jimat vnéjsi i vnitrni impulsy, vyjadrit je.

Dialogické jednanf s vnitinim partnerem (vnitinich partnerd) ji-
nak také nazyvame ,nepredmétnym herectvim®. Jde o nalezeni nasich
vyraznych vyrazovych poloh, pritom prirozenych, pravdivych, jako za-
kladu napr. verejného vystupovani, komunikace, herecké praxe aj.

Sveédkem pokusu je asistent, ktery o ném podava zpravu. Jde
o specialni pripominky adresované tomu, kdo si zkousel, zdali si vsi-
ml nabidek vybizejicich k jednani. Viyvojovym prvkem, domnivam se,
je nardstajici schopnost uvédomovat si své jednani, ale pritom ho ne-
hlidat, neorganizovat. Prijimat, vyuZit to, co prichazi, nevymyslet, ale
tzv. ,nechat se byt“. Soustredit se, byt néjaky, néjak vyrazny, pritom
svdj.

Studenti se zpocatku domnivaji, ze ddlezité je mluveni. Vstupuijf
pak do prostoru a odehravaji rozhovor. Podstatou vsak je vstoupit do
prostoru a zjistovat, kdo jsme, kym jsme. Kdyz se soustredime na to-
hoto jednoho, zarovers si k nému (k sobé) vytvaiime vztah. Zména po-
stoje méni charakter jednajiciho. Do hry vstupuje nas vnitini partner.
Jsme to my s jinym vyrazem jak télovym, tak hlasovym.

Asistenti dialogického jednéni v klasické podobé dbaji na to, aby
do jednani studenta nezasahovali, aby $lo skutecné o individualni hle-
dani a nachézeni. Pripadné tak, aby pripomnéli, ze jde o svobodu re-
spektujici jisté sledované, sledovatelné principy, ¢i nabadaji k projevu,
ktery provokuje vyraznéjsi jednani. Podstatnym je propdjcit se pokaz-
dé dané chvili, byt inspirovan pritomnosti. To je zaklad, kterému ja-
kékoli snaha (snahovost) neprospivé. Dialogické jednant je pokazdé ja-
ko poprvé. Vznika ted a tady z aktualniho rozpolozen.

3. PRAKTICKE PODMINKY DIALOGICKEHO JEDNANI

Skupiny se déli na zacatecniky a pokrocilé. Pokrocilym je kazdy po pull
az jednom roce zakladniho zkouseni. Studenti chodi do rdznych sku-
pin, k rdznym asistenttim i vickrat tydné. Aktivnimi Gcastniky jsou
i zajemci mimo katedru, cizinci, ktelf se s vlastnimi studenty potkavaji.
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Jednajici jsou srozuméni s porizovanim videozaznamd, hosty, prilezi-
tostnymi prihlizejicimi zvenku. Nejednd se v pravém slova smyslu
o skupinové dént, ale presnéji o jedince ve skupiné. V prostoru je vzdy
pouze jeden, druzi jsou dileziti jako svédci pokusu, jako ti, ktefi
umoznuji zkouseni, podporuji je svym z&jmem, pozornosti, aby vza-
péti sami byli aktéry. Asistenti prochazeji timtéz zkousenim pod ve-
denim Ivana Vyskocila. Viyskocil do jednani zasvécuje vsechny zaca-
tecniky, rozhodné prvniho pal roku. Skupiny pokrocilych vedou
asistenti za jeho supervize.

Studenti se v optimalnim pripadé vystridaji dvakrat trikrat za ho-
dinu a pdl. Poradi je libovolné, pocatecni instrukce viceméné takova,
ze jde o zkouseni, o hledani. Posléze jsou vyjevovany urcité principy,
které jsou jistymi mantinely. S nar(stajici zkusenosti mnoha omeze-
ni padaji. Nejde o uniformitu, kazdy je jedinecny. Aby se nam ,dari-
lo“, zkousime se naladit, provokovat. Dulezitou roli hraje napr. gra-
matika, to, jak se oslovime, jestli k sobé mluvime jako k ty, nebo
v mnozném &isle, zkousime ,ono se”, nékdo atd. Hleddme nejraznéj-
si, nejlépe vlastni cesty k tomu, aby se mohl objevit a projevit vnitr-
ni partner.

4. HYPOTEZA

V dialogickém jednéni jde predevsim o soustredéni, ve kterém stu-
dentdm Casto brani falesna predstava, ze jde o vyménu replik ¢i he-
reckou etudu. Nabidla jsem experimentalni situaci, ktera by je tzv.
,ukotvila®. Soustfedi se student lépe, kdyZ pouzije tzv. ich-formu (prv-
ni osobu jednotného &isla v piftomném &ase)? Posilenim Jé se spise
vyjevi odpovidajici Ty.

5. METODA

Dialogické jednani probiha formou jednotlivych pokust trvajicich 2-3
minuty. Po kazdém néasleduje reflexe asistenta, probéhnou dvé tri ko-
la, vystridaji se vsichni studenti. Nyni tentyz student zlstal ,na pla-
ce’, po prvnim kole ihned nasledovalo druhé a treti. Jednotliva kola
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nebyla rozebirana, v pripadé potreby byly pripomenuty podminky.
Studenti poté pisemné zaznamenali, jak se jim vedlo, vyplnili dotaz-
nik, vyhodnotili své zkouseni na skalach, byl porizen videozaznam.
Pokus byl nastaven takto:

a) jednd se o gjisténi vztahu mezi podnétovou a odpovédnou
proménnou R = £ (S)

S (podnét) = NP (nezévisla proménnd) — zména gramatického jevu

R (reakce na podnét) = ZP (zavisla proménna) - zména jednant,
soustredéni, souvislost s DJ

b) vnitrosubjektooy pldn, (dvouvariacni)
NP ma dveé Grovné, X1 - rekapitulace, X2 - ich-forma
/P =Y - zména jednani, soustredéni, vliv na DJ

c) vibér respondentii — pokusngch osob (PO)

Jako vzorek jsem vybrala 22 respondentd, ktefi byli ve tiech sku-
pinach. Nejednalo se o srovnéavani skupin, ale jednotlivcd. Okolnosti
dialogického jednani dle mého umoznuji povazovat pokusné osoby za
srovnatelné vzhledem k jejich pokrocilosti, zkusenostem v rizné me-
nicich se skupinéch, s jinymi asistenty, novymi prichozimi, v pouziva-
ni kamery atd.

Vsichni se podrobili pokusu dobrovolné.

d) zptisob méreni zdvislé proménné (Y)

/P jsem vyhodnocovala pomoci dotaznik(, skalovani. Studenti
kromé toho napsali reflexi, byl porizen videozaznam umoznujici dalsi
rozsirené zkoumani.

e) ndorh pokusu

1. kolo: Klasické dialogické jednani trvajici 3 minuty.

2. kolo: Po prvnim kole ihned nasleduje druhé. Tentyz student
z(istava ,na place® a zkousi prevypravét, zrekapitulovat predeslé jed-
nani. Vétsinou pouziva minuly ¢as. Kdykoli dojde ke spontannimu
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dialogickému jednani - objevi se vnitini partner - student by se mél
vydat za timto impulsem, sledovat ho. Vzniklé dialogické jednani méa
prednost pred rekapitulaci. Nejde o splnéni Gkolu, ale o inspiraci.

3. kolo: Treti kolo navazuje na druhé. Ten samy student si pfipo-
mina prvni kolo, kdy dialogicky jednal, pokousi se ,zopakovat® toto
jednani pomoci ich-formy. Hovori v prvni osobé jednotného ¢isla pri-
tomného cCasu. Opét jde predevsim o inspiraci. Kdyz dojde ke spon-
tannimu dialogickému jednani, sleduje to, co vznika, prestava kontro-
lovat gramatiku. Pokud se tak nedg€je, pripominanim ich-formy je
udrzovan v pritomné situaci.

6. PROVEDENI

Pokus jsem provedla celkem s 22 respondenty ve tfech skupinach (8-7-7).
Studenti patfili mezi pokrocilé s odpovidajici zkusenosti. Ve skupinach by-
li z toho ddvodu, Ze optimalni dialogické jednéni se provadi hodinu a pl
v priméreném poctu lidi. Vice frekventantd by nebylo mozné najednou
prozkoumat. Jak jsem uvedla vyse, nejde o srovnani skupin, ale o zazitek
kazdého jednotlivce. Skupiny jsem nevytvorila uméle, ale navstivila jsem
kursy, které na katedre bézi. Vsechny studenty znam z hodin dialogickeé-
ho jednani, vsechny jsem nékdy vedla, oni znaji mé.

7. VYHODNOCENI (viz pfilozené zpracovani dotazniku)
Jako uréujicl pro vyhodnoceni zmény v dialogickém jednéni (ZP) vy-
volané zménou gramatického jevu (NP) jsem pouzila dotaznik, ve kte-
rém jsem se ptala:

1) Jak dlouho délate DJ?

2) Jste internf, nebo extern{ poslucha¢?

3) Ve kterém kole pokusu Vam bylo ,nejlépe” a pro¢; ,nejhtire
a pro¢; které kolo bylo pro Vas ,nejzajimavéjsi“ a pro¢?

4) Zkuste vyjadrit, jak Vam v tom kterém kole bylo na nasleduji-
cich skalach od nejhtre po nejlépe: ==/ -/0/+/+ +.

5) Ve kterém kole pokusu, myslite, jste byli nejblize DJ, kdy se
Vam ,zdarile” dialogicky jednalo a proc?
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8. ZAVER

Z ohlast studentl vyplynulo, ze pokus byl pro né velmi zajimavy.
Nekteri méli za to, ze jim priblizil principy dialogického jednani.
Kdybych chtéla timto experimentem skutecné prokazat, ze pouziti do-
poruceného gramatického jevu - ich-formy - vede ke zdarnéjsimu dia-
logickému jednani, muselo by platit z hlediska kvantitativniho zkou-
mani, ze zménou poradi jednotlivych kol - logickym se jevi pouze
ich-forma na zacétku jiz bez naslednych kol - by mél nastat stejny
efekt. Neprovedla jsem jiz pIné srovnatelny pokus s odpovidajicim
zpracovanim a vyhodnocenim, nicméné jsem tomuto jevu vénovala
pozornost. V jiné skupiné jsem to i cilené zadala. Zaujalo mé, ze pou-
Ziti této gramatické formy na zacatku zkouseni vede k vétsSimu zati-
zeni Ukolem, mensimu soustiedéni a otazkam, k cemu je to dobré.

V tomto ohledu nebylo uc¢inéno podminkam kvantitativniho ex-
perimentu zadost. Ten musi byt velmi dobre a presné rozmyslen, pri-
praven a plnén. Kdyby tedy méla existovat tato jednoducha zavislost,
musela bych uskutecnit tzv. mezisubjektovy plan se dvéma skupina-
mi, z nichz prvni by jednala v podobé dialogické jednani a poté ich-
formou, druha by zacala ich-formou a pak by bylo dialogické jednani.
Srovnavaci pokus by musel byt proveden se dvéma jinymi, nicméné
srovnatelnymi skupinami. V pripadé opakovani u jedné a téze skupi-
ny mizi ,aha“ efekt, nastupuje efekt ucen.

Priznavam, ze mé zajimalo to usporadani pokusu, v jakém byl
proveden. Domnivam se, Ze prave v tom tkvéla jeho sila a zajimavost.
Myslim, ze ddlezity byl predevsim moment srovnani a prechod z jedné
formy do druhé, vcetné prostredni rekapitulace, ktera byla plivodné
zamyslena pouze jako predél mezi prvnim a druhym kolem. Teprve
v prabéhu zkouseni jsem si uvedomila i jeji vyznam. Mam za to, ze po-
kus v tomto usporadani podporuje principy dialogického jednéni a da
se vyuzit k jejich uvédomeni. Vzhledem k mnozstvi materialu, ktery
jsem sesbirala, bych mohla dale porovnavat vypovédi studentl s mym
hodnocenim jak zivych pokusd, tak videozaznamu, eventualné s jeho
hodnocenim ostatnimi kolegy. Zajimalo by mé také napr. porovnat
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pravidelné nahravané videozdznamy Uplnych zacatecnik( a téch nej-
pokrocilejsich pravé z hlediska gramatiky atd.

Dilezité je jesté pripomenout, ze nejzakladnéjsim principem dia-
logického jednant je jeho svoboda a to, ze nepouziva zadné navadént,
zadné techniky. Dialogické jednani samo o sobé€ je experimentem, ex-
perimentalni situaci. Pri svém zkoumani jsem se setkavala napf.
s nedlvérou a snahou mi dokazat, ze to takhle neni mozné, hlavné ze
strany nas sluzebné starsich, asistentd, vyznavajicich ,Cistotu® pristu-
pu. Na druhou stranu mé oslovilo, kdyz student, kterému se dlouho
nedarilo, najednou poprvé opravdu dialogicky jednal. Nebo jiny, jenz
po pocatecni neprehlédnutelné neddveére poctivé prochazel jednotli-
vymi fazemi s nehranym zaujetim. U dalsiho jednajictho se prvni
a treti kolo vyznamné tématicky lisilo, coz bylo zplisobeno skutecné
vetsim soustredénim a setrvanim v dané situaci.

Pocitam se k tém, kteri nechtéji druhymi manipulovat. Preji si
umeét nabidnout bezpecny, inspirujici prostor ke zkouseni v plvodnich
podminkach. Stejné tak si rikam, pro¢ si nezkusit néco dalsiho, nava-
zujiciho? A jesté néco. Jako pozorovatel i aktivni Ucastnik dialogického
jednani jsem zaznamenala, Ze pokrocili adepti sami od sebe Castéji
a svobodnéji pouzivaji prvni osobu jednotného cisla pritomného casu.
Je mozné, 7e kondice, ke které studenti dospivaji, se projevuje
i v pouzivani tohoto gramatického jevu jako vyrazu soustredéni? Nebo
jde o védomy krok pravé k navozeni vétsiho soustredéni?

Zpracovani dotazniku

Celkem zkouselo 22 posluchact, 19 z nich dotaznik vyplnilo. Jednalo
se o tri skupiny po 8-7-7 studentech. V priibéhu pokusu se studenti pi-
semné vyjadrovali k sobé i k druhym, pokus byl natocen na video. Psala
jsem si vlastni poznamky. Studenti vyplnili dotaznik vcetné skalovani.
Nekteri zakrouzkovali vice odpovédi, nékdy kolonku nevyplnili.

Z(castnilo se 14 internich, 5 externich posluchacd.
Délka dochazky: 1x1,5 roku; 2x2; 3x3; 1x3,5; 4x4; 2x5; 4x6; 1x7;
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V prdmeéru 4 roky praxe, nejméné 1,5 roku, nejvice 7 let.

Dotaznik:

Nejlépe: 1x neuvedeno, 4x 1. kolo, 6x 2. kolo; 8x 3. kolo
Nejhtre: 1x neuvedeno, 8x 1. kolo, 6x 2. kolo; 5x 3. kolo
Nejzajimavéjsi: 2x 1. kolo, 5x 2. kolo, 13x 3. kolo

Nejblize DJ: 2x neuvedeno, 6x 1. kolo, 3x 2. kolo, 8x 3. kolo

Skalovani:

1. kolo: 2x (-); 2x (3); 5x (0); 6x (+); 1x (++)
2. kolo: 1x (=); (/) ; 8x (0); 5x (+); 2x (++)
3. kolo: (/) ; 5x (4); 2x (0); 5x (+); 5x (++)

Jednotliva vyjadreni:

1. kolo

Nejlépe a pro¢:

» protoze to uz znam a taky jsem byl plny ocekéavani, co bude nasledovat
» nejvice soustredéni, ne tolik zajmu o vysledek

» znam to

» Uplné na zacatku

Nejhire a proc.

» myslela jsem na ty dalsi dva body, ale nedokazala to zverejnit

» i normalné je DJ velky stres, nékdy to zvladnu lépe, nékdy har

» ambice zkusit si ,prezentaci

» dodrzovani principd, komentére, télo, moc myslim, har se koncent-
ruji, musim sebe néjak ovladat, mozna celkem i vétsi odpovédnost
za to, co viibec prijde, je tézké se dostat do téla z hlavy

» ne Uplné nejhidre - byl tam moment tapani, soucasné i hledani

» pocit dezorientace

» trochu mé tizila zavaznost situace

» citila jsem kol (paradoxné bylo toto kolo cenéno prihlizejicimi jako
vydarfené - Ze jsem Ukol brala do hry jako téma)
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Nejzajimavéjsi:

» nejvetsi soustiedéni na to, co délam, abych to v dalsich kolech by-
la schopna zopakovat

» prevazovalo nad snahou cosi predvést

Nejblize DJ:

» byly dobré momenty v obojim - prvnim i tretim kole; v prvnim, proto-
ze jsem to délal ten den OK, ve tfetim, protoze mé ten tkol ,fokusoval®

» v jinych fazich sice dochazelo ke spontannimu dialogu, ale nebyl da-
le vyuzivan ve hre

» ano

» myslim, ze v prvnim kole, snad proto, ze prvni ¢ast byla bez zadani

» ano

» i kdyz jen z casti

» ano

2. kolo:

Nejlépe a proc:

» nestarala jsem se o to, co mam délat

» jasny Ukol, mohu se soustredit na skutec¢nost, nevymyslim, citim vic
divaka, vysvétluji to, co se mi udalo, sobé i jemu

» vyjasneni, vysveétleni, zprlichodnéni - nejuvolnéngjsi

» protoze jsem mél ,jenom* rekapitulovat, co se stalo

» $lo o vybavovani

» odkryvala jsem zamlCené, ale byl to spis doplnék - verbalni

Nejhare a proc:

» jenom opakovat mné prislo nezajimavé, nebavilo mé to

» protoze jsem neveédél, co mam délat

» zjistovala jsem, Ze si to presné nepamatuji

» nebyla jsem si jista sebou

» drzela jsem se otrocky zadani a neprisla na nic nového, prekvapivé,
ze si prostiedek prvni ¢asti nepamatuji
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» zacalo se to vyprazdnovat a zpochybnovat, vytracet, misto aby se
zpresnovalo, co tam vlastné bylo, co se odehralo

Nejzajimavéjsi:

» byla jsem soustiedéna, beze strachu, co mam délat, soustredéna na
to, jak, pro¢ to bylo zajimavé

» mohla jsem Useky vracet i zpochybnovat...

» zapojeni myslen je pro mé tézké

» bylo Glevné uz si jenom zopakovat, co se vlastné stalo, vypustila
jsem skrze proudy slov prepéti, ziskala jakysi nadhled a ucelengjsi
predstavu

» kdyz jsem sledovala zp(isob vybavovani ostatnich

» ano, protoze jsem odhalila néco, co chybélo v prvni fazi

» vybavovat si a znovuprozivat to, co vzniklo, a zaroven to drzet zivé

Nejblize DJ:

» nejblize k DJ (i ve t¥etim nejvice prekvapeni a v tom smyslu i nej-
blize DJ)

» ano

» ano

3. kolo:

Nejlépe a proc:

» pocitovala jsem to jako upevnéné predchozimi dvéma koly

» vedél jsem, co délam a proc, tak jsem musel tim padem jenom sle-
dovat, jak na to reagovat, mél jsem predmét

» méla jsem uz vyjasnénéjsi formu toho, co délam; princip mluveni ve
formé j4 a ted, co délam a co se se mnou déje TED, mé ved| ke svo-
bodnéjsimu vnimani sebe v prostoru a v pritomnosti

» dokézala jsem se daleko vic (hlavné fyzicky) zkoncentrovat

» dilezité bylo pro mé sebeuvédomovani, schopnost, abych se na své
jednani podivala z jiného zorného Ghlu

» protoze jsem se mohla soustredit na konkrétni véci
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» byla to pro mé zajimava ,rekapitulace®

» spolu s tou druhou nové a obé zajimavé, zkusila jsem si to, co v DJ
nemuzu - svobodné fantazirovat, pripadala jsem si nejsvobodnéjsi,
zformulovat presné téma, které se mi nepodarilo vyjadrit v prvni
Casti

» uz jsem se citil docela jisté v kramflecich

Nejhdire a proc:

» predevsim dodrzovani ich-formy, stale mé to méatlo a nebyla jsem
schopna udrzet ji spolu s predchézejicim pokusem (zarover rekapi-
tulovat), chybél mi svobodny odstup a prostor pro zkousenf

» asi ne nejhlre, ale slozitéji, nejnarocnéji, neschopnost zachytit pri-
tomnost, stéle to sklouzava do minulosti (hodnocent), budoucnosti
(predstavy, chténi)

» neslo mi udrzet ich-formu

» méla jsem pocit selhani

» porad jsem myslela, abych neudélala chybu v Case, a zapominala
jednat

Nejzajimavejsi:

» pro srovnani kol predchozich

» VEtsi zézitek z pritomnosti uz na zidli

» ten moment, kdyz prst Sel nahoru a pripominal jsem sam sebe ,ale
takhle to nebylo®

» prekvapenti, jak se vse druhym kolem ,nacechralo® a zprachodnilo

» nejzajimavéjsi bylo vnimat priciny, pro¢ se mi nedari udrzet ich-for-
mu

» i kdyZ to bylo obtizné, prinutilo mé to byt pIné v pritomnosti

» nechténé pripominani toho, co se udélo, jaka situace se bez zarod-
ku mlze vybavit

» konecné jsem si zacal uvédomovat, co se déje

» zjisténi, jak a kolika zplisoby obchazim primé sdéleni, oznameni
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Nejblize DJ:

» nejvice prekvapeni a v tom smyslu nejblize k DJ

» ten Ukol mé ,fokusoval®

» uz procechrané, vracely se mi motivace prvniho kola ve druhém uz
vyslovené, a pokud si dobre vzpominam, byl jsem o néco citlivejsi

» to souviselo s tim zpfitomnénim, vnimala jsem, ze jsem vic v téle
a v situaci

» pomohlo mi to pochopit a priblizit se podstaté DJ

» vyraznéji se vyzvedly jednotlivé promluvy, objevila se i otazka proc¢

» byla jsem si nejvice jista

» zajimavé, odhalila jsem to, co v prvnim kole ne

» ano

» ale trochu jsem do toho ,Slapala®

Autorka plsobi na KATaP jako asistentka dialogického jednani, zabgod se
zejména experimentacemi s dialogickgm jedndnim a jeho filiacemi
s psychoterapeutickgmi sméry.
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Mgr. Martina Musilova, Ph.D. REFLEXE
STUDENTU DIALOGICKEHO
JEDNANI Z LET 1994 - 2004

Vlybér zpracovanych reflexi se ridil abecednim délenim. Zpracovala
jsem reflexe student( prvni tietiny abecedy (od A do CH) v rozmezi
let 1994 - 2004.

Cetnost reflexi jednotlivych studentd je nahodila. Od jedné do
zhruba deviti, pricemz mnozstvi je zavislé zpravidla na délce studen-
tovy dochazky na hodiny dialogického jednani.

Reflexe je mozné rozdélit zhruba do tfi skupin. Prvni skupinu
bych nazvala ponékud pejorativné jako skolni. Student pIni povinnost
napsat reflexi. Reflektovani zkouseni mu neni podnétem k podstat-
néjsimu sebeuvédomeéni. Druhou skupinu tvori reflexe osobité, meta-
forické a rozvétvené. Student hojné zapojuje a propojuje svou osobni
zkusenost. Tyto reflexe maji nejvétsi vypovidaci hodnotu o procesu,
kterym student v hodinach a diky hodinam dialogického jednani pro-
chazi. Posledn skupinu tvori reflexe, ve kterych se studenti snazi for-
mulovat, co je dialogické jednani, a to zpravidla s vyuzitim termind
prof. lvana Vlyskocila a jeho asistentd. | tyto reflexe postradaji hodno-
tu zpravy o procesu studentova hledani. Zaméruji se na disciplinu ja-
ko na predmét, coz uzavird pisicimu cestu k vlastni introspekci
a zkresluje porozumeni discipling.

Do tif skupin vSak nelze rozdélit studenty. U déle pisicich frekven-
tantl dochézi k proménam témat reflexe a da se rici, Ze néktery student
napsal béhem svého studia vsechny tri typy reflexi. Pohyb v tématech re-
flexi v zavislosti na délce studia by se mél stat dalSim okruhem vyzkumu.
K nejpodstatnéjsi proméné dochazi zhruba po 3. a 4. semestru studia.
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Proména reflexi na prvni pohled zretelnd se tyka vnéjsi formy.
Nazvala bych tento proces ,od necitelnosti k ¢itelnosti®. Studenti pisi
reflexe rukou nebo na pocitaci (difve na psacim stroji). N4padna pro-
meéna je u téch studentd, kteri prvni reflexe zapsali rukou. Na papir
hodili par pocitt. Jejich pismo je takrka necitelné a je plné emocio-
nality. Takovy student chce popfit i standardni pravidla psani. Nepise
napriklad v radcich zleva doprava, ale ve vinovkach, zezdola nahoru,
v Utrzcich apod. Nasledné reflexe se proménuji. Student napriklad
zaCne psat na pocitaci. Nebo zacne psat klidné a souvisle, s védomim
podstatnosti sdélovaného textu. Student jako by zacal mit za dilezi-
té, co pise a jak piSe, jakou formou. Ruka se zklidni. Zaznam je Citel-
ny, aniz by postradal emocionalni naboj. Tato formalni stranka reflexi
téz patii k discipliné dialogického jednant.

Disciplina dialogického jednani s vnitrnim partnerem je zalozena
na komplexnim pojeti ¢lovéka. Je pak pochopitelné, 7e se tato kom-
plexnost odrazi v reflexich studentd, v jejich formalni a obsahové siti.

Student zpravidla nepopisuje disciplinu jako takovou, ale sebe
v ni. K tomu se ovsem poji dalsi oblasti studentem vnimané. Do né-
kterych reflexi studenti zahrnuji sv(j zivotni pribéh - odkud pri-
chazeji (napfiklad i rodinné zazemi). A tento osobni piibéh se ote-
vird do budoucnosti v téch textech, kde se student doznéva, ze
zkusenost z dialogického jednani ovliviuje jeho Zivot a zivot zase
ovliviuje zpétné studentovo zkouseni v dialogickém jednani. Od
osobnich pribéhi studentd nelze abstrahovat. Lze ovsem procen-
tualné vyjadrit, u kolika studentd dochazi k tomuto prolnuti -
v reflexich je to vice jak polovina, ale v pripadné anketé na toto té-
ma by studenti jisté odpovidali odlisné. D4 se predpokladat, ze pro-
cento by bylo vyssi.

Béhem hodin dialogického jednani nedostava student jasny na-
vod, co ma délat. Studentovi jsou odkryvany toliko principy
a podminky. Student dostava pouze reflexi svého pokusu, kdy to by-
lo ONO a kdy si TO kazil a ¢im. Tomu odpovida i forma psanych re-
flexi. Student hleda priméry, metafory, podobné zazitky ze své zivotni
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zkusenosti a zpétné je zapojuje do svého hledani. Z toho vyplyva
i osobita metaforika textd, osobni jazyk studenta, kterym se sam uve-
domuje. Osobni jazyk vlastniho porozumeént.

Ani od tohoto osobniho jazyka neni mozné abstrahovat. Nicméné
se analyza pasazi, které bych nazvala moment uvédoméni
a porozumeni, provést da: analyzou lexika nebo analyzou osobnich
zkusenosti, ke kterym se pasaze vztahuji apod.

Nejsilngjsi, lidsky nejpodstatnéjsi, jsou ty reflexe, ve kterych stu-
denti pisi o tom, jak se dostéavaji k sobé. Jak se vnimaji konkrétné
,ted a tady”. Jak objevuji tuto dramatickou kategorii. Tento proces je
natolik spjaty s individualitou studenta, Ze vytrhnout ho, zobecnit,
poukazat skrze osobni zazitek na fenomén vseobecny, vsem znamy,
znamenalo by tento zazitek vyprazdnit, pfipravit o pravy obsah.
Mnohem podstatnéjsi je dle mého nazoru sledovat cetnost téchto pa-
sazi v uritych fazich zkousenf (napiiklad zmiriovany 3. a 4. semes-
tr). Sledovat uvédomovaci proces v zavislosti s predchozi studento-
vou zkusenostf (studenti studujici obory dramatické kultury, studenti
zaméreni pedagogicky, na socialni préace, se zkusenostmi z oblasti
psychologie, pripadné frekventanti do té doby s témito oblastmi ne-
spjati).

Pri analyze reflexi Ize uplatnovat tématické clenéni. Prednostné
jsem se zabyvala tématem hry a vyrazu. Tato témata vsSak nelze od-
délit od tématu jednani, strachu a trémy z verejného vystoupeni, roz-
poru hrani a byti. Obecné bych je nazvala kategoriemi spjatymi
s dramatickou kulturou a tvorbou. Ale analyza se d4 omezit na odlis-
na témata, napriklad na osobnostni vyvoj studenta, na téma sociali-
zace a humanizace studenta - ve smyslu prevraceného procesu k tzv.
odumirani lidskosti Konrada Lorenze. U nékterych studentt jsou pod-
statné rysy terapeutické, pak by se nabizelo sledovat paralely
a praniky se socio- a psychodramatem.

Uzeji vymezené témata, v podstaté ochuzend, se v sobé zrcadli.
Pricemz toto omezujici rozdéleni povazuji za jedinou cestu, jak s re-
flexemi pracovat.
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V nésledujici pasazi se pokusim priblizit nékolik priklad(, na kte-
rych je zretelné, jak se student vztahuje k urcitym tématim nebo jak
je formuluje:

Téma VYRAZ, TVAR, AKTIVNI JEDNANI SMERUJICI K TVARU:

,Zacinam si hrat a zkouset vyrazy, pohyby, které mi nejsou prv-
nim a nejsnazsim, sebeobrannym reflexem, kterym se snazim vyrov-
nat s panikou z lidi sedicich proti mné.*

,Kdyz vydate hlas, tak uz nejste smutnej. Jen smutnej. Déavate
tam energii. A uz mate ze sebe veselejsi pocit. Smutné udélosti zd-
stanou. Ale vy uz nejste ten samy cloveék. Jinak se k tomu postavite.
Neni to terapie. Je to zména postoje.”

,Pri jeho zkousenf jsem si ¢asto uvédomoval, Ze jsem stéle v tom
surovém stavu, ktery potiebuje opracovavat, Ze je to takové vécné ‘so-
chani’, aby ¢lovék definitivné nezkamenél.

Téma HRA, ROLE, HRANI x BYTI, HRA x EXHIBICE:

,Zajimé mé, kde ¢lovék nehraje. A jestli vibec ten stav ma. Clo-
vek je takova potvora, ze zahraje i na pohrbu. Ale premyslim o jiné
hre, pravé v tom stavu, kde neni maska.”

,Mam v hlavé nékolik otézek.. Hrét, ¢i nehrat? - Tot otdzka..
Mam se pokusit byt trapna? Mam se pokusit byt komicka? Mam se
viibec o0 néco pokouset? Jak se zbavit hodnoticiho hlediska k sobé
a k ostatnim? Jak to udélat, abych tam prosté jen byla? Bude to pak
zajimavé? Prijdou ke mné impulsy, kdyz si je dopredu nepripravim?...
Zkusim byt pristé trapna...”

,Béhem tretiho (na katedie druhého) semestru jsem se v tomhle dal
cvicil, ale zaroven jsem si stéle vic na sobé uvédomoval sebeexhibicni po-
vahu dialogického jednani, coz mi viibec nebylo prijemné, o to vic, ze
jsem jesté pri tom vsem zacinal mit ze svého projevu pocit divadylka,
saskovani, nepravdy, prestavalo me to bavit, stval jsem se, a to mélo ten
neprijemny vysledek, ze jsem jednou - a dobre si to pamatuji — primo
pri jednani, kdyz fales dorostla rekordu, toto uvidél, uslysel... a nahmatal
- a sprdnul jsem sell A dal svému Druhému tak kontrastni civilni hlas,
ze ze mé véechno spadlo a pro pristé uz jsem zhruba védél, kudy na to.”
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,Nikdy bych tak nahlas nefandila ‘do toho, do toho'. Ja preci hra-
la llonu.”

,Nevim, jestli jsme/mame byt na podiu ovladani podvédomim,
ale kazdopadné z nas cosi spontanniho plyne (mé plynout?), cosi, co
utvaii ‘ted’ a ‘tady’. Na nic si nehrajeme. Prosté jsme. (Nemame
hrat/méme byt.)"

Martina Musilood vystudovala obor Divadelni véda na FF UK, kde v roce
2007 obhdjila disertacni prdci Zdrava schizofrenie. Vlivy Brechtova epické-
ho divadla a zcizujiciho efektu v ceském modernim herectvi. Od roku 1999
plisobi jako asistentka dialogického jedndni na KATaP (DAMU). Od roku
2008 prednasi na FF MU o Brne a FF UK o Praze.
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MgA. Stanislav Suda DIALOGICKE
JEDNANI V PRUPRAVE PEDAGOGA

|. STUDENTI PF JCU

Prispévek vychazi ze zpracovani vice jak ctyr set reflexi 198 studentt
denniho studia uditelstvi pro narodni skolu a 28 student(i kombinova-
ného studia uditelstvi pro materské $koly Pedagogické fakulty JCU
v Ceskych Budgovicich. Studenti psali vlastni reflexi sméfovanou
k zazitku, ktery jim prinesla zkusenost dialogického jednani. Prvni refle-
xi studenti odevzdavali zhruba po dvou az trech setkanich, druhou na
konci semestru, tedy po dalich dvou a7 tiech setkanich. Z odevzdanych
reflexi se podarilo vytridit pét skupin se vzajemné podobnymi znaky.

DENNI STUDIUM

Skupina 1.

Pro tyto reflexe je typickéa vypovéd formou volnych asociaci, vy-
hnuti se reflexi zazitku dialogického jednani, objevuje se umélecka
ambice Ci zcela jina témata. Vibec zazitek dialogického jednani ne-
zminuji - celkem 5 studentd.

Skupina Il.

Velmi zajimava a rozporuplné reakce. Na jedné strané z reflexi vy-
plyva, Ze se jich zkusenost z dialogického jednani velmi tyka, jako by tak
silny autenticky zazitek narusoval jejich vZitou predstavu o sobé samém,
coz jsou schopni zaznamenat. Nervozita a uprené pohledy vsech okolo
mi absolutné znesnadnovaly mou snahu jakkoli se projevit. Trdsly se
mi nohy, potily ruce a hlas nedokdzal pridat na sile (K. Severova).

Na druhou stranu na to vsak nejsou schopni reagovat a misto ref-
lektovani zazitku dochazeji k hodnoceni struktury setkan.
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Hodiny se mi zddly jednotodrné (S. Debrecinova, Il. Reflexe
2006). Preci pred fidmi nebudu délat $aska (E. Fromakova, |. Reflexe
2005). Docela se divim, Ze kazdou hodinu déldme to samé. To mi pfi-
Jjde podioné, v kazdém predmetu se s kaZdou hodinou posunujeme
nékam dal (L.Marsikova, II. Reflexe 2006). V Zivoté to bude mnohem
Jjednodussi. Pojedeme podle predem pripraveného scéndre. Zadné
improvizovdni. Neco jako projev. A to mi v obdvané hodiné vazné
chybi (K. Severova, |. Reflexe 2005)

Takto koncipované reflexe se objevily u 14 studentek.

Silné zastoupen( v téchto hodnoticich reflexich (cca 80%) maji ab-
solventky stiednich pedagogickych skol s absolvovanou dramatickou
vychovou.

Vemte si to, Ze ja jakoZto dejme tomu zkusend, nebo alesporn tro-
chu zasvécend do této problematiky, byla asi nejoic prekoapenad sa-
ma sebou! Vlastné ja, ktera by nemela zas takové zabrany mit, se ci-
tila, nevim, jak bych to nazoala! Asi jak oyoorand mys...

My jsme treba na dramce fakt postupovali od pohybu ke sloou,
od coiceni partnerské a skupinové citlivosti, coiceni nonverbdlni ko-
munikace, pohyboovgch skupinovgch improvizaci ai treba
k dramatizacim, séloogm sloonim improovizacim, stavbe monotema-
tickgceh lekei a jejich provddéni..no nevim, podle me by se ty hodiny
(OSP) daly vyuzit trosku jinak. (L. Mlynkova, |. Reflexe 2005).

Skupina lIl.
Spolecnym znakem téchto reflexi byl pocit vétsi Gzkosti, se kte-
rym tito studenti pri pokusech bojovali. Vyznéni je vsak motivujici.

Ja za sebe musim fici, e jsem pred kaZdou hodinou doufala, ze
uzg to nebude tak hrozng, a ujistovala se, Ze se preci neni ¢eho bdt,
ale ten clovek ve mné to asi videl jinak. Vidycky se rozhodl, Ze mée bu-
de nervooat, a ja jsem ho nedokdzala zastavit. Prece jen si myslim,
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Ze to nebyla ztrata casu. | kdyZ jsem pred témito hodinami nejdsala,
tak bych o nich rdda pokradovala daf (T. Hadadova, Il. Reflexe 2006).

Kdyz hraju divadlo a stojim na podiu, tak jsem klidnd, protoZe tam
Jjsem nékdo jing. Rikdm, co mém napsany, a choodm se tak, jak to dé-
la postava v textu. Ale kdyz jsem stdla sama vepredu ve tride, citila
Jsem se strasné nepiijemne. Jako kdybych tam stdla nahd, protoze
Jsem se neméla za co schovat. Byla jsem tam prosté jd, a tak jsem do-
stala strach, co si 0 mné vsichni tam pomyslite...Pozdeji mné doslo, Ze
se moznd takhle schovdodm celej Zivot...(T. Stoudkova, Il. Reflexe 2005).

Tyto pocity Gzkosti obsahovaly reflexe u 37 student.

Skupina IV.

Ocenuji, Ze si prosli narazem zazitku existence ve verejné samo-
té, i kdyz je to napoprvé stresovalo. Diky opakovani stejné situace si
vsimali, Ze stres ustupuje. Zdtraznuji, ze hodiny dialogického jednanf
povazuji za dulezité.

Stat pred lidmi, pred kamerou a néco tam poovidat, to se mi zroo-
na jako néco slozitého nezddlo. Kdyz prisla rada na mé, vse bylo ji-
nak. Polilo mé horko, mel jsem studené ruce i nohy a srdce mi bilo
Jak o Zivot. A hlavné pusa byla jak zasita. Pak to zacalo néjakgm
Zpusobem najizdét a mohl jsem alespori mluvit. S pribgoajicimi ho-
dinami to bylo, dle mého ndzoru,lepsi a lepsi.. Nejprinosnejsi je pro
me ta skutecnost, ze solj projev mohu hodnotit 7 pozice divaka - po-
sluchace (J. Zahradnicek, II. Reflexe 2006).

Takto koncipované reflexe se objevily u 78 studentd.

Skupina V.

Reflexe zkoumajici, premitajici, dialogické.

Pocity z nového. Pusa mluoi... ale télo prozrazuje. Napéti, strach,
uzaorenost, nedockavost, nepochopeni.. Nechapu, kdyz stojim tam,
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na tom misté, v ohnisku pozornosti - jind realita. A kdyz sedim
o daou, ne na ocich vsech - jsem zase ve své kuzi, Jsem to zase ja..
Jsem to opravdu ja? Zacindm o tom premyslet..Co kdyz ta smésna
postavicka, kterd se tam tak podioné potdci, jsem prdové ja? Ja sa-
ma ve své samote. Na ocich vsech, a presto sama sebou. Nepozoruji
ndhle ostatni a svou cdstecnost mezi nimi, ale pozoruji sebe - svou
0pravdovost....... Clovék se tu setkd snad poproé v Zivoté (nebo si to
alespori poproé uvédomi) sdm se sebou. A pak se vidi. Hodnoti se.
Uveédomuje si, jak ptsobi. Sdm na sebe. Uvédomuje si, jak mize pu-
sobit na ostatni, na své budouci svéfence...... (B. Zajicova, |. Reflexe
2005).

Poproé stat pred kamerou je velmi tézké a neprirozené. A pak
Jsem se uvidéla a uslysela. Byla jsem prekvapena, jak vypaddm, ja-
kg mam hlas, jaké mam pohyby. Moje predstava o mne je pouze di-
ky smyslim... diky zrcadlu. To je jen jeden Ghel pohledu. Pri tretim
stani pred kamerou jsem si uvédomila, Ze tento predmeét neni samo-
Ucelny, ale pottebny a uzitecny. Byt pfirozend je krdsnd véc (J. Sve-
hlova, I. Reflexe 2005).

.. Stala se mi takoovd zoldstni, pro mé vesela zaleZitost. Pred tyd-
nem jsem ucila ve druhé tride, a pres to, Ze jsou to tak malé deti, ba-
la jsem se jich, bala jsem se, aby se néco nepokazilo a ja se pred ni-
mi neztrapnila. KdyZ jsem tak stdla pred tabuli a oni fikali basnicku,
kterou nejspis rikaji kazdé rano, ozpomnéla jsem si na verejnou sa-
motu. Byla jsem tam pred nimi tak sama a zacala jsem si vsimat to-
ho, co vlastne delam. Drzela jsem o ruce desky a skoro jsem je pre-
fomila, jak jsem byla neroézni, bylo mi vylozené Spatné. Rikala jsem
si pomalu, v klidu, pamatujes, jak ti pomohlo se soustredit -
a opravdu. Podarilo se mi uklidnit sebe i déti a ta hodina byla jedi-
ne¢nd (T. Boudova, II. Reflexe 2006)

Takto koncipované reflexe poskytlo 64 studentd.
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KOMBINOVANA FORMA

V kombinované formé studia se ztcastnilo experimentu 28 poslucha-
¢ek na dvou setkanich. Jedna se vétsinou o damy ve véku zhruba Cty-
riceti let, s letitou pedagogickou praxi a zivotnimi zkusenostmi.
/rejmé z téchto dlivodd se objevily pouze dvé skupiny reflexi.
Vsechny studentky néjakym zplisobem zazitek reflektovaly a prijimaly
jako pozitivni experiment. Jsou rady, ze jej absolvovaly, i kdyz prizna-
vaji stud, trému, nejistotu. U 12 posluchacek Ize najit formalnéjsi vy-
povédi, u zbylych 16 se projevila vile velmi vyrazné premyslet
o zazitku, situaci a zejména presahu k otdzkdm po smyslu Zivota (Ize-
li to takto po franklovsku napsat).

Ve velice kratké choili si uvédomuji, Ze jsem zoykla délat veci
s urcitgm cilem, s urcitgm zadanim. Otevira se prede mnou prostor,
po kterém clovék casto touzi - svoboda, moznost volby, moZnost
sdm se rozhodnout. Clovék by mél mit ztejmé v tuto choili radost,
ale ja pocituji pravg opak. Je mi zima, prepadd mé nejistota
a strach... Choilka nicoty - troala sekundu, nebo minutu? Neoim, ale
citim dleou a onitini klid. Z ¢eho jsem méla strach? Nikdo me ne-
soudi, nehodnoti. Stojim tu proto, abych prozila sebe. Je hrozné si
uoedomit, Ze jsem si strach utoorila sama v sobe. Proc¢? Od mala ¢lo-
vek kolem sebe slysi, jak by se veci mely spraoné delat, jak se ma
chooat, co je dobré, kde co rikat, co si nechat pro sebe, jak se 0blé-
kat, s kgym se kamarddit, jak se dobre ucit atd. Poucky, ndoody,
spraonad reseni. Vede ho to k samostatnosti, nebo k tupému prijimad-
ni zabéhlych pravidel? Kdyz se mé nekdo zeptd, co opravdu chei -
premgslim, uoazuji, ale pokud se me nekdo zeptd, co musim, jsem
schopna bez dlouhého premgsleni vychrlit radu povinnosti. Proc by-
chom méli hledat sami sebe, kdyz uZ je témer vsechno nalezeno, vy-
reseno, vysveétleno, pripraven nejlepsi postup? Dostala jsem prileZi-
tost proZit choili sama se sebou, v primém prenosu a jeste s divdky.
Diky této choili jsem si uvédomila veci, o ktergch jsem prilis nepre-
myslela, jen jsem je prijimala (R. Skodova, Reflexe 2006).
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Srovnéani

Skupina I. - nahradni téma, vyhnuti se reflexi

Skupina ll. - zaregistrovani zazitku, hodnoceni, odmitani
Skupina lll. - Gzkostna, ale akceptujici reakce, posun k reflexi
Skupina IV. - prijeti zazitku, formalnéjsi vypovéd

Skupina V. - reflexe pfijimajici, dialogicka, kladouci dalsi otazky

REFLEXE JAKO TVORIVY IMPULS

F. X. mél problémy s oahou. 2 roky mu Spatné vdzila. Nebo byl spat-
ne vdzen. Sam sebe si prestdval vazit. Byl k sobe velmi kriticky, byl
to kritik. Zacal si fikat Salda. Vahu oyhodil a véhal, co si koupit. Byl
ve znameni vah, a proto se rozhodl zazadat o zmenu znameni. Po
dlouhém ovdahani mu byrokrat za prepdzkou na posté oyhovel
a Salda za choili odchdzel jako vézeny strelec. U# nebyl vdhavy
a koupil si kameru. JenZe se stydel bgt natacen i tocit. Odmital na-
tacet ,dovolenou® o Itdlii i ,zakdzanou® doma. Zkratka Zadnou ze
sogch zen.

F. X. byl donucen, shodou okolnosti, navstivit ,oideo” semindr
OSE, kde ho predhodili do jamy lvové a kyoadla. Vedoucim byl jaky-
si E. A. Poe, kterg byl neoblomng. F. X. se po rozpacitém zacatku za-
daptoval a stal se znamym kritikem ,adaptaci®. Sodj posun si hlao-
ne uvedomil o letosnich vdnocich, kdy mu poproé nevadilo, Ze jej
rodice natdaceli doprava, doleva i na video. No.... moZnd trochu.
Dékuji, Edgare Allanel!l (J. Vrba, II. Reflexe 2006).

Autor v soucasné dobé dokoncuje doktorandské studium na KAlaR téma-
tem disertacni prace je Dialogické jednéani v osobnostni priprave, pdsobi ja-
ko odborng asistent na Katedre pedagogiky a psychologie Pedagogické fa-
kufty JU v Ceskijch Budéjovicich, asistuje dialogické jedndni na KATaP
a externé spolupracuje s Katedrou specialni pedagogiky Pedagogické fa-
kufty UP v Olomouci.
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MgA. Jan Nepomuk Piskac D[VAK
V HERCI/HEREC V DIVAKOVI

JAKO PRINCIP INTERAKCE

(nejen v dialogickém jednanf)

postieh stran zpétné vazby a vstricné pozornosti

Vstricna pozornost je terminus technicus z praxe dialogického jedna-
ni s vnitinim partnerem (zkracené d. j.). Oznaduje se jim zpravidla pat-
ricné nastaveni pozorovatele v(ci vystoupeni aktéra d. j. Jde, jedno-
duse receno, o prejici zajem, o vyraz prizn€, o pozitivni naladéni
a dobrou vdli s Gcinkujicim.

Jde o spolecny zajem na tom, aby se aktérovi v situaci tzv. verej-
né samoty (nebo prosté v situaci vefejného vystupovéni) dafilo, aby
mu to (s nim a v ném) hrélo a jeho radost ze hry se pfirozené prene-
sla na pritomné publikum. Jednd se o dotaci pozitivni energie,
0 vstricnou zvédavost stran objevl druhého, které prinaseji spolecny
uzitek - libido - ze hry celému hernimu spolecenstvi.

V pojeti d. j. co studijni discipliny dand pozornost vyplyva takrka
samovolné ze situace spolulicasti na témze zazitkovém procesu, tj.
z osobntho z(a)kousenf stavu vefejné samoty, z jednanf se sebou sa-
ma pred druhymi, jemuz je vystaven jeden kazdy pritomny.

Kazdy Gcastnik zakousi a poznavéa - skrze sebe sama, zevniti -
riskantnf situaci aktéra, postupné nabyvé zkusenost a kondici (pro ve-
Fejné vystupovani), ktera se pfirozené prenasi na jeho schopnost vni-
mat druhé v akci a sledovat - uz ne tak docela zvenci - procesy, jaké
se pri tom odehravaji.

37



Nerozbornym z(a)kousenim obou pozic v d. j. - pozice aktéra
i divaka - se lze dobirat jesté jiného druhu senzitivity, jesté jiného
stupné (prahu) vnimani, nez poskytuje prvotni zrakovy ¢&i sluchovy
(hmatovy, ¢ichovy & chutovy) viem. (Zakladni lidské smysly — nave-
nek orientovana tykadla — ovsem slouzi jako spoustéce této - jeste ji-
né, dalsf - percepce.)

Ke slovu prichazeji vnitini senzory, psychomotorika i kinestesie,
vnitinf hnuti (¢ pnutl) o nic méné aktivni nez vnéj$i pohyby.
Hovoifme o zapojenf télové empatie ¢i (jesté v jinych souvislostech)
vnitintho hmatu. Vznosnymi slovy by se dalo fici, hle, jak se intro-
spekce dobira prislovecného vhledu.

Télova empatie predstavuje introspektivni nalez. Jeji charakter
|Ize postihnout na prikladé analogické zkusenosti, jez stoji na pocatku
profesni kariéry Jacquesa Lecoqa (1921 — 1999), véhlasného pedago-
ga herectvi (zakladatele mezinarodni divadelni gkoly Ecole internatio-
nale de théatre v Pafizi).

Lecoga - plvodnim povolanim ucitele télesné vychovy — pohnu-
la smérem k divadlu (a zvlast ke studiu herectvi) jeho fyzioterapeu-
tickd a rehabilitacni praxe v prvnich letech po druhé svétové valce.
Pracoval s lidmi télesné postizenymi, s valecnymi invalidy, s tély tak
¢i onak paralyzovanymi, stizenymi mrtvici ¢i obrnou, jez pomahal uva-
dét znovu do chodu, vracet zpét do Zzivota. Viyzadovalo to od ného
predstavit si - takrikajic zevnit - svérazné Ustrojenstvi a hybny me-
chanismus jiného, zménéného téla druhého clovéka a navést jej
k potrebné svalové inervaci a celkové somatické ¢innosti.

Jako by se v té epizodé Lecoqovy Zivotni drahy nabizel kli¢ k jeho
rozvinutému pedagogickému systému, zalozenému na individualnim
pristupu k vychové herce a na celostnim, psychosomatickém pojeti
¢lovéka.

Modelova situace dialogického jednant jako situace hry je prihodnym
polem pro péstovani, rozvijeni a tribeni jemného psychosomatického
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smyslu, zvaného zde télovou empatii. Ma to co délat se zékonitostmi pre-
nosu mezi obéma stranami hraci plochy, mezi aktérem a publikem. Jedna
se tu rovnéz o oboustrannou - resp. obousmérnou - kultivaci intuice,
resp. predjimavosti.

Ugastnik d. j. zejména v podatcich neni schopen vnimat (a sledo-
vat) sebe sama v akci stejné pozorné, jako jej vnimé publikum, tj. vni-
mat svdj vlastni pritomny projev jakoby zvenci, z prostoru, jako pro-
jev nékoho druhého, tak, jako jej vnima vnéjsi pozorovatel.

Vlychozi aktérova situace pritom je uz jednou takova, ze je vysta-
ven pozorovani druhych. Aktérovo jednénf je uz jednou (divakem) sle-
dovano, to aktéra vybizi, aby je sledoval s sebou a byl schopen - du-
chapritomné - reagovat na tutéz akci, jiz je pritomno publikum.

Kyzené zdvojenti, kdy je aktér schopen byt svym vlastnim divakem
v piitomném okamziku svého jednani (kdy, fec¢eno s Werichem, jeho
,ucho Zasne, co to huba mluvi®), umoZziuje interakci — souhru -
s celym publikem, s druhymi, s druhymi divaky, vztahuji-li se uz
(na)jednou (spolu s aktérem) stejné - divacky - k témuz déni.

Prikladem pars pro toto, jak navazat zadouci - interaktivni - spo-
jeni, budiz pasobnost lidského hlasu, pro dialogické jednani naprosto
zasadni.

V d. j. nam jde o to, aby se aktér projevoval svym hlasem pokud
mozno naplno, znéle a zvuéné (i pokud by mélo jit o $eptéani), aby sviij
hlas posilal ¢i vysilal do prostoru a z prostoru jej mohl svym sluchem
zase prijimat zpét.

Hovorime o vyladéni hlasové intenzity. Na jedné strané by nemé-
lo jit o projev podprahovy, o intimni hlasovou hladinu (jen tak pro se-
be, do sebe, jakoby pod fousy &i tzv. s tlumitkem), o hlasovou povo-
lenost, kdy hlas jako kdyby upoustime, kdy nam uchézi a unika, takze
si ho nejsme s to zacit vsimat, vnimat a sledovat, nezaujme nas, ne-
zapoji nas - natoz publikum - do hry. Na strané druhé je zahodno se
vyvarovat hlasového prepjeti, prilisné sily a tlaku, prudkych néraz( do
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hlasu, jez hrozi, ze se zakrikneme, prehlusime, ba zahlusime, a tak
hlas od svého vnimani jenom odezeneme (tak, ze se nevrati zpét), pre-
dimenzovanym projevem otupime pozornost svou i publika.

Dialogické jednani dava zakusit, ze hlasem Ize vychézet ze sebe
tak, aby clovék - tymz hlasem - zase prisel k sobé. O nic pfi tom ne-
jde, mozna jenom o to, aby z toho ¢lovék néco mél a ziskal, napriklad
aby tim vystoupenim - ze sebe - ziskal od sebe odstup a z ného za-
se k sobé nachézel pristup, jiny, odlisny od toho, kdy zUstavé vézet
v sobé. Dialogické jednani prakticky zkouma, co to znamena a jak to
vypadé setkat se, poznat se sebou sama. Viydat (ze sebe) hlas, tj. vy-
dat se (k) druhému, dat se slySet a vzit si z toho néco?

Jde-li o to se slyset, jde o to slySet se z prostoru, uslyset svij hlas
tak, jak ho slysi druzi. (Vizme, jak se nase vnitini predstava o znénf
naseho vlastniho hlasu li§f od jeho zvukového zdznamu.) Aktivnim
hlasem se vytvari spolecny prostor, zvukovy prostor, ktery uz nepatri
jenom pavodci hlasu, ale véem, kdo se ho chapou svym sluchem, tj.
vSem pritomnym posluchactm. Dokaze-li se aktér slyset z prostoru,
stava se podilnikem spole¢ného zézitku, Gcastnikem spolecného sly-
Seni. Aktér se tak stava svédkem téhoz déni, jemuz asistuje divak. Oba
se vztahuji k jedné a téZe akci. Jejich reakce se mohou setkat ¢i stret-
nout, zkrizit ¢i splynout, ale uz se jen tak neminou.

Aktérovo divacké vnimani otevird cestu ke sdileni spolecné situa-
ce (na obou stranach hractho prostoru), k zakouseni spole¢ného za-
zitkového procesu, k navazani partnerského vztahu, resp. zpétné vaz-
by (mezi protagonistou a publikem).

Divacké nastaveni aktéra v(ci vlastnimu jednani v pritomném
okamziku nutné aktivuje jeho jemny psychosomaticky smysl, ktery
jsme vyse opsali jako télovou empatii a ktery jsme tamtéz priznali di-
vékovi. Jde o vnitrni aktivitu, o pohyb v podobé zmén kinestetickych
napéti (a s nimi spojenych nalad, atmosféry), jez se prenési z jedné
strany (hraci plochy) na druhou.
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Jako se aktérova kre¢ v hlase leckdy prenese na divakovo boleni
v krku, jako se kre¢ v ramenou protagonisty obrazi v pocitu vnitiniho
sevreni celého obecenstva, tak i moment télového uvolnéni aktéra pri-
nasi oboustrannou, spolec¢nou Ulevu.

Vstricna pozornost publika, ktera je - v dialogickém jednani -
zprvu rozhodné vice oteviena a nadechnuta nez sklicenost trémou
zkouseného aktéra, mdze podstatné napomoci otevrit hru na scéné,
a naopak:

Mimo hajemstvi bezpecné studijni situace d. j., takrikajic mimo
rodinny kruh zasvécenych, v prostredi cizim (v situaci vice & méné
bézného - uméleckého i mimouméleckého - verejného vystupovani
pred neznamym publikem) je na aktérovi, aby svou otevienou zvida-
vosti vici vlastnimu projevu a jednani, svym divackym zaujetim - di-
vackym zapojenim do hry - ziskal obecenstvo na svou stranu
a vespolnou vstricnou pozornost navodil svou iniciativou.

K tomu, aby doslo ke kyZené cirkulaci pozitivni (dotujicl) energie
mezi scénou a publikem, ke zpétné vazbe, napoméha aktérovo para-
doxni zdvojeni - rozdvojeni na divaka a herce v jedné osobé - a s nim
souvisejici zapojeni télové empatie a vstricné pozornosti k sobé sama
jako k druhému.

Dialogické jednani je moznou cestou, jak k tomu dospivat, jak pé-
stovat specificky télovy smysl a rozvijet predpoklady pro takovéto -
vpravdé interaktivni - obcovani.

V protikladu k tendencim zapojit divaka do hry tim, Ze jej takrka
vtahnu na jeviste, do scénické akce, do vnéjsiho pohybu, na Groven
herce, Ze jej ucinim jednim z aktérd, interaktivni princip d. j. spociva
v tendenci ucCinit aktéra zdroven divdkem probihajici akce, ucinit jej
jednim z obecenstva.

Ukazuje-li - v preneseném slova smyslu - herec divakovi zada upi-
raje svou pozornost k sobé sama, na jevisté, neni to vyraz ignorace
ani narcismu, ale paradoxni pokus srovnat s divakem smér pozornos-
ti a svdj zajem tak ucinit zajmem spolecnym.
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Aktér si potrebuje zachovat divacké vnimani vici sobé sama
dokonce i v momentech, kdy zrusi verejnou samotu a obrati se -
s primym oslovenim, adresné - do hledisté.

Jde totiz o jistou provokaci ze strany aktivnéjsiho Gcastnika hry
smérem k druhym, jimz je vyhrazen prijem.

A tehdy velice zalezi na tom, aby neslo o provokaci jednostran-
nou, resp. jednosmeérnou, o jednorazovy vyboj. Je zahodno, aby pro-
vokatér vstoupil do situace se stejnym rizikem, jemuz vystavuje pub-
likum, se zajmem o reakci zvendi, jakoZz i o reakci zevniti ve smyslu
otazky: ,Co to se mnou udéla, jak j& sdm svou provokaci ustojim?*

Z konfrontace obou reakci mdze vzejit ono pomysiné spojeni -
a nikoli zkrat - mezi obéma stranami rampy, Ize tak navézat, resp.
udrzet zpétnou vazbu, tj. otevienou cestu zpét, v obou smérech. Aktér
se maze vratit do verejné samoty a divak z otevrené, navenek odkry-
té souhry s hercem zpét do skryté, vnitini aktivity. Oba se pak mohou
vratit ze vzajemné diskuse nad véci k véci samotné, tj. do proudu dé-
ni, z néhoz na moment vystoupili.

Vzédjemna souhra je tu provérovana opét divackou aktivitou. Aktér
opousti verejnou samotu Cili vystupuje z déje, aby ho konzultoval
s publikem, rovnéz proto, aby se ujistil, je-li obecenstvo alespon tak po-
zornym divakem probihajiciho dénf, jakym je on sam (a vice versa).
Vlystupuje ze hry, aby se ujistil, ze je ve hre, tj. je-li v ni spolu s publikem.

A protoze se obé strany mohou rovnocenné setkat pravé na Grov-
ni divacké aktivity, aktér prirozené sbira silu a energeticky naboj pro
své divactvi u divactva sirsiho, z jehoz pozornosti dobiji energii pro
svou vlastni vnimavost a postreh.

Divacka aktivita herce na jevisti se ukazuje urcujicim momentem
pro navazani interaktivniho kontaktu ¢i souhrajici spoluprace
s faktickym publikem, byt se takova souc¢innost odehrava leckdy skry-
té, aktivaci vnitinich pohyb( ¢i senzomotorickych hnuti. Hovorime tu
ovSsem o dramatické hre a tvorbé, které pravé o takovy obousmérny
pohyb jde.
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lvan Vyskocil na zékladé praxe svého Nedivadla postihnul cha-
rakter autorského herectvi jako pripad trojjediného (pripadné troj-
mocného) byti na scéné, kdy osobnost aktéra v sobé zahrnuje
a spojuje (v jednom) autora, herce a - divaka. A v tii¢lennych obsaze-
nich svych ne/divadelnich produkci vénoval vyznamné misto tomu
tretimu, navenek nejméné aktivnimu herci na scéné, ktery ovsem
umocnoval Ulohu divaka a svédka déni, obecné Glohu svédectvi, je-
muz vystavuje sv(j akt, sv(j Cin jeden kazdy aktér a k némuz se tim
padem nelze nevztahovat.

Aktér koné a u védomi svédeckého korektivu rovnéz dosvédcuje
své konéni, presvédéuje (se) o ném, dobird se toho pravého presvéd-
¢eni a jindy se zase usvédCuje z nepravosti.

Zavérem chvalozpévu na divackou slozku hereckého projevu se
nabizi jesté jin, tfeba odlehl4 analogie. Tadeusz Kantor (1915 - 1990),
polsky vytvarnik a svétoznamy divadelni tviirce, je ocividnym pripadem
divaka na scéné, pripadem takrikajic hrajiciho jevistniho divaka.

Kantor existuje, resp. koexistuje na jevisti pospolu se svymi her-
ci, resp. mezi nimi, jakoby vné i uvniti zaroven. Sem tam zasédhne do
dénf jako dirigent, demiurg ¢i deus ex machina (a nékteré probihajici
akce zastavuje, pozdrzuje, vraci zpét, nechava opakovat, zpomaluje
nebo pohéni kupredu), ¢asto jenom prechazi po scéné a vestoje nebo
vsedé jako pozorny a prisny svédek prihlizi vyvoji udalosti.

Divak (v hledisti) je strzen jednak charismatem fyzicky p¥tomné-
ho autora, ,spravce toho véeho* (jak se sém oznaduje v soupisu Gc¢in-
kujicich osob), ktery své osobni rucenf za dilo dovadi do dasledkd, tj.
vystavuje se — publiku - spolecné se svym dilem. Neméné dramaticky
Ucin vyvolava to, ze se tu zverejnuje oteviené pokracovani procesu
tvorby, pred zraky divaka se odehrava nekondcici ziva komunikace
mezi principalem a jeho souborem v silovém poli konfrontace
s publikem.

Siroky zabér Kantorovy (re)aktivni pozornosti (zaméfené k celku
i k detailu), jeho okamyzité intervence, korekce a inovace, jeho komunikace
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s dilem a nad dilem v pritomném case priibézném, to vse uvadi do mi-
moradné intenzivni (senzomotorické) soucinnosti divaka, jeho reaktiv-
nost je elektrizovana reaktivnosti jevistniho divactvi. To se nejvyrazné-
ji projevuje u Kantora samotného, nejednou se ovsem prenasi do
hereckého projevu clend souboru. Kantordv herec je reaktivni v{ci so-
bé sama, jeho projev je namnoze dvojzvratny, obraceny k souhre
s partnerem i k &inné sebereflexi. (Nem4 to daleko k tzv. brechtovské-
mu zcizovacimu efektu nebo k principdm dialogického jednant.)

Kantordv herec nadto empaticky, ne-li telepaticky vétr, jak jeho
pritomné jednani vnima vrchni arbitr Kantor. To v herci dvojnasob ak-
tivuje divacké vnimani sebe sama a zivi zpétnou vazbu s faktickym
publikem.

| tady je divak zapojen do hry bez toho, aby se na néj herec na-
venek pifmo obracel. (Kantor a jeho soubor zpravidla neopoustgji ve-
Fejnou samotu.) Dochézf k jemnéj$i interakci. Kantorovi se daff napo-
jit na vnitrni pochody divakova vnimani a s témi - zevnitr - rozehrat
obousmeérnou vymeénu energii, dramaticky tanec napéti a emoci.

Tadeusz Kantor oponuje tém, ktefi oznacuji jeho scénickou tvor-
bu pojmem vytvarné, prip. vizualni divadlo. Stvrzuje, Ze veskery vnéj-
8i, vizualni pohyb na scéné pouze slouzi k tomu, aby vyvolal adekvat-
ni pohyb vnitrnich sil, proudd a poryv(i tam, pod povrchem, na poli
vnimani divaka.

A podtrhuje, Ze jeho tviréi postup se nezaméruje primarné na scé-
nickou kompozici pohybu hercli po scéné a vibec na stavbu jevistni-
ho déni, ale od prvopocatku projektuje architekturu a choreografii
emocionalnich pochodd, jez chce rozhybat uvniti - uvnitr divaka.

Autor v soucasné dobé dokoncuje doktorandské studium na KATaP (téma
préce: Recovd vgjchova, dialogické jedndni a jejich pedagogické aplikace).
Jeho specialitou je dialogické jedndni pro cizince, a to i za hranicemi ka-
tedry a Ceské republiky.
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Ing. Jan Pospisil VIDEO JAKO NASTROJ
K BLIZSIMU SEBEPOZNANI

P vzniku laboratofe Ustavu pro vyzkum a studium autorského he-
rectvi na DAMU jsem byl vyzvan k pomoci s jejim technologickym vy-
bavenim. Na KATaP jsem do té doby pomahal pripravovat zajemce na
praci s videotechnikou, kterou katedra vyuzivala pro jednoduché ana-
lyzy, reflexe a dokumentaci své préace. V pocatcich, kdy katedre byla
vénovana jedna videokamera a video-magnetofon, nemohla byt tato
videotechnika chapana jako nastroj seriozniho vyzkumu, ale jen jako
pom(cka pro vyse uvedené ¢innosti. Tento stav do jisté miry limitoval
moznosti Uvah o védeckém vyzkumu na bazi psychologickych meto-
dik na KATaP. Pozdéji byla pofizena jesté jedna videokamera a video-
magnetofon z potreby rozsiteni objemu videozaznamd. Analyticka
a dokumentacni Cinnost se za pomoci katedralnich nadsencl zacala
slibné rozvijet.
A prisel zlom!

Zalozeni Ustavu pro vyzkum a studium autorského herectvi na
DAMU jiz vyzadovalo seriozni vyzkumné programy, v nichz nelze pou-
ze dokumentovat a ukazovat herecka vystoupeni, ale je tfeba je in-
terpretovat psychologickymi metodami (posuzovat, navzajem porov-
navat, tifdit atd.). Zalozeni Ustavu umoznilo prohloubit analytické
postupy v jednotlivych disciplinach katedry a hlubsi vstup psycholo-
gie do téchto analyz. Koho potrebuje reflexe, analyza, hodnoceni ja-
kéhokoli déje? Potrebuje vzdy posuzovatele, hodnotitele vétsinou
v realném Case, ve kterém tento déj bézi. Pri narocnéjsich psycholo-
gickych vyzkumnych metodach a postupech vsak neni mozno vzdy
tuto soucasnost splnit. Zde nastupuje videozaznam jako nejvhodnéjst
zprostredkovatel. Videotechnika, jejimz prostrednictvim video-zaznam

45



vznika, vsak nesmi byt v zadném pripadé tvarcim prvkem s obrazovymi
a zvukovymi eskapadami, ale jen a pouze nastrojem technologické pa-
meéti déja a udalosti, které se pravé tviréim zplsobem odviji pred na-
sima ocima. Tento statut pouziti videotechniky pouze jako nastroje bez
tvarcich ambici je zasadni pro uvazované psychologické vyzkumné me-
tody a postupy. Jakmile by technika byla ,presprilis tvarci, doslo by ke
zkresleni vstupd nasledného vyzkumu.

Presto samotny videozaznam, i pfi tvircim omezeni, nasobi nase
vnimani schopnosti obraz a zvuk redlného svéta zakonzervovat
a transportovat v prostoru i case. Jsme-li predmétem déje my samot-
ni, dovede se videozaznam ,podivat® na realitu oc¢ima ,tretiho®.
Dovede zprostiedkovat realitu, v niz jsme i my ,zakomponovani®.

Tuto posledni vlastnost bych rad vyzdvihl. Nékdo mize namit-
nout, 7e zrcadlo také zobrazi realitu s ,nami“, ale uvédomme si, ze uz
pouze pravolevé prevraceni naseho obrazu v zrcadle neni pravdou, ne-
ni obrazem reality (,Mam preci p&sinku ve vlasech vlevo, a ne vpravo
jako muj obraz.“). Dochazi tak dokonce k paradoxu, kdy jsme zvykli
na nas ,falesny“ obraz v zrcadle, a pri pohledu na videozdznam nés
samych jsme zpocatku prekvapeni pocitem, ze vidime nékoho ném
hodné podobného, nehledé na to ze se mizeme vidét i zezadu. Také
miru ,zakomponovani nas“ do okoli |ze videozaznamem maximalné
zvyraznit velikosti zabéru (celek, polocelek, detail atd.). Tyto zdanlivé
malickosti ¢ini z videozaznamu nezastupitelny dopliiujici nastroj ke
komplexnimu sebepoznéni.

Videotechnika a zvukovy zaznam se na KATaP pouziva skoro ve
vsech disciplinach vyuky. Nejvice vsak v dialogickém jednani pravé pro
potrebu vyzkumu v této discipliné.

Podle mého nézoru je dialogické jednani disciplina, ktera, mimo ji-
né, ozivuje v Clovéku archetypalni vnimanf okolni reality i sebe samé-
ho v ni stylem ,byt osobné pfi tom vsemi smysly®“. Toto archetypalni
vnimani svéta i sebe samého ma vétsina dnesnich lidi utlumené, pre-
kryté, protoZe nejsou témér nicim stimulovani pro svou prirozenou
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skalu vjem(, pocitd a vztah(. Vétsina dnesnich kontaktd, viem(
a pocitd je schovana do symbold, pismen, ¢isel, obrazli (i pohybli-
vych) formou knih, ¢asopist, novin, fotografif, filmd, internetu, do-
pravnich znacek, rdznych prikazd-zakazd, upozornéni, vyzev atd.
Dnesni clovék totiz vétsinu své komunikace neproziva s emotivnim
vkladem a odekdvanou odezvou. Nema totiz partnera, at skutecného
nebo virtualniho.

,Kde tedy jsem Ja a kdo mne oslovi, abych mu mohl odpoove-
det?

Vytvoreni vnitintho partnera v dialogickém jednani stimuluje
a zajistf dynamiku odkryvan{ naich uz davno zapomenutych (ale sta-
le existujicich) schopnosti komunikace véemi svymi smysly (i ,$estym" -
intuic).

Abychom tento proces osobniho poznavani a zakotveni sebe sa-
mého v realité mohli, pokud mozno, objektivné popsat, je nutné pou-
zit védecké psychologické metody pro analyzy tohoto procesu. V tom
se stava videozaznam a jeho zpracovani rozhodujicim doplitkem se-
riozniho védeckého vyzkumu vcetné prezentace.

Nasledné body priblizné vymezuji pouzivani videotechnologie na
KATaP a definuji jeji statut pouze jako nastroj vyzkumu s minimem
tvlrcich ambici.

Pro technologii Ustavu byly uréeny jednozna¢né pozadavky.

1. Oznaceni a prehlednost vsech medialnich zdroji na KATaP
a Ustavu (videozaznamy, zvukové nahravky i mimoskolni zdroje ).

2. Rychla a bezproblémova dostupnost vsech medialnich zdroja
pro vyzkum a jejich prezentace. Snadna dostupnost téchto medial-
nich zdrojd i pro vyuku ve skole i mimo skolu.

3. Moznost prace s témito zdroji bez naruseni originalu (vybér
&asti, zkracovani, skladani do sekvenci atd.).

4. Snadné prezentace novych vyzkumnych a vyukovych progra-
movych celkd.
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Z téchto bodi vyplyva, 7e v Ustavu a na KATaP byla technologie
doplnéna moznostmi editace a postprodukce zdrojovych mediélnich
materiall, vSe jiz v pocitacovém PC rezimu. S novymi kamerami
a zvukovymi rekordéry je jiz cely technologicky retéz digitalizovan
a odpovida soucasnym pozadavkdm. Dalsi doplnovani musi sledovat
vyvoj PC videoformat( (Blu-ray), prenosnych paméti (flash), posilovat
prezentacni ¢ast (videoprojektor, multimedialni notebook) a zvy$ovat
kapacitni moznosti pouzivané technologie.

V neposledni fadé je nutné vstoupit s materialy na internet (ne-
znamena to ovéem otevieny piistup pro viechny materialy!), protoze
prezentace vysledkd vyzkumu i vyuky pro verejnost je dnes nejdcin-
néjsi na tomto médiu. Nehledé na rychlou vyménu néazord a material
v ramci vlastniho vyzkumu.

Vim, Ze drive byly silné, dnes uz slabsi a mozna mizivé obavy ze
vstupu medialnich technologii do vyuky na KATaP a do vyzkumnych
zaméra Ustavu pro vyzkum a studium autorského herectvi. Cas, jak se
domnivam, vSak ukézal, Ze pfi presném definovani ¢innosti a umisténf
medialni technologie ve vyzkumnych procesech a ve vyuce se tato
dnes uz jevi jako nezbytné nutna podminka tspéchu.

Autor je pravidelng externi spolupracoonik katedry i dstavu, garantuje ze-
Jjména technologické vybaveni laboratore a praci s dokumentacni techni-
kou. Jinak pusobi jako pracoonik TV studia na UK - FSV, Institut komuni-
kacnich studii a zurnalistiky.
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Zkuste, prosim, kdy a kde se vam bude chtit - treba rano pri

vstdodni - zachdzet se sebou a vecmi tise, tise se premistooat,
vedome véci brat, tise véci pokladat.
Zdenka Kratochvilova

Pohyb

Pohyb vznikl v ndoaznosti na projekt FRVS 2870/2006/F2/a doc. Evy
Vyskocilové a Zdenky Kratochoilové Vychova k pohybu. Inovace
predmétu Pohybové vychova na KaTAP.



Autory reflexi, z nichg krdtce citujeme v zdhlaoi jednotlivgch prispevkd,
Jsou studenti Katedry autorské toorby a pedagogiky a Katedry vgchooné
dramatiky DAMU.



Zda se mi, Ze pohyb neni vibec o premysleni; a ve své prirozené podobé
prave tim sogm nemyslenim se c¢lovék o tom pohybu - nebo spis pres
ten pohyb - osvobozuje.

Prof. Ivan Vyskocil UVODNI SLOVO

Moje Zena, docentka Eva Viyskocilova, se zabyvéa otazkami urcité meto-
diky pohybu a filosofie clovéka uz dost drahnou dobu. Zacala u docentky
Jarmily Kroschlové, které patii velké uznani za to, ze vibec méla tato
skola pevnou a komponovanou, hloubéji zalozenou koncepci a zéroven
také tradici jevistniho pohybu a vychovy k pohybu.

Nam jde o to, abychom s pomoci ostatnich prichazeli na predmeét
vyzkumu, co vlastné Ize v oblasti vychovy k pohybu produktivné,
smysluplné zkoumat. A abychom zéroven prichazeli také na otazky
metodologické, jak to zkoumat, jakou cestou. Abychom dostali tomu,
co mame v nazvu, e jsme Ustav pro vyzkum a studium.

To jsou otazky, které sice mohli zacit filosofové, ale za celou tu do-
bu v podstaté nemohly byt reseny empiricky, protoze vyznamné sou-
viseji s urcitym filosofickym pojetim, s urcitym svétovym nazorem. To
je vlastné ten Ukol, ktery pred nami stoji.

Uvédomujeme si, Ze jsou tady urcité momenty velmi ddlezité, vy-
znamné pro vysokou skolu, pro vysokoskolské studium. Presahuji do-
savadni, dalo by se fici, jednostranny prakticismus. Je viibec otézka,
jaky je obor nebo jaké je hlavni téma této skoly. My si myslime, ze je
to zaleZitost dramatické kultury a tvorby. Ze to nenf jenom zaleZitost
jednotlivych praktik nebo jednotlivych zavedenych cinnosti, ale ze
presahuje do mnoha jinych obord, které s oborem muzickym nebo
muzického pojeti souviseji a kde se bez kultivace a bez hlubsiho po-
znani k duchovnim jadrim nedostaneme.

Proto tento seminar - ne ze bychom uz védéli, ne ze bychom uz
mohli predlozit vysledky néjakého empirického vyzkumu. Uvédomujeme
si, Ze tato oblast je otevrena.
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Dulezité je zejména celostni pojeti, protoze v dobé, kdy svym
zpUsobem sturmuje technokracie a scientismus, je tfeba na tuto tak
zékladni rovinu znovu a znovu poukazovat.

Jsem velmi rad, ze jste prijali nase pozvani. Doufame ve vasi po-
moc nejen ve formé Gcasti na diskusi, ale i ve formé, reknéme, refle-
xe, prispévki anebo podnétd, které by k tomuto procesu, k tomuto
sledovani prispély.

Dékuju vam za pozornost a dovolte, abych vés pozdravil i jménem
své zeny.

Autor je spisovatel, divadelnik a pedagog. Od roku 1992 do roku 2003 ve-
douci Katedry autorské toorby a pedagogiky na prazské DAMU, nyni redi-
tel Ustavu pro vgzkum a studium autorského herectoi tamtéz. Autor dialo-
gického jedndni s onitfnim partnerem.
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Tezko mdze sklesly duch sidlit ve vznosné drzeném tele s aktionim
tezistem. Jeden nebo druhg se nakonec prizpisobi.

Mé telo rozlisuje pohyb prijemnyg a neprijemny. Neprijemng pohyb
nemusi nutné znamenat pohyb komplikovang ¢i namdhaoy. Je to spis
pohyb prazdny, zbytecny, nemajici v daném case a prostoru smysl...
A radost 7 pohybu... je v pravdé krdlovskou cestou k ovladani pohybu.

Doc. Eva Kroschlova SLOZKY
POHYBOVEHO VYRAZU

Dovolte mi, abych pred zacatkem Gvah o danych slozkach precetla
Cést svého hesla o vyrazovém pohybu:

Vyrazovy pohyb je pohybovy projev, ze kterého pozorovatel (pii-
jemce) muze vycist bud uvédoméle nebo neuvédoméle poselstvi
o stavu, pocitech i imyslech pozorovaného (vysilatele). Toto poselstvi
je vice nebo méné zretelné, avsak ne vzdy a ne kazdému pozorovate-
li srozumitelné. Vyrazové pohyby se projevuji v mimice i pantomimice
(nezaménovat s pantomimou), tj. v obliéeji nebo v celém téle.
Zvlastnim oddélenim pantomimiky je gestika, ktera se projevuje vyra-
zovymi pohyby rukou, pazi a prstd (nejen oddélené, ale i ve spojenf
s ostatnim télem). Mezi bezdécné gesta patif napiiklad stazeni ruky
v pést pri vzteku, avsak ruka se vztahuje v pést i pri védomém Gmys-
lu = mlze znamenat stejné hrozbu jako pripravu k zapasu nebo
i pozdrav. K spravnému pochopeni vyrazovych pohybd je tudiz nutno
brat v potaz celkovou situaci a vztah pozorovaného k okoli a v§imat
si nejen tvaru pohybu, ale i jeho dynamiky a temporytmu.

Uvédomeélé vyrazové pohyby maji vétsinou komunikativni funkci,
bud pfimou nebo jako soucast umélecké struktury v herectvi, v pan-
tomimé ¢i v modernim vyrazovém tanci, kde jsou rdznym zplsobem
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stylizovany (a to nejen uvédomélé, ale i bezdé&né pohyby).
| v neumélecké skutecnosti se vyskytuji vyrazové pohyby pro danou
situaci védomé upravené, bud ztlumené nebo zvyraznéné, at uz vy-
chovou, vlivem konvence nebo i sebestylizaci.

Bezdécné a spontanni vyrazové pohyby maji celostni charakter;
naproti tomu pohyby slouzici autostylizaci nebo klamani okoli se Cas-
to poznaji podle toho, Ze je pfi nich vypracovana jen urcita cast pro-
jevu, nékdy mimika, nékdy gestika, zatimco ostatni télo se projevuje
neadekvatné. Zejména v afektu to vyzradi pridruzené vegetativni vy-
razové projevy, jako je zCervenani, poceni, husi kiize apod. V herecké
praci nelze tyto bezdécné projevy primo ovlivnit, ale Ize s Gspéchem
pracovat se zménou dechového rytmu, ktery je s vegetativni sousta-
vou Uzce spjat. Dale je mozno pracovat s poznatkem, ze kazdy vyra-
zovy projev ma charakteristicky temporytmicky pribéh podminény si-
tuaci. Umi-li herec vytvorit vnéjsi obraz vyrazového projevu ve vsech
detailech jeho pribéhu, mdze se dostavit zpétné plisobeni vyrazu na
vnitini pocity, které je dostatecné znamé z nékterych zivotnich situa-
cf, (napt. nasadi-li si nékdo pfi pohibu masku litosti, skute¢né mu po
chvili nalada poklesne)'.

A ted tedy slozky pohybového vyrazu:
» tvar Cili projeveni v prostoru

» rytmus a tempo Cili fazovani v case
» dynamika Cili davkovani sily, energie

Ted vam ukazu jeden pohyb, jedno gesto, jez se méni zménou jed-
notlivych slozek pohybového vyrazu. (Byl to dvoufazovy pohyb ruky:
v prvni fazi bylo jakési ,nabrani“ rukou pred stredem té-
la, v zapéstnim kloubu oblouk ruky dold, dovnitr a nahoru; ve druhé
fazi se dlan otevrela a predlokti ji bylo vedeno stranou do tplného na-
tazeni paze, takze ruka oteviend vzhiru skoncila nizko stranou, pri-
blizné ve vysi boku.)

1 Kroschlova, E.: Jevistni pohyb. AMU 2003.
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Schéma 1:

1. prosté predvedeni
2. zmény tempa - rychle - pomalu - se zrychlenim - se zpomalenim

3. zmény tempa v rozdéleni na dvé faze - prvni rychle, druha poma-
lu = prvni pomalu, druha rychle

Zde uz se blizime rytmu podle definice, ze rytmus spociva ve stri-
dani rychlych a pomalych fazi, ale také fazi diiraznych a neddraznych,
takze v dalsi ukazce uz spolupracuji ddrazy:

4. zmény rytmu - prvni rychle, dirazné, druha pomalu, nediirazné -
prvni rychle a nedlrazné, druhd pomalu a ddrazné - prvni pomalu
a dlrazné, druhé rychle a nedlirazné - prvni pomalu a nediirazné,
druhé rychle a ddrazné

Kdyz se zapoji jesté pauza mezi prvni a druhou fazi (takze vznik-
ne tifazovy pohyb), zméni se vyraz zvoleného gesta jesté vice.

Po forte nebo po crescendu nasleduje pauza v napéti, po pianu
nebo decrescendu nasleduje pauza v klidu.

Vyuzitim dlrazu jsme se ovsem priblizili plsobeni dynamiky:

5. zmény dynamiky - obé faze v pianovém napéti, obé ve forte - da-
le i pianissimo a fortissimo. Pro crescendo a decrescendo volim jiny
pohyb, souvislou vinovku v horizontale: zesilovani se zrychlenim - ze-
silovani se zpomalenim - zeslabovani se zrychlenim - zeslabovani se
zpomalenim.
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Schéma 2:

TN\ L

6. zmény ve tvaru (ovdem tak, aby zakladnf tvar zlistal zachovan, ji-
nak by se mohlo jednat o nové gesto):

» zmény ve tvaru prstd - zména v obréaceni dlané - zména
v obloucku prvni faze - zména v Sikméjsim vedeni druhé faze

» zména uzitim spolupohyb: natocenim trupu - Gklonem hlavy
apod.

» zména doprovodnymi pohyby: druhé paze - kroku vpred - kro-
ku stranou - kroku vzad - jednoho kroku vpred a druhého vzad atd.

Kazda zména zde uvedend zménila plsobeni daného gesta, zmé-
nila jeho vyraz.
(Ukazek bylo celkem 30, moznosti je ovsem daleko vic.)

Nebojte se, tohle nebyla ukézka cviceni ve vyuce. Ale neodpustim
si uz zde podotknout, 7e ¢im vétsim poctem nuanci projde pri cvice-
ni nase psychosomatika (ja vim, to nenf to spravné slovo, ale ¥ici ,na-
Se télo” by bylo p¥fmo chybné, protoZe nejde jen o télo), takze ¢im vét-
sim pocCtem nuanci projde pfi cviceni nase psychosomatika, tim
presnéjsi vyraz nam nabidne v okamziku potreby - v okamziku, kdy
néco sdélujeme.

Ale vratme se k nazvu dnesniho seminére. Souvisi slozky pohybo-
vého vyrazu s osobnostnim projevem? Jisté! Sledujete-li, jak se lidé pro-
jevuji v pohybu, mazete analyzovat velikost a tvar jejich pohybd, jejich
tempo a rytmus, davkovani energie, ale i miru napéti v riznych céastech
téla, krecovitost nebo ochablost, pohybovou sevienost nebo otevienost
— to vSechno ve vztahu k situaci, ve které se ti lidé nachazeji. Z takové

56



analyzy midzeme usuzovat na osobnost pozorovaného. (H. de Balzac
svého casu analyzoval chizi rady lidi a napsal o tom zajimavou stu-
dii. Cituji napriklad: ,Mezi 254 osobami, jejichZ chiizi jsem analyzo-
oval, nenasel jsem ani jedinou, kterd by mela pldoabné a prirozené po-
hyby . A jinde: ,Kazdy pohyb mad sodj vlastni vgraz, ktery prichdzi
Z duse. Musime hodne na ném pracovat, abychom ho privedli
k jednoduchosti.“?)

Ovsem i bez analyzy - i neuvédoméle - vnimame lidi, s nimiz se
setkdvame, podle jejich celkového vyrazu. Viyraz je prostredek komu-
nikace. Jako takovy se déa ovliviovat, zvenci i zevnitf. Je mnoho pri-
rucek o tzv. reci téla, jiz mohou vyuzivat i politici ¢i poradci politikd,
pedagogové pristich uciteld nejriznéjsich skol, méné uz uditelé pan-
tomimy ¢i tance, protoze tém jde o pohybovy vyraz stylizovany (a¢-
koli i ti mohou tézit z pozorovani bezdécnych pohybd a postoj, at
vSeobecnych nebo prinalezejicich urcitym spolecenskym tridam nebo
uréitym etnikdm).

Avsak jak je to s tim osobnostnim projevem? Jak umoznit osob-
nosti, aby se projevila adekvatné? Je nutno ji osvobodit, uvolnit.

Mluvime-li o uvolnéni, minime tim stav eutonicky uvolnéné akti-
vity. Primérené danym okolnostem, danému Ukolu, dané situaci.
Mluvime-li o povoleni Cili ochablosti nebo o krecovitosti Cili prepéti
Ci topornosti, minime tim napéti neprimérené danym pozadavkdm,
bud nedostate¢né nebo prehnané. (Stavé se, ze v nékteré Casti téla
pozorujeme povolenost, jinde zaroven kiedovitost.) Uvolnéni je tedy
kvalita jednani, ktera plati na vSech stupnich potrebného napéti - ci-
li tzv. eutonie. Takze uvolnéni v nasem pojeti je kvalita samotného na-
péti - nikoli jeho protiklad!

Neminim tady cist heslo, které se zabyva predpoklady takového
osvobozujictho uvolnéni, uvedu aspon jeho jakési resumé: ,Psycho-
somatické uvolnéni zdvisi na spraoném hospodareni silami za vyod-
Zeného drZeni tela a harmonického dgchdani a zarucuje urcitou koalitu
pri zoysoovani trénovanosti a zdravotni kondice; je roonéZ podminkou
pro kultivaci pohybového a mluveného projevu i zpéou, stejné jako

2 Balzac de, Honoré: Théorie de la démarche. Paris 1853.
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pro vypéstoodni schopnosti ograzooych promén (a to i smérem k po-
hybové ¢i hlasové deformaci v zdjmu charakterizace - bez djmy na
zdraoi). Zde jsme se tedy dotkli onéch slozek pohybového vgrazu.

Uvolnéni pak znamend soulad mezi psychologickgmi, fyziolo-
gickgmi i biomechanickgmi zdkonitostmi pohybového projevu
a o herectoi i soulad mezi proZitkem subjektioniho casu herce
a prozitkem dramatického casu hry. Uvolnéni v nasem slova smyslu
nema nic spolecného s pasioitou, neni ani relaxaci; je toti organic-
kgm soustredenim a primérengm ddokovdnim sily, ktera osciluje plus
minus kolem roonovazného stredu, v nemz vsak nikdy nesmi setroat,
md-li nds projev byt zivg a Zivotny.“* A zde mi dovolte citat herce
Louise Jouveta: ,Herec musi bgt uvolnen, aby mohl toorit napéti
hry!**, a to neplati jen o herci.

Kdyz uz jsem zacala citovat, pridam jesté dalsi citat o pojmu hry
podle Huizingy: ,Hra je dobrovolna ¢innost, kterd je vykondodna uo-
nitr peoné stanovengch casovgch a prostorovgch hranic, podle dob-
rovolné prijatych, ale bezpodminecné zdvazngch pravidel, kterd ma
solj cil v sobé samé a je doprovdzena pocitem napéti a radosti
s vedomim ‘jiného byti” neZ je ‘vsedni Zivot”.**

Musime rozlisovat privatni zakladni napéti od scénického ci rec-
nického napéti. Prvni je zakladni tonus v soukromém Zivote, jehoz pro-
ménnost musi ovéem byt pro nase povolani nalezité rozvinuta.
Zéakladni jevistni napéti je o néco vyssi, dostavuje se u hotového herce
pri predstaveni automaticky; student k nému musi dospét uvédome-
lym vstupovanim ,do hry®, aby se mu stalo navykem pri zkouskach.

Napéti v rovin€ imaginace, tedy uvnit herntho jednani, pro které
je charakteristické volné stfidani mezi vy$sim napétim a jeho relativ-
nim poklesem, nesmi nikdy klesnout pod bod zékladniho jevistniho
napéti. (Rozumf se, Ze jevistnim napétim minime stav pfi hfe nejen na
jevisti, ale i pred kamerou, u fe¢nického pultu nebo pfi vyucovani.)

S odstupnénim napéti souvisi pocit pravdy. Stupen zakladniho
napéti priméreny postavé flegmatika se lisi od stupné prislusejiciho

3 Kroschlova, E.: Jevistni pohyb. Praha 2004.
4 Jouvet, L.: Neprevtéleny herec. Praha 1967.
5 Huizinga, J.: Homo ludens. Praha 1971.
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cholerikovi. Stupen potrebny pro ztélesnéni Harlekyna by se jevil jako
nepravdiva ,Sarze® u postavy sluhy v psychologickém dramatu.
Podobné je to s zadoucim napétim mluveného projevu u versovaného
¢i jinak nadsazeného textu divadelni tragédie v protikladu ke stupni
potrebnému v televiznim serialu ze soucasnosti. Uvedme jesté i rozdil
v narocich na psychosomatické napéti pri prenosu téze inscenace
z malého divadla na velkou prirodni scénu - véetné nutnosti vnitrni-
ho uvéfeni zvySenému napéti a rozpéti projevu. (Podobné fecnicky
projev nebo vyuka v plenéru).

Vratme se nynf k pozadavku uvolnénosti na vdech stupnich na-
péti, ktery se mozna na prvni pohled jevi jako nesmyslny. Uvolnéné
fortissimo? Predstavte si velky skok — bezpochyby potrebuje znacnou
energii. Avsak pouze jeji urcitd davka je primérena Ucelnosti tohoto
skoku. Neprimérena davka a zejména nespravné rozlozeni energie
zpUsobuje prepéti v nékterych &astech téla a psychiky (1) a ovliviiuje
proto i plsobeni na okoli. Krecovité pohyby pazi, stazeni ramen
a napjaty vyraz obliceje kazi pisobeni onoho skoku, at uz jde o lehky
skok tanecni nebo energictéjsi skok v akci. Uvolnény vyraz je v prvé
radé podminén osvojenim techniky skoku se spravnym rozlozenim
svalové prace a spravnym dychanim, ale i psychickym zacilenim
k zazitku skoku se vsemi pocity, které k tomu patfi - a to uz pri po-
hybovém tréninku! Je-li to ve hre, pak predevsim zacilenim k Gcelu
jednani, jehoz je skok projevem, a spravnou motivaci.

Postupme déle: podminkou pro psychosomatické uvolnénf je fy-
ziologicky spravné drzeni téla, tedy jak rikame - vyvazené drzeni téla.

Pravidla vyvazeného drzeni téla ve vzpiimeném postoji jsou urce-
na takovym pomeérem jednotlivych casti téla k sobé navzéajem, ve kte-
rém ,je komprese naseho skeletu na nule... a svaly spotfebuji jen méa-
lo sily k jeho udrzeni®®. Tj. jsou-li kosti postaveny v protisméru
k zemské pritazlivosti - tim se svaly uvolni pro pohyb.

Neni ndhodou, Ze takové drzeni méa estetické kvality (je nejblize an-
tickému ideélu télesné krasy). K jeho dosaZeni je nutné ugit studenty

6 Feldenkrais, M.: Der aufrechte Gang. Frankfurt a. M. 1968.
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redukovat neuzitecné napéti a ndmahu a zéroven tonizovat ochablé
Casti svalstva, aby se zjemnoval kinesteticky cit, tj. pocit pohybu téla,
bez néhoz ¢lovék nemlze sdm sebe dokonale ,regulovat® a nemaze
dojit k plnému sebevédomi - védomi sebe.

Pri cviceni musi spolu spoluplsobit i predstava svobodného tva-
rovani, pohybu v prostoru a case! Lukianos rika: ,Nam Heléndm ne-
staci ponechat kazdého, jak ho stoorila priroda, poZadujeme od né-
ho gymnastické vzdélani, aby stastny ogtoor prirody byl zuslechtén
a $patné vlohy aby byly zlepseny.”’

Nejvhodnéjsi je zacit uvédomovani spravného drzeni téla v lehu,
kde je puUsobeni télesné tize zredukovano na minimum a nervovy
systém muze byt relaxaci odlehcen a uvolnén, aniz by se nékteré Casti
téla dostaly do nespravného poméru (shrbenim apod.). Odtud se mo-
hou zacit budovat nové navyky nervosvalové koordinace, aby nahradily
staré a nespravné, které, bohuzel, ve véku sedmnacti let jiz plsobf jako
,druhd prirozenost®, takze spravné vyvazené drzeni téla v klidu
i v pohybu je zprvu prijimano jako neprirozené. Proto je nezbytné, aby
student uZ pri cviceni pracoval na sobé zaroven i psychicky, aby kazdou
korekci drzenf jednotlivych casti téla okamzité zapojil do celkového po-
citu uvolnéni. To znamend, ze kdyz mu pdsobi ndmahu vyrovnat zakfi-
veni patere nebo upevnit panevni svalstvo apod., musi v okamziku na-
pravy docilit relativniho uvolnéni ve vyvazeném postoji (poloze)
a vyvolat si zaroven pocit pohody! Psychoterapeuti nas uci, jak je pocit
libosti a svobodného dychéani ddlezity pti kazdé autoregulaci. (Na tom-
to misté pripominam poznatek z biomechaniky, ze optimalni polohou
obli¢ejového svalstva je mirny Gsmév! Vzpomenme na vyraz Buddhdv
nebo predhelénskych feckych soch.)

Velice ddlezité je péstovani vitalni sily dechového svalstva
a protazeni pasové krajiny tak, aby ve stredu téla byl stéle volny pro-
stor pro pohyb bréanice. Zivé vzpiimené drzenf téla se da vypéstovat
pouze ve spojeni s dobrym dychanim a naopak. Kdo se Spatné drzi
a Spatné dyché, ten se také Spatné pohybuje. Kdo mé povoleny nebo
méalo pohyblivy pas a bederni krajinu s panvi, ten ma i pfi pohybu

7 Lukianos: O tanci. Praha 1930.

60



nespravneé rozdelené svalové napéti. K tomu se vaze i véta z Balzacovy
studie ,uz nemdzZeme vznést narok na slusnou chizi, jakmile jednou
bricho porusilo roonoodhu mezi jednotliogmi castmi téla.”

Jak tomu odpomoci? Némecka odbornice Dore Jacobsova doporucu-
je: ,Ne tolik opravovat spatné drzeni, jako spise najit pozitioni obraz — ne
vzpiimeného postoje, ale vzpiimeného, primého cloveka o prostoru!“®

Zmény v drzeni téla tedy nesmi z(istat pouze povrchni, vnéjsi do-
vednosti, musi zasdhnout celou studentovu osobnost, zharmonizovat
ji. U herce a mima pak vytvorit spolehlivy zéklad pro charakterotvor-
né odchylky v drzeni jednotlivych dramatickych postav, které bude
ztélesnovat. Bez vytyCeni normy nelze zadnou odchylku pocitit jako
veédomé tvarovani, at uz ve smyslu idealizace ¢i rdznych stupnt de-
formace (od jemné realistické charakterizace po ostrou karikaturu).
Takze je nutné, aby si student vypéstoval Zivy cit pro takovou normu,
kterou Ize formulovat jako Pravidla vyvazeného drzeni téla.®

Variant nespravného drzeni téla nasledkem povoleni nebo prepéti
je nékolik, avsak hlavni vadou je ve vsech pripadech nepropojenost té-
la jako celku, oddélenost jednotlivych pohybt a gest, jejich ,neznélost*
a prostorovd omezenost (i stat Ize bud ,znéle* nebo ,neznéle",
s prostorovym vyzafovanim & bez néhol). K spravnému postoji nesta-
¢i ovsem pouze technické zvladnuti pohybu, ale je treba dusevni Gcas-
ti na jeho tvarovani, v pravdé , kultury pohybu® (tj. jeho ,vyslechténi®).

Nebudu vam zde cist tato Pravidla, kterd formulovala Jarmila
Kroschlova. Jak je uplatnit ve vyuce, to jsem uz naznadila (zakladnf
cviky vleze), ale mame i nékolik dal$ich cvident, kterd nazyvam ,uvé-
domovacimi®, jez by méla byt zarazovana v pocatcich pohybové vy-
chovy. Lze se k nim vracet, kdykoliv studenti ztraceji kontrolu nad
svym drzenim. Neni jich mnoho a netvori hlavni napln tréninku.

Vlyznam vyvazeného drzeni téla pro svobodny pohybovy projev
snad nemusim zddraznovat. Ale nesmim opomenout vyznam harmo-
nického dychani. Rozepisuji se 0 ném v prislusném hesle. Zde uvedu
jen to, co se tyka slozek pohybového vyrazu.

8 Jacobs, D.: Die menschliche Bewegung. Ratingen 1962.
9 Kroschlova, E.: Jevistni pohyb. AMU ve IV. vydani 2003, s. 14.
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Lehceji se nam dycha, je-li tize téla nesena kostrou bez zvlastni
namahy svalll. Lépe se drzime, jestlize se nam dobre dycha. Drzenf té-
la a svalové pohyby, které vyvolavaji prohloubené dychani, povzbuzu-
ji i psychické ekvivalenty, napr. pohotovost k aktivité, kontaktibilitu
i dispozici k afektu. To se vSak netyka dychani prohloubeného na po-
vel vile, spiSe toho, které pomoci predstay, at uz ¢ichovych, prosto-
rovych Ci zvukovych vyvola aktivitu vegetativnich regulatord naseho
dychéani.

Rytmus dychani se ma prizplsobovat poloze téla v gravitacnim
poli. Spravnou koordinaci pohybd s dychanim nejlépe odpozorujeme
ve stavu psychosomatického uvolnéni, v klidu a nejprve v pomalém
tempu. Pak teprve mizeme tempo pohybu zvy$ovat bez obav (velice
Casto je totiz rychlé cviéeni spojeno s nespravnym dychanim!).

Avsak pozadavek uvolnéni neplati pouze v klidu a pri odpocinku.
Pravé pfi naméhavych cvicenich je dosazeni uvolnéného dechu neju-
zitecnéjsi pro zvladnuti budoucich narocnych Gkold! Pri tomto uvol-
néni vsak nesmime nikde nic povolit. Zejména dechové svalstvo si
musi uchovat aktivitu a drzet ve stredu téla volny prostor, aby vysila-
lo podnéty pro vydatnéjsi dychani. Pocitové to odpovida tzv. ,decho-
vé branicni opore®, je-li spravné chapéna a provadéna (prakticky to
znamend udrzet tou ¢asti dechového svalstva, ktera podléha vili, mir-
né nadechovou pozici i pfi vydechu).

Vétsinou byva rec o cvicenich, ve kterych si mame prirozené roz-
sitit dechovou kapacitu, abychom posilili svou vitalitu vétsim prisu-
nem kysliku. AvSak v herectvi jde i o zpodobeni Zivotnich projevi, kte-
ré nejsou spojeny s volnym dychanim. Vime ze zkusenosti, jak se méni
jeho rytmus, jestlize jsme prekvapeni, vydéseni, mame strach, radost,
spéchame, zdrahame se, zpozornime, atd. Védomé zmény dechového
rytmu mohou zpétné ovlivnit pocit az k prozitku (odpovidajicimu zmé-
né situace ve hie a vztahu k nf). Proto je ve vyuce jevistniho pohybu
vyuzivano i téchto moznosti. Rovnéz i predstav viné ¢i pachu, které
napomahaji prirozenym reakcim. Nezapomenme ani na uvolnujici vliv
smichul Jacobsova 1iké: ,Rizen podoédomé pisobicimi vegetationimi
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centry, ale zdroven pristupen odli, toori dech most mezi vnéjskem
a onittkem. Dgchanim mdzge clovek uvést cely sodj organismus do
zmatku nebo ho usporddat a zharmonizooat.* Proto nékdy doporu-
Cuji studentlm herectvi, aby se na vzrusené jednani pripravili zrych-
lenym dychanim.

V predchozich odstavcich jsem se dotkla vyuky tréninku a vyuky
tzv. jevistniho pohybu. Trénink v rdznych skolach vychazi z rdznych me-
tod, o tom promluvi dalsi kolegové. Chci zde k tomu Fici nékolik slov.

Idealni pohybova priprava - podle mého nazoru - ma zadit po-
stavenim studenta do totalné nového vztahu k pohybu. Zacatek ma
vést k pInému soustredéni na kinestetickou vnimavost a predstavivost
a jejich prostrednictvim k odstranéni nespravnych néavykl v drzeni
a v pohybu i nespravného postoje k praci na pohybu. Jde tedy
o vytvoreni predpoklad(i pro budouci schopnost zapojit celou bytost
do procesu tvorby - v celé psychosomatické zavislosti. Mimo jiné to
pro studenta znamena, ze musi pristupovat k této praci s velkou zod-
povédnosti a zajmem - jako k vyzkumnému Gkolu: zkoumat své moz-
nosti, shromazdovat zkusenosti atd.

Z toho vyplyva, ze i kdyZ se tempo prace a hustota cviceni
z pocatecniho pomalého uvédomovani v urcitych fazich pozdéjsich lek-
ci stupnuje, nema nikdy mit charakter sportovniho tréninku. Nema byt
cvicenim vdle, ale uvolnovanim schopnosti a hranim s moznostmi.
Také proto by mély byt lekce proménlivé v temporytmu a v dynamice,
v prostorovém zameérovani a ve vyhledavani iniciace pohybu a riznych
variaci cvicen.

Kazda lekce by kromé vétsiny spolecné rytmovanych cviki méla
mit i Usek s cvicenim v individualnim temporytmu a méla by zacinat
i koncit chvilf absolutniho ticha a klidu (obvykle po skon&enf zahfiva-
cich cvideni pred za¢atkem intenzivni prace a na Uplném konci lekce).
V kazdé lekci by se nékteré rychlé cviceni mélo vystupnovat do maxi-
malni rychlosti (kazdy dle svych moznosti) a jeden z pomalych cvikd
privést a7 k ,neskutecné® pomalosti.
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Osvojena cviceni lze bohaté rytmicky a dynamicky obménovat
a |ze doporucit, aby po nékolika prikladech danych ucitelem nésledo-
vala (v zavéru hlavniho oddilu lekce) kratka variaéni improvizace na
dané cviky (zpocatku tieba jen zménami doprovodnych pohybii nebo
polohy, pak i prostorové temporytmické a dynamické modifikace).

Ale i kdyZ k tomu nedojde, mély by studenti odchazet osvézeni
a uvolnéni, nikoli znaveni, nybrz s péknym drzenim téla a rozvolnénym
dychanim. Jestlize v urcitych lekcich k Gnavé dojde, musi nasledovat
jesté faze uklidnéni a uvedeni téla do spravného zakladniho napéti
a vyvazeného drzeni.

Tézkosti, které ma jednotlivec s novymi cviky, neni dobre preko-
navat tvrdou vali, ale ochotou, otevienosti pro novy pohybovy zazi-
tek. (Zejména tézkosti s drzenim téla v riznych pohybech denniho Zzi-
vota neplynou z jeho obtiznosti, ale z tvrdosijnosti starych Spatnych
navyk(. Ohnuté zada se natrvalo nespravi pouhym narovnavanim, ale
hledanim a nalezenim novych kladnych pocitd s rovnym drzenim spo-
jenychl). Skutecnost, Ze se néktefi télesné postizenf lidé vypracujf
v dil¢ich Ukolech k vétsi dovednosti nez lecktery zdravy clovék, ne-
plyne ani tak ze sily vile, jako ze schopnosti mobilizovat celou osob-
nost (nejen télo), plné se soustfedit a hledat i nalézat cestu k cili
s pouzitim véech pocitovych regulatorti a citového potencialu (1) - ja-
ko se ostatné stejnym zplsobem uci kazdé batole vzprimenému po-
stoji a prvnim krdckim - s organickym zapojenim kazdé aktivity do
svého vztahu k okolnimu svétu.

Je tedy jasné, ze dobry trénink nemize pozlstavat z bezmyslen-
kovitého prejiméani a mechanického opakovéani pozadovanych cvikd.
Zejména ne trénink pripravujici umélecké vyjadrovani, které predpo-
klada celkovou citlivost pro nejriznéjsi odlisnosti v jemnych nuancich
i ve velkych kontrastech. Aby se vyvinul tvofivy vztah k pohybu
v tréninku, musi byt cviky chapany jako tvary, jako rytmy, jako dyna-
mické projevy, jako promeény pocitd, promény vztahd k vnitfnimu
a vnéjsimu svetu, prechody od tize k lehkosti, od jemnosti k sile, od
lability k stabilité atd. Ne vzdy a ne vsechny cviky budou takto
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proménlivé, ale tato moznost musi zde byt stale pritomna. A jestlize stu-
dent nenf zpocatku schopen vkladat do své prace pIné bohatstvi pohy-
bovych zazitk(, necht si pri opakovani cvikl radéji vyvola pocit ochot-
né trpélivosti, nez aby zatvrdil své psychosomatické napéti Gpornou
vili. O tom pise Moshé Feldenkrais: ,Kdo pri uceni oynaklada nepri-
merenou ndmahu a komu ani tato zddnlivé nestaci, tomu nezdstanou
prostredky pro zrychleni nebo zesileni nebo zlepseni svého kondni: je-
de na pIng plyn pri jednicce a nemdZe vice, nez uz deld. Zadriuje dech,
oynaklada prepjaté sili, neni témér schopen se pozorovat a tézko do-
sdhne zlepsenti... nebot nase smyslové orgdny jsou tak uzpisobeny, Ze
o to lépe rozlisuji, o¢ jemnéjsi, mensi je drazdéni, které k nim dospéje...
Abychom rozeznali jemné rozdily v ndmaze, musi sama ndmaha bgt
nejdrive zmirnéna. Pro presnejsi kontrolu pohybu potrebuje clovek
zogsenou citlivost, tj. vétsi schopnost onimat rozdily. “* (Uvadi priklad
s mouchou: usedne-li na kufr, ktery nesu, nepoznam to, usedne-li na dr-
7ené stéblo, ucitim to).

Nerada bych ovsem vzbudila dojem, Ze studenti nemaji dostat,
jak se rika, ,do téla“. Sam nézev trénink skryva usilovnou préaci.

Prejdu ted k slozkdm pohybového vyrazu v rytmické vychové
a v jevistnim pohybu.

Hrani s rytmem dovede uvolnit spontaneitu a tim pripravit ,tvo-
rivé rozpolozeni®, nebot odstranuje nékteré zabrany, a to tim spise,
dovedeme-li vnimat rytmus vsemi k tomu urcenymi smysly - zrakem,
sluchem i kinestetickym smyslem, takze se celostné soustredime
k jeho ,hre®. To pak pusobi priznivé na nasi emocionalitu, zejména je-
li rytmus dostatecné ozivovan tempem a je-li plasticky svou dynami-
kou. Tento poznatek byl vychodiskem mych lekci rytmické vychovy
adeptd herectvi na DAMU, ktera se nezamérovala tolik na cvicenf ryt-
mickych dovednosti (tim méné na ziskani znalosti), jako na vyvolava-
ni a t¥fbeni smyslu pro rytmus (k tomu slouzi kromé nékterych cvikd
dalcrozeovské metody také cviceni z Orffova Schulwerku s tleskanim,
se zvuky, se slovy a zpivanim, i nékteré postupy aplikované z tzv. vyra-
zového tance se zamérenim k hereckému projevu). V prvnim semestru

10 Feldenkrais, M.: Der Aufrechte Gang. Frankfurt am Mein 1968 (a dalsi spisy v cesting).
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se pracuje bez hudby, ve druhém se pripravuji improvizacni Gkoly na
reprodukovanou hudbu, které slouzi k rozvijeni hudebniho citéni, ¢as-
tecné i k probuzeni smyslu pro formu.

Je v nich uzito dvou cest: skutecného cviceni rytmickych doved-
nosti (byt i hravou formou) a spontanni improvizace na zakladé ryt-
mickych, melodickych i jinych impulst k obohaceni fantazie. Dilezité
misto tu zaujimaji cviceni kontaktu ve dvojicich a ve skupiné na za-
kladé rytmu, tempa nebo temporytmu v bezeslovném jednani,
s hudbou i bez hudby. Schopnost vycitit temporytmus druhého, dat
se jim strhnout nebo ho védomé brzdit, zvlasté pak schopnost dojit
ke spolecné citénym proménam akcéniho proudu, je velice uzitecna
pro budouci souhru na jevisti ¢i ve studiu. Téplov rika: ,Smys/ pro ryt-
mus je vzdy emociondlni prozivani shody daného casového pribe-
hu, procesu s obsahem tohoto procesu.“™ - ,W. Wundt prokdzal, ze
rytmus sam o sobé neni nic jiného nez ‘¢asovy vyraz citu’ a Ze kaz-
da rytmicka forma potrebuje pribeh citu v case. Vzhledem k tomu,
Ze zplsob, jak jsou city casové rozorieny, je soucdst afektu, mize je-
ho zobrazeni v rytmu tento afekt primo vyoolat.“*

Pri pohybu s hudbou projevuji zacatecnici tendenci
k zvyraznovani metra, tj. tézkych a lehkych dob, které slysi
z rytmického doprovodu; rytmus melodie nechavaji probihat jaksi
wedle® nebo ,nad” svymi pohyby, které vzdycky provadéji pod vlivem
modernich tancd nanejvys ve dvou dynamickych stupnich stridanim
forte a piana - na akcentované a neakcentované doby taktu -
v neménném sledu. Proti témto dvéma tendencim je nutno predestrit
studentlim Sirokou paletu tempovych, dynamickych a rytmickych
promén, ve velkém rozpéti i v jemnych nuancich, v kontrastech
i v mirnych prechodech. Naucit je vnimat nejriiznéjsi vyrazové odsti-
ny v hudbé, v jejich spojeni s citovym obsahem i s Zanrovym odlise-
nim. Pochopit celistvost rytmickych projevd i v tichu. Vystavét klenbu
spojujici jednotlivé faze rliznych akci, nejen solovych, ale i spolecnych
(spolecné klenba pro akce riiznych postav a vztah celku i jednotlivce
k této jednotici klenbé).

11 Téplov, B.M.: Psychologie hudebnich schopnosti. Praha 1965.
12 Wygotskij, L.S.: Psychologie uméni. Praha 1981.
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Citit rytmus a dynamiku pohybu v tichu povazuji za zvlast dob-
rou prapravu pro hudebnost projevu. Ano, teprve v tichu se projevi
muzikalita pohybu. Zni to divné, ale je to tak. Pri pohybu s hudbou
Casto hudba pracuje za nés.

Rada bych zde uvedla jesté dva citaty o rytmu: ,Rytmus je oy-
Jadrovatelem naseho todrciho pohybu, rytmus jsou milniky rozesta-
vené na ceste k nadsenému prehodnoceni. Jingmi slovy: dynamickd
koncepce tolircova uskutecnuje se v case pomoci rytmu, jehoZ vy-
toorem uréuje se téZ todrcovo mistroostol. (M. Bonc-Tomasevskij)

LJako by se otoiral rozpor mezi vnitini pravdou psychologické-
ho procesu a rytmem jako formdlnim prokem uméleckého ztoarnéni.
Ale takooy rozpor neni. Je to jen odpor, kterg klade kazdy surooy
materidl uméleckému ztodrnéni.” (R. Lukaoskg) ™

Nejvice se uplatnuji slozky pohybového vyrazu v predmétu ,je-
vistni pohyb” (aspori v mé vyuce to tak bylo). Ale jenom méalokdy o né
slo primo. Napr. v jednom Gkolu, kdy mél student nalézt rdzné vy-
znamy téhoz pohybu. Jesté se pamatujete, jak jsem na zacatku svého
prispévku ukazovala promény jednoho dvoufazového pohybu. Tam to
bylo z druhé strany, naprogramovala jsem si zmény v jednotlivych
slozkach vyrazu. Ve vyuce se vychazelo z predstavy. Studentka si vy-
brala vztazeni ruky a ukazala ho jednou jako radostny pozdrav, pak ja-
ko smutné rozloucent, pak jako stopnuti auta, pak jako policajtské za-
staveni provozu. Kdyz nam to ukézala, méli prihlizejici studenti rici,
jak se ménilo tempo, jak napéti, jak drzeni téla a postaveni hlavy
a jaké byly detaily v prstech apod. Cili: jak prozitek situace ovlivnil
vnéjsi vyraz gesta (v jeho slozkach). Ovéem takové cviéeni nebyla
Casta a ne v zacatku vyuky.

Vlyuka jevistniho pohybu slouzi zpocatku k znovuprobuzeni smys-
14, k objevovani psychosomatickych a psychologickych zdroji pohybu
a jeho vyrazovych moznosti, k navazani neverbalniho kontaktu, ale téz
k poznani vlivu jevistnich zakonitosti na sebejednodussi pohybovy pro-
jev, ma-li byt divakem spravné pochopen. Dale pak obsahuje postupy
rozvijejici variabilitu vyrazu, a to pomoci zmén pohybové dynamiky

13 Boné-Tomasevskij, M.: Rytmus a rezisér. Scéna 1914.
14 Lukavsky, R.: Monolog o herectoe. Bratislava 1963.
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a temporytmu, zmén pohybového tvaru a jeho prostorového zaméreni
nebo i zmén temperamentu (ve smyslu psychologické typologie), déle
postupy rozvijejici schopnost metaforického vyjadreni, muzicnost atd.
Patri sem i prace s rekvizitou - skutecnou nebo imaginarni - prace
s maskou, cviceni pro ziskani pohybového citu atd. Kromé toho jde od
pocatku také o aplikaci zkusenosti z lekci pohybové pripravy, akroba-
cie, Upoll a sportd, tj. zapojeni jejich prvkd do proudu smysluplného
jednani v pohybovych etudach. V nich se pak ponenahlu tribi i smysl
pro jevistni formu. Jde prevazné o pohybovy vyraz, avsak neni mozné
vyhybat se zvukovym projeviim, citoslovcim, prip. i slovim, nema-li se
vytvorit bariéra mezi pohybovym a slovnim jednanim.

Také tempo ma vliv na pohybovy vyraz. K tomu doklada Buytendijk:
,Lidsky pohyb..ma olastni cas. S jeho zmenou promeriuje se vgkon
a s nim i smys/ pohybu.“™ - Pri uceni kazdého nového konani je ddile-
zité individualni tempo. Malé dité hleda a opakuje pohyb ve vlastni rych-
losti tak dlouho, az si ho osvoji. Tim bychom se méli ridit pri zacatku kaz-
dé nové techniky, zejména pak pri hledani prirozeného pohybu.

\lyrazné zpomalené tempo ma vyznam ve vyuce pohybové pri-
pravy a Sermu, zejména pak v jevistnim pohybu. Akce musi byt do té
miry zpomalend, aby vzniklo zajimavé napéti. Student pritom ma moz-
nost si uvédomit fazovani akce a procvici si nésledné zapojovanf sval-
stva; rovnéz se v ném povzbudi smys| pro prostorové vedeni pohybu.
Také schopnost velkého zrychleni v pohybu i mysleni je uzitecna.

A ted se dostavam k zalezitosti, kterou povazuji za velmi pod-
statnou. BEhem mé pres padesat let trvajici praxe v mé vyuce vykrys-
talizovaly dva protikladné ¢i doplnujici se postupy, které se tykaji ne-
jen vyuky jevistniho pohybu, ale i rytmické vychovy, a v malém
rozsahu i tréninku:

1. Ty, které davaji presny navod, pripadné i vzor, a vedou meto-
dickou radou cviceni az k cili.

2. Takové, u nichz by vzor a navod byly skodlivé, protoze si zde stu-
denti maji od pocatku hledat vlastni vyjadreni. Pro né musime vytvaret

15 Buytendijk, FV.J.: Allgemeine Theorie der menschlichen Haltung und Bewegung. Heidelberg 1956.

68



takové podminky, aby se spontanné uvolnila cesta k intuitivnimu rese-
ni. Intuitivni jednani probiha ,hic et nunc” - ,zde a nyni*; je osvoboze-
no od znalosti a praktik, od teorii a technik. Je spojeno s pocitem osob-
ni svobody, ovéem svobody v ramci pravidel hry dané ¢innosti. (Jde
vétsinou o cinnost, ktera vychazi od psychosomatickych impulsd, ale
vztahuje se k celému mentalnimu zivotu a otevira i podvédomé vrstvy
osobnosti.) Neexistuji zde chyby ve zplisobu provedeni. Hnacim moto-
rem nesmi byt ctizadost, ale zvidavost!

Tuto préaci nepodrobujeme kritice ani autokritice (o¢ekavani hod-
noceni Casto svazuje nebo naopak podnécuje ctizadost, ta vsak rusi
spontaneitu, protoze planuje a tla&i tvrdou vilf k vysledku). - Na za-
vér lekce tohoto druhu hovorime o tom, jaké zazitky nebo objevy ndm
umoznila, co ndm prekézelo, co se vymklo z pravidel hry, co se ,na-
rodilo® - a jak to vSe plsobi na pozorovatele.

U prvniho typu préce, kde je urcujicim cCinitelem predstava vy-
sledku, je naopak kritika a autokritika velmi ddlezita. Je pri ni nutno
dbét na to, aby vzor byl postupné osvojovan, ,adoptovan®, aby se za-
vérem stal vlastnim vyjadrenim studenta - se vSemi city a pocity, kte-
ré k tomu patfi. Cesta k tomuto cili je vSak docela jina nez v pripadé
druhém, kde jde o tvorivé experimentovani spojené s urcitym rizikem
- bez narok(i na dohledny vysledek. Tento zplsob vyzaduje intimni at-
mosféru a jeho vysledky nejsou uréeny pro zverejnéni. - Oba zpusoby
jsou protikladné v pristupu, jeden zvenci, druhy zevnitf. Prvni vede,
druhy podnécuje. Nutnym vychodiskem pro oba je dobré soustredé-
ni. Toho Ize dosahnout réiznymi prostredky, podle toho, jakym smé-
rem se studenti potrebuji ,naladit®. Obé cesty se maji sejit v konecné
fazi vyuky, ale chvilemi se dotykaji nebo kiizi uz drive. Nékdy se do-
konce doplnuji pfi praci na jednom tématu.’

Existuje jesté dalsi aspekt tohoto délenti, podle kterého jsou urdi-
té Ukoly od pocatku smérovany k divakovi, se vsemi dlsledky, které
z toho vyplyvaji, zatimco jiné - ,v dilné“ - jsou soukromého razu, at
uz jde o préci jedincl (byt pracujicich sou¢asné) nebo dvojic ¢i celé

* Poznadmka: Dvojpélovost metody jevistniho pohybu se v mé praci vyvinula postupem let; v urcité eta-
pé byla podeprena studiem vyvojové psychologie ucenf (Piaget) i srovnavanim s metodami nékterych
pedagogli herecké vychovy (von Kléden, Spolin aj.).



skupiny, v nichz se nachazeji i spolecné zkusenosti s takiikajic ,obna-
zenou® poctivosti, kdezto pri zaméreni na divaka nerozhoduje to, jak
to citime my, ale jak to plsobi na ného. Studenti musi poznat, ze
v tom je velky rozdil, a také to, o jaky rozdil jde, v cem spociva, aby
se s tim naucili pracovat, poptipadé i ,poctivé klamat®.

Chtéla bych toho Fici vice, také napr. o prirozeném pohybu, ale
cas se naplnil. Uzaviu tedy tim, ze se vratim k pozadavku osobnost-
niho projevu. Osvobodi-li se osobnost béhem vyuky a projde-li velkou
proménlivosti vyrazu (zejména v té ¢asti vyuky, kterd je vedena po-
stupy druhého typu), ziskd bohatou $kélu, z niZ se vyloupne vlastni
osobitost jejiho projevu.

(Pozn. redakce: Rozsdhlou bibliografii, &itajici pres Ctyfi sta hesel souvisejicich
s tématem tohoto sborniku, najdete v hesldri Jevistni pohyb Evy Kréschlové -
AMU, IV doplnéné vydani, Praha 2003).

Autorka uci od roku 1952 lidové a historické tance, jevistni pohyb
a rytmickou vgchoou na Divadelni fakulté AMU. Spolupracovala na vice jak
sedesdti ¢inohernich a televiznich inscenacich. Jako zakladajici ¢lenka mezi-
ndrodni nevlddni organizace The International Council for Traditional Music
(ICTM) pfi UNESCO spoluvytoorila metodu strukturdini analijzy tance.
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Nekdy si myslim, napadd me, moZnd, Ze kdyby konkrétni télo zménilo
Lpana“ - bylo by ovldddno jinou ,persénou®, pohybovalo by se jinak ...
Jen premyslim nad jedinecnosti, originalitou pohybovgch projevd
kazdého cloveka o akei...

Opakoovdni pohybd po druhém cloveku je nékdy tézké a vzdycky
zabavné. Je dobré presvedcit se na vlastni kazi, jak je nékdo jing jing.

Zdenka Kratochvilova HLEDANI
VIASTNIHO POHYBOVEHO PROJEVU

Kudy a jak vede cesta k vlastnimu pohybovému projevu? Je pristup-
na vsem, i tomu, kdo mé z pohybu strach a Zije v pocitu, ze na to ne-
ma talent.

Na katedru profesora Ivana Vyskocila prichazeji lidé nepozname-
nani zadnou pohybovou technikou i lidé pohybovée skoleni, treba ab-
solventi nonverbalni katedry HAMU, a také pohybovi profesionalové.
Ti vSichni spolu studuji, setkavaji se na hodinach pohybu a stava se,
ze télo nedotcené zadnou technikou udivi svym jedinecnym pohybo-
vym projevem.

Jedna se o odkryti vlastnich moznosti pohybu a hry s nim.
O objev ,ja mGzu®. J& mazu udélat krok, ale nemusim. Rozbéhnout
se. Skakat. Kdyz chci. A taky zdstat stat. Nadechnout se.

To ,ja mazu“ neprijde samo. Jak se dostat do kyzeného stavu sou-
stredéného uvolnéni - klidu potrebného na vnimani podnétd zvenku
a schopnosti na né reagovat?

Znamena to prijmout své télo se vsim vsudy - s jeho proporcemi,
vahou, dechem, energii - jako mocného partnera.

Lecoq rika: ,Le corps sait des choses, que la téte ne sait pas en-
core.“'® Profesor VlyskodGil fika ¢esky: nechat se byt. Se laisser d‘étre.

16 ,Télo zna véci, které hlava jesté nevi. Lecoq, Jacques: Le corps poétique, Les Cahiers
Théatre/Education. I'ANRAT 1997.
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Prirozeny pohyb, dar od Pana Boha, mame v sobé vice nebo mé-
né zasuty. A vibec neni samozrejmosti, jak uvadi docentka Eva
Kréschlova pod heslem Prirozeny pohyb v knize ,Jevistni pohyb®:
.Prirozené uz totiz zdaleka neni to, co jako prirozené pocitujeme, na
co jsme zoykli (nase druhd pfirozenost), spise je to koalita, kterou
Jsme kdysi ztratili a musime ji znoou ziskat hledanim, naslouchdnim,
onimdnim onitrnich i onéjsich popuda....."

Pohybové stereotypy denniho provozu, spolecenské konvence, osob-
ni navyky, mechanicky vykonavané ¢innosti jsou v téle pohybové chudé.
V jednotlivych zadanich nasich pohybovych hodin se chceme udivovat
pohyby, polohami i pozicemi téla, které vznikaji ne vymyslenim, ale osob-
nim zaujetim k danému Ukolu. | bézné podani ruky, zamavani na po-
zdrav se stava jednajicim gestem a podle dynamiky provedeni se méni
i jeho obsah. A naopak obsah méni dynamiku a tvar gesta.

Toto jsem rekla na Gvod svého vstupu na seminari a nechala jsem
si ,svdj“ vyméreny Cas na promitnuti videozaznamu vystupt z klau-
zur mych hodin pohybu na katedre. Nedoslo uz k vlastnimu hodno-
ceni a vysloveni se ke zhlédnutym ukazkam ani k rozpravé nad peda-
gogickymi postupy mezi pritomnymi pohybari, divadelniky
a teoretiky. Vyuzivam tedy ted moznosti sdélit pohnutky, které mé
vedly k prezentaci prave téchto vystupli na seminari, a oteviit prostor
pro otéazky, k ¢emu vedou moje pohybové hodiny.

Jak jsem se zminila, pracujeme na psychofyzické kondici navodé-
ni stavu soustredéného uvolnéni, kdy ,to“ - zatim nezndmé v nas -
procitne a samo zacne jednat. Vysilat i prijimat podnéty zvenku.
Prepéti v téle tomu, aby se tak stalo, zabranuje. A prilis uvolnéné télo
si jich nevsimne a jede si po svém.

PRVNI UKAZKA: TELO JE KRACEJICi KATEDRALA

(Gcastnilo se 11 student(i)

V nédzvu je uz obsazeno drzeni téla, pocit vertikaly a predstava vznos-
né, uvolnéné chlize. Zadani znf: Chodit volné prostorem s tydf (jeden
az dva metry dlouhou), poloZenou na hlavé ve sméru chize. Neohrozit
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potkavajictho svou tyci, vnimat se, vyuzit moznosti vzajemného doty-

ku jak tyci, tak rukou. Opustit prostor, kdyz ty¢ spadne, a znovu se vra-

tit s tyci na hlavé. Vznika pocit sounalezitosti, radosti, Ze se dari.

Hudba Phila Glasse vytvari atmosféru velkého prostoru a neovliviuje

vznikajici temporytmus a dynamiku pohybu ve skupiné.

Pro mé jako divaka vznika silny svatecni obraz, ve kterém je rad.
Zadani samo - neohrozit svou tyci druhého - vytvari zadouci stav
uvolnéného soustredéni. Zadani je jasné. Jednoduché. Neni cas na
premysleni, co udélat, jak udélat, ,proboha mé nic nenapada®.

Podobny efekt prinsi i prace s neutralni maskou .

Drive nez masku dame na oblicej, posuneme ji na temeno hlavy,
jako zdvizené hledi. A pracujeme s predstavou, Ze nase oci a cela tvar
se nachazi tam.™

S maskou na obliceji se clovek citi schovany, v bezpeci a pohybuije
se volngji. Vyraz tvare prejiméa celé télo. Je citit daleko silné€ji jeho ener-
gii, hmotnost, jeho tvar v prostoru. Gesta se zpomaluji, zvétsuji. | maly
pohyb, ktery vznikéa od hlavy, se dostavé do vyrazu celého téla, urci zpl-
sob chdize, zvyrazni zékladni pohybovy rys postavy a zpdsob jednani ve
vznikajici situaci.

Naprosto protichddny rys charakteru nez ma jeji nositel, mize vyvolat
tzv. charakterni maska. Nositel masky nema zodpovédnost za pripadné ne-
horazné chovani postavy, charakteru, s nimz jako clovék nesouhlasi. Ale ma
zodpovédnost za srozumitelnost a smysl vznikajici situace. Dokladaji to pro-
mitnuté ukazky Mizejici fresky, Pas de deux, Uvérila, Ze je krasna™.

17 ,Neutralni maska shromazduje v sobé vse Zivouci, co existuje a v ¢em se kazdy pozna.“ In: Lecoq,
Jacques: Le corps poétique, Les Cahiers Thédtre/Education. I'ANRAT 1997.

18 ,Kdyz jsem méla poprvé masku nasazenou na temeni, byl to zvlastni pocit. Myslim, ze moje pozor-
nost byla zamérena k tomu mistu, s predstavou neutralniho vyrazu masky, a tim doslo k osvobozenf
pohybu. Nebyl zadan zadny Ukol, télo si mohlo jednat svym zpisobem a v ¢ase jemu piijemnym.
Odnikud nikam. Pripadala jsem si jako loutka. Citila jsem se, jako by télo nemélo svaly, jen kosti
a klouby, takovy provzdudnény pocit.“ (z reflexe studentky KATaP Marcely Sikové)

,Maska je pohyblivé oko, které ma své vlastni specifické télo.... Preji si splynout s maskou - a ona se
mnou - natolik, abych jiz nevnimala, kde kon¢i, ale aby prostupovala celé télo. V tento moment se ze
mne stava jiny tvor, stvofenf’, co? je velmi vystizné slovo. Vznikl. Narodil se.“ (z reflexe studentky
KATaP Lucie Krupi¢kové)

,Ja nejsem ten, kdo uréuje a vede, ale ten, kdo nasloucha signaltim téla a nechava se jimi vést.“ (z re-
flexe studenta KATaP Ondfeje Moravce)

19 ,Maska odhaluje nedostatek napétf (propojent) v téle a odhalf odpadnutf energie do civilismu. Naopak j ,slu-
$i* minimalisticky pohyb a jeho prechody do gest. To jsem si uvédomila pii pozorovani zkouseni spoluzakd...
Myslim, Ze jak v ostatnich predmétech, i tady jde o praci s vnitini intenzitou. | tady je potreba ziskat urcitou
kondici, aby ¢lovék takrikajic nebyl ve vieku a mohl si uzivat to budovani. Taky jde o to dat si ¢as, nebét se,

i kdyz jde o zadané téma, prosté zbavit se nutnosti spinit. Maska je pro to dobrym prostredkem. Maska ne-
jsem ja. Jeji nehnutost nutf k t&lesnému sd&lent. (z reflexe studentky KATaP Marcely Sikové)



Hru s rytmem a rytmizaci pohybu ukazuje vystup Délej!. Je to
pantomimické ,lazzi“® - etuda o tom, jak je tézké zvednout bremeno
tézsi nez ten, kdo ho mé zvednout.

lluzivni technika mimu - rytmické clenéni pohybu, nasazeni po-
hybu a ukonceni pohybové faze - se pri zachazeni s konkrétnimi pred-
méty projevi v prehlednosti jednani i napaditosti ve hre s nimi.
Uvédomili jsme si to pri zkouseni Beckettovy Hry beze sloo.

POSLEDNI UKAZKA: HRA BEZE SLOV Il

Beckett popisuje vécné jednani dvou postav hry, jejich pohyb v case
a prostoru. Postavu A predstavuje v nasi ukazce student Vaclav Bejtler
- robustni hmotné télo, vzbuzuje pocit sitky. Postavu B predstavuje
student Ondrej Moravec - Uzky, lehky, vzbuzuje pocit vysky.

Zadani zni: Hledat zékladni vnitini tempo, vyraz a gesto postavy.
Skrze bézné Ukony (napfiklad nasazenf klobouku, nazutf boty, pojida-
ni mrkve) vypovidat o existenci postavy. Jaka je? Jak Zzije?

Respektovani ¢asovych pokyn( Becketta nas inspirovalo k pouziti
metronomu. Jeho chod pripomina uplyvani ¢asu. Slouzi jako osnova, do
které A (pomaly chod) a B (rychly chod) vysiva svij kazdodennf ritual.
Rezie Beckettovy Hry a cely jeji existencionalni smysl je obsazeny
v autorem navrzeném pudorysu déni v prostoru. A ten jsme dodrzeli.

Ukazky jsou natoceny pri klauzurach, zastihuji nés v urcitém sta-
diu prace. Nejsou - a také neni ctizadost, aby se staly — hotovymi cis-
ly. Ale je na nich vidét pritomnost onoho $tastného stavu soustredé-
ného uvolnéni, bez kterého by nemohly ani vzniknout a rozvijet se dal.

Umét ,divat se a vidét” patri k psychofyzické kondici. ,Libi - neli-
bi* je malo. Z nasi zkusenosti z druhé strany, tedy z pozice divaka, vy-
plynuly odpovédi na razna ,pro¢®. Shodli jsme se na tom, Ze je dobré:

20 ,Ve své cisté podobé je to jevistni trik, kousek, kraticka anekdota, mimovana scénka, nékdy jen na-
pad, slovni nebo plné hrana hicka, té7 tane¢ni, hudebni nebo pistiova...“ Kratochvil, Karel: Ze svéta
komedie dell'arte. Panorama, Praha 1987.

21 Beckett, Samuel: Acte sans paroles Il, Les editions de minuit. Pariz 1966.
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» nehrat ve smyslu predstirani

» pockat si na pohyb jako pohon jednani, neudélat gesto driv

» drzet se danych pravidel hry

» uvedomit si, ze divak necte myslenky, ale chce je vidét - chce
rozumeét, aby se mohl Gcastnit hry %

Audiovizualni technika umoznuje vidét sam sebe v pohybu
a v souhre s ostatnimi. Nezastupitelné jsou pisemné reflexe - schop-
nost slovy sdélit svoje télové zazitky a snazit se vyznat sam v sobé.

Pohyb je v téle stale pritomny. Neni to télo, které pohyb odlozi
s koncem hodiny pohybové vychovy. # Nase stale se opakujici fyzicka
cviceni jsou dennim chlebem. Je to Gdrzba - (klid v domé - téle.

V nasich ukazkach jsem zminila techniku mimovani. | ta, jako kaz-
da pohybova technika, dava rad a prinasi uspokojeni ,ja néco umim®.
Vsechny techniky a pohybové dovednosti jsou ulozeny v téle, aby se
objevily ve vyrazu a slouzily fantazii i nalezeni a sdéleni vlastniho zi-
votniho tématu. Ale pozor, jak rika profesor Vlyskocil: Nikdy nenf tolik
dovednosti, aby se z nich dalo tvorit.

To je moje vyznani. Dotyka se mnoha témat i oblasti. Vybizi ke
konkrétnimu a presnému zpracovani.

Autorka je tanecnice, mim, pedagog pohybu. Pisobila v pantomimické sku-
piné Ladislava Fialky o Divadle Na Zabradli a dale ve vlastnim autorském
divadle jednoho herce. Vyucovala na hudebne-dramatickém oddeéleni Statni
konzeroatore, poté na Katedre vgchooné dramatiky DAMU a v soucasnosti
na KATaP

22 ,Le comédien connait la fin de la piece, pas la personnage!“ Herec vi, jak hra skondi, ale nevi to po-
stava, kterou predstavuje. In: Lecoq, Jacques: Le Le corps poétique, Les Cahiers Thédtre/Education.
I'ANRAT 1997.

23 ,Fyzicky pohyb. Je viibec mozné ho reflektovat? Pocit. Zjistuji, ze to, o co se pokousime, neni vyroba,
neni ,hranf divadla®, predstirant, ale ani pouhé bezstarostné hrani. Pohyb tim, jak neni doprovazen ni-
¢im vice uréujicim, musf byt presny a éitelny, vymluvny. ... Tim, Ze ze zadani neni mozné pouzit hlas,
vzniké krasné napéti, moznost pravé pro télo. ... Celé télo tu funguje néjakym zplsobem jako znak.
(z reflexe studenta KATaP Vaclava Bejtlera)
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Kolikrat je zazrak, kdyz jenom zoednu nohu. Nikdy jsem si neuvedomila
Jak zajimavé je v klidu sedét, nedélat nic a tesit se ze vzpominky
na aktioni pohyb.

Je uzasné, jakgmi nepatrngmi a, zda se, ze i zanedbatelngmi detaily
0 pohybu naseho téla se da rozhgbat a vice uvédomit cely nds
organismus. Velké veci se opravdu rodi z malickosti.

Doc. PhDr. Jana Pilatova JAK JSEM SE
UCILA A JAK UCIM*

Situace, Ze tu jsme spolu a mame malo ¢asu, mé vede k napadu udé-
lat to jinak, nez jsem myslela. Nezacnu vykladem, pro ktery byl vide-
ozaznam ilustraci, ale naopak: ukazu kousek prace v zéznamu
a zeptam se, co jste vidéli a co vas k tomu napada. Vase otazky
a komentére ukazou, co zajima vas, a na to se mi snad povede nava-
zat, co mam na srdci ja.

Napred ale musim pripomenout své ucitele a mistry pohybu. Jako
dité, v letech 1950 - 1960, jsem chodila k Jarmile Jerabkové, nasi dun-
canistce. Ze se o zivoté dozvidame pohybem, aZ pohybem zjistujeme,
ze zijeme a kdo jsme, jsem zacala chapat diky rytmice, jak nas s ni sbli-
zovala pani Jarmila. Druhy, zasadni impuls k tomu, co neprestavam
hledat, jsem dostala u Grotowského ve dvaadvaceti; oba ty pristupy ke
vtélenému Zivotu si odpovidaji. Docentka Kroschlova mluvila o zdroji
vyrazu jako o nécem hluboce prirozeném, co neni jen tak dano,
o druhotné prirozenosti jako o Gkolu. Prirozenosti mame dosahnout,
mame ji najit, abychom vibec mohli zacit. Jmenovani mistfi rdznym
zpUsobem otevirali zdroj nasich moznosti, ktery je v rozdilu mezi tim

24 Volny prepis toho, co bylo fe¢eno na seminari. Nazev neménim, prestoze jsem mluvila spatra. Abych
zachovala zamér, dopliuji v pozndmkach, co jsem nefekla kvili ¢asové tisni nebo mé to napadlo po-
zdgji. Jak vypadé (z malé ¢asti) ma dilna, ukazal zéznam; jak spojit praxi s reflexi (jak u¢im na diva-
delné antropologickych seminafich), ukazal zvoleny zplsob prace se zéznamem na seminafi.
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béznym, cemu se fika ,prirozené®, jen omylem, a pfirozenosti, ktera je
zasuté pod civilizacnimi nanosy a neni bézna.#

Dalsi orientacni bod je pro mne ISTA, Mezinarodni skola divadelni
antropologie. Zalozil ji Eugenio Barba pro lidi, kteri uz divadlo délaji
a chtéji se ucit, jak se ucit a jak ucit. ISTA zacala pracovat roku 1980
a dal se rozviji. K mym uciteldm patif i studenti. S nimi objevuji, o cem
jsem nevédéla, ze to nevim, a naopak: kdyz se snazim pochopit, co ne-
chapou, zjistuji, co véechno vim, aniz bych si toho byla védoma. Souvisf
to s tim, Ze o tom, co plsobi, rozhoduje jina rovina uceni: nevédomé
poznani, vstiebané bezprostiedné, a uvédoméné az pak, kdyz ho po-
trebujeme. To, co si hlidame, G¢inkuje mim nez to, co je ,samoziejmé*
a tedy opomijené. Nasla jsem k tomu vyklad v antropologickych vyzku-
mech Margaret Meadové a Gregoryho Batesona. Kontexty ucenf (od ko-
ho se ucime a jak — dcera od matky, syn od otce, od stryce nebo od bra-
trd atd. - kde a kdy se s tim setkame, co si od toho slibujeme, co se
Cekd, Ze s tim udéldme) jsou ddlezitgj$i nez samy obsahy ucent.
Souvislosti, v nichz jsme to ziskali, rozhoduji, jak vibec vnimame
a uvazujeme, Ceho si vsimame, jak vime to, co vime, jak to budeme
umeét uplatnit, a co tim v sob€ i ve svété rozvineme. %

25 Jak obtizny kol je treba jen jasny télesny postoj, zachycuje v odzbrojujici formulaci student intelektu-
al: ,Moznd to zni komicky, ale pro mé byl skutecné problém cokoli si vymyslet: mél jsem pod sebou
60 kilo téla®, se ktergm jsem si nevédél rady.” Blize i s kontexty Grotowského presvédcent, ze télo je
pamét; in Texty, Praha 1990. Viz také reichiansky koncept bioenergetiky. Viychazeji z predpokladu, Ze in-
telektualni védomi, preferované nasi civilizaci, vede do prazdna, neni-li spojeno s védomim téla. , Tim, ze
(bioenergetika) rozsifuje védomi smérem dold, k zdkladu, piblizuje nds k nevédomi. Cilem v$ak neni
udélat nevédomé védomym. Bioenergetik je chce udélat (..) méné hroziogm. Sestoupime-li do hranic-
ni oblasti, kde se védomi téla dotykd nevédomi, presvédcime se, Ze nevédomi je nasi moci a silou, za-
timco védomi nasi sldvou a pychou. Citime jednotu zivota a chdpeme smysl Zivota o tom, Ze Zijeme.”
Lowen, Alexander: Bioenergetika. Terapie duse pomoci prdce s télem. Portél, Praha 2002, s. 256.

26V ateliéru u pani Jerdbkové v Metru i v séle Teatru Laboratorium ve Wroclawi platily podobné zvyklosti.
Hlavné byla jasna hranice ¢asova (dochvilnost) i prostorova. Byl rozdil mezi vnéjskem (svétem, Satnou)
a vnittkem (salem). Dovnitf se lo naboso, ve zvl4$tnim obledent, a bylo tam Cisto a prézdno, nic zby-
teéného (nato? zrcadlal). V TL se vaichni stifdali pfi dennim umyvani podlahy; Eva Blazi¢kové, zaklada-
telka Duncan Centra, vzpominé, jak se starsi zakyné pani Jarmily predhanély, které bude uklizet, kdyz
byla uklize¢ka nemocna. (Na okraj: $intoisticky herecky trénink zacina umyvéanim podlahy; viz Josi Oida).
Bézné starosti i véci zUstaly venku. Zavazna byla pozornost vsech ke kazdému a soustredéni na to, co
se tu déje; zaci neklabosili, nesuskali si; mluvilo se méalo; to nutné fikala predem pani Jarmila; Grotowski
mluvil az po cviceni. Tuto ,kinderstube® chapou i moji studenti. Jeden z nich piSe: Vase instrukce pred
zahdjenim coiceni typu: upeonéte si vlasy, vysmrkejte se, jste napiti?.. (nevim uz presné, ale $lo o to
byt pripraveni pro ¢innost, ve které nebylo Zadouci vytrhovat se na zékladé podnétd, které bylo moz-
no vyloudit pfedem) citim jako produktioni pffpravu ndstupu pfirozeného jedndni, které nemad byt ve
fazi hledani ruseno navyklgmi stereotypy choodni a reakei. Student vi, ze ve hie je véechno, nejen to,
co chceme. Stereotypy kazdodennich reakcf plsobf stejné silné jako stereotypy gestické (odhrnovanf vla-
stl). Proto je nutné navyk nezajmu ,o takové blbosti“ proménit, vytvorit pracovni navyky skupiny.
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Podivejme se ted na zaznam. Snad je v tom kousku dost podné-
td, a budu vdécna, kdyz to, ceho si vSimnete, vratite do hry. Nekde
jsou zabéry zpomalené, aby se dalo sledovat podrobnéji, co se déje.

Nasleduje asi osmiminutovy videozaznam - ukazka skupinové-
ho cviceni.

Je néco, co vas upoutalo, a mate k tomu néjaky postreh nebo
otazku?

Me by zajimalo, je pro mne dilezité, co je to za skupinu, jestli je
to skupina, kterd ma za spolecny cil byt na jevisti, nebo jestli je to
terapeuticka skupina, a také jaké bylo zadani.”

Zadani bylo: rozcvicte se. To byla ,nevedena® rozcvicka; tkolem by-
lo naladit se tak, aby se dalo pracovat. Skupina (vidéli jsme cvicit ptilku
lidf) v dobé zdznamu existovala dva a ptl mésice; setkavala se 4x tydné
na 4 hodiny, stacilo ale prijit 2x tydné.# Setkavali jsme se v Emausich.
Nékdo byl student herectvi, scénografie ¢i dramaturgie, jini byli studen-
ty tehdy jesté mimoradného Integracniho programu kreativity. Byl to
prvni, zkudebn( rok programu (prosinec 98), kde byli na pul studenti DA-
MU, kteri chtéli tu zkusenost navic, i lidé odjinud, také cizinci, které za-
jimal jen Integracni program.® Cilem bylo zjistit, co se v té konstelaci
mUZe stat, co se to ucime, jak je mozna souhra, a co to komu prinasi.

Mne by zajimalo - v té proni ¢asti, kterd byla i se zoukovgm do-
provodem, jestli ty vokaly delali ti coicici, nebo druha skupina.

Cvicici sami. Ale jen chvilemi, kdyz to potrebovali.

To mi pripadalo koalitni, protoze mdam zkusenost, e kdyz se stu-
denti nebo i zkusenéjsi herci zameri na pohybooy projev, tak ten hla-
sovy ochabuje a naopak, kdyz na hlas, tak pohyb prestdaod byt in-
vencni. Pripadalo mi to tu velmi propojené, coz povazuji za jeden ze
smysli herecké prdce.

27 Na zé;namu byl i student, ktery mél jiné ruce. Jiné handicapy - napfiklad transsexualita, nebyly na-

28 5):32:'26 studentd (s &estinou statecn& bojujici) napsal po prvnim semestru: Nd§ skupina je zoldst-
na. Obcas velka, obcas mala, ale vZdycky soustredena na hledani novy zpisoby jak délat divadlo.
Nohy na zemé a ruky o nebe. (..) Proni, co jsem poznal v praci, Ze to neni moZne pracovat 2 dni
o tydnu a delat vyvoj. Tak jsem behem podzimu pracoval vic a vic - do konce 4x v tydnu, a to deé-
lalo velky rozdil. Rychlejsi jsem byl a vic jsem se mohl soustredit na prdce s detajlama.

29 Do Integrac¢niho programu, podporeného inovacnim grantem FRVS, se hlasili jak lidé, ktefi uz
s divadlem méli zkusenost - tieba hrali v Docasné Sejkspirovské spolecnosti Jedlickova Gstavu,

v Bohnické divadelni spole¢nosti nebo pracovali s mentalné postizenymi herci, tak lidé se zkusenos-
ti socialni préce blizici se k divadlu poprvé.



Ukazka je kratka, vidime jen kousek toho propojent; pti hodinové
rozcvicce se to nékdy dostalo az ke zpévu; nebylo to ani vnucované,
ani zakazané, ale mozné. (Hlasova cvi¢eni byla jina.)

Mne zaujalo, jak se ta skupina postupné zacala hgbat stejné, a ti
uprostred se hybali zase jinak. A nekteri, jak prebirali takové skoky.

Dékuji za ten postieh. (Vybirala jsem ten kousek kvali tomu.) Na
misté to clovék vnima intuitivné; kamera tu souhru zachytila, ve zpo-
maleném zabéru se da sledovat podrobné.* Mozna jste si vsimli i toho,
ze jsem vahala s intervenci. Pri cviceni nemluvim; védét ve slovech je na
jiné frekvenci vnimani nez védét télesné; mluvenim bych rusila. Necham
akci rozvijet; jen kdyz se zadrhne, jdu tam, a pomdzu beze slov.
Pripadalo mi, ze uprostied nékdo zamrznul. Az zblizka jsem zjistila, co
se déje; az kdyz jsem se dostala do toho energetického pole, ucitila
jsem, ze tam zacina néjaky vir, ze se néco klube. Ten vir mél i smér.*!

Meéli ti lidé zadani, Ze maji byt blizko sebe?

Ne. V ukazce jste videli fazi, ktera nastala asi po patnacti minutach.
Zadani zni: rozcvicte se, a az to pljde, vSimnéte si, ze nejste sami. To je
vsechno. Myslim, ze kamera a také oteviena hodina, pfi niz jsou dalst li-
dé, zene skupinu k sobé; navzajem se zahriva a zahani strach.

Podminkou toho coiceni je - domnivam se - zastaveni vnitrniho
monologu, aby se clovek mohl napojit na ostatni. Je to tak?

Neradim, jak na to, aby kazdy mohl hledat svdij zpdsob. Myslim, ze
je tfeba poddat se proudu a prestat mudrovat,**ale kazdy at hleda po

30 Zaznam poridil Ing. Pospisil a az pri probirce jsme se studenty poprvé uvidéli to, co jsme znali zevnitf.
Rozfazované zabéry ukazuji jesté presnéji rytmické plynuti, nvaznost akei a reakei ve skupiné. U E.T.
Halla jsem nasla popis studie (z padesatych let) se skupinovou dynamikou na gkolnim dvore. Tehdy
vyzkumniky prekvapilo, e pohyb skupiny chytil s pfichodem jedné hol¢icky spole¢ny rytmus, i kdyz
si to déti neuvédomily; kdyz se k zaznamu priradila znama melodie, zdalo se, ze déti tanci.

31V reflexi na dilnu r. 2005, po sedmi letech studia tohoto i jinych zpasobl vyrazu, studia KATaP
a psychoterapie, po mnoha dilnach, piSe studentka: , Rozcvicky byly pro mne radosti. Nikde jinde nez
pri prdci s Vami jsem nezaZila, Ze by skupina mohla fungovat bez zadani dkolu tak dobre. Bavilo
mne to a zkousela jsem si objevovat soustiedéni, bytostnou pfitomnost, bez uzaofeni do sebe (...).
Uoédomila jsem si, Ze pri volném coiceni beru inspiraci ode vsech, Ze je to tajemnd sila vice fidi, at
Jsou jakkoli nadani nebo maji vice ¢i méné zkusenosti s pohybem. Jako bychom byli vsichni na jed-
né lodi.“ Zde bych chtéla zd(iraznit rozdil mezi cvi¢enim s hudbou (u panf Jarmily ndm poméhal pi-
anista) nebo bez hudby. ,Volné“ rozcvitky nejsou ,bez zadani“, kdyz je vede hudba, ta je silny po-
mocnik. U Grotowského se vsak $lo tézsi cestou, rytmus jsme hledali zevnitt, sladovanim a souznénim
pohyb - kazdého osobné - jako urcitého nastroje v orchestru.

32 Ze zaznamu jsem si uvédomila, 7e jsem tazatelku, kterd chtéla otazku rozvinout, nenechala domlu-
vit. Omlouvam se. Chytla jsem pfilezitost vysvétlit néco, co mi pfipadalo ddlezité; bala jsem se, aby
mi to neuniklo.
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svém, individualné. Smysl toho napojeni vidim v souvislosti s tim, co
plsobi jeho nedostatek, hlavné v détstvi. ** Nedavno zverejnili
informaci, ze u nas vic nez polovina lidi vyrostlych v Gstavu se dosté-
vé opakované do vézeni. Je to zprava, Ze se Ustavni déti ztraceji ve
svété i v sobé. Uz ddvno se vi, pro¢ (jen ne s tak prakaznymi dasled-
ky). Kamaradka chodf uz par let do Ustavu chovat miminka. Davérny
dotyk a pohyb, chovani a pohupovani je néco, co télesnym zazitkem
privadi do védomi zasadni zkusenosti: bud zkusenost opory - a s ni
schopnost klidu, kdyz se opora méni, nebo zkusenost izolace spolu
s neschopnosti plné vnimat, co se déje ve mné i ve druhych. Co ne-
zname zevnitr, ze sebe, neumime rozpoznat ani u druhych, a tak pre-
ventivné Gto¢ime nebo tuhneme v obranach. Jak jsme jako déti za-
kouseli pohyb, chovani, jak jsme se ucili sedét, chodit, vsechny
zésadni zkusenosti jsou vtélené. Nemuizeme cekat, ze nas svét bude
stejny, kdyz kazdy jsme v dasledku toho jinak vnimavy, a krom toho
jinak vysoky, jinak tézky a jinak, v jinych kontextech jsme se ucili po-
hybovat. Plyne z toho, Ze kazdy, jestli si chce rozsitit danou kapacitu,
musi hledat, jak by se mohl rozvinout praveé on, a ze je vyhodou, kdyz
to mGze zkouset ve skupiné, kde to hleda kazdy.* Ukazané cviceni je
jen jeden pdl moznosti, rozviji spontaneitu. Druhy pol, komplemen-
tarni k nevedenému cvicenli, je cviéeni vedené a strukturované. Kdo
ma obstat v zZivoté, musi ustat urcité optimalni napéti; pri nékterych

33 Znovu: Pohyb tésné souvisi s védomim. , Nejrangjsi zkusenost, kterou mame s védomim, je skrze té-
lo,” pise terapeutka. Vtélent, fyzické védomi je zaklad, z néhoz rosteme k diferencovanéjsimu védomt;
,kanavu“ védomi (co mohu, chci, smim, dovedu) tvoif dotykové a pohybové viemy. Chodorowova,
Joan: Tanecni terapie a hlubinnd psychologie. Imaginace o pohybu. Triton 2006, s. 57.

34 Protoze kazdy potrebuje jiné podnéty, a jakykoli typ cviceni zacina Gcinkovat, az kdyz je propracova-
ny, a kazdy clovék ma jiny typ télesné zkusenosti a potrebuje k vyvazen dkoly jiného druhu, neumim
ucit ve dvouhodinovych davkach, ale jen v celodennich a nejlépe vicedennich blocich (jako to bylo ve
Wroclawi, jako v nezavislych souborech). Teprve pak, kdy? se vytvoi{ i vzajemné diivéra, se podnéty
synergicky propoji a clovék prokoukne. Cituji ze studentskych reflexi: ,Dokdzal jsem vsim projit
a neutéci po proni tefiné jen diky naprosté divére o to, Ze si o mné nikdo nemysli, Ze jsem blbec
nebo chudinka. Sam jsem se tak také choval k ostatnim.* Nebo: ,Ten pocit by se dal popsat treba,
Jako kdyz si clovek vycisti dlouho zapatlané brgle. Uz si na tu upatlanou realitu zoykl, a najednou
koukd, co vsechno nevideél.” Jina studentka: , Fascinuje mé, co vsechno je mozné vidét, co clovék béz-
né prehlédne (nevidi), co vsechno, co je mozné onimat a citit, clovék bézné nepostrehne. UZ ted, po
doou mésicich prdce, vidim na sobé zménu. Citim se stdt peonéji na sogch nohdch a pocituji véts
ddvéru v sebe sama. Rano rdda vstdodm, protoze se na kazdg den tésim.* Ale neni to vzdycky snad-
né. Martin Frys v diplomové praci Hereckd partitura, DAMU 2002, vysvétluje (i s tim podtrzenim)
,Moc dobre si pamatuji, jak jsem ze cviceni odchdzel zniceny, vycerpany, nastoany. Todri v todr
s druhgm se totiZ setkdodm hlavné se sebou samgm. Co mé stve na druhém, jsou casto moje vlast-
nosti.“ Vice in Pilatova, J.: Integracni program aneb Misto, kde si mizeme vzpomenout. DAMU 1999.
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druzich cviceni, treba na podlaze, je lepsi akcent na uvolnént,
pfi jinych, jako treba v téch ukazanych, je prihodnéjsi metafora lyzo-
vani. Pri lyzovani se koncentrujeme zaroven dovnitr i ven. Kdybychom
se soustredili jen dovnitf, tak nas prvni terénni boule prizabije,
a kdyby jen na terén, tak na néj nebudeme s to reagovat. To je jedna
dimenze dynamiky koncentrace: ven i dovnitt, jako pri sjezdu. Ale jes-
té je druha: sjizdime, ale i stoupame; jednim Gkolem je podvolit se
proudu, druhym je néco podobného namahavému vystupu, kde pro
kazdy krok hledam spravné misto (zadny vlek!). Nenf nic lepstho pro
uceni se pohybu nez hory.*

Ja se chei zeptat, jestli 7 té ukazky, ktera je jednou z mnoha,
Jestli tam nehrozi jistd jednosmérnost. Protoze i v souvislosti s tim,
co bylo receno o pohybu, o rytmu jako o stridani pohybu, klidu, pau-
2y, dynamiky, jestli to podooleni se jednomu proudu nevede k tomu,
Ze vsichni se spldchnou do jednoho proudu. Neregistroval jsem tam
momenty, které by sly proti pohybu, az vlastné jsem registroval ne-
co jako urcitou diktaturu toho neustdlého pohybu; byt neustdle
v pohybu; a v souvislosti s tim, co dnes bylo receno o nabgodni se-
be-vedomi jako vedomi sebe, jestli prave tady v tom neabsentuje ten
protipohyb, protitah k tomu jednosmérnému se pohybooani.

Vidéli jsme osm minut. Skupinovéa dynamika ma urcity prabéh, to
je jedna véc; druha: slozeni skupiny se strida, zamérné se setkavaji li-
dé, kteri spolu jesté nebyli. Dalsi pojistka: skupinova prace je jedna
¢ast cvicen, a individualni cviceni a schopnost vstupovat pak za sebe
do dialogu, k dialogu se pripojuje treti osoba a tak dal, to jsou dalsi
impulsy; jisté, kdybychom délali jenom tohle, tak se zblaznime, stejné
jako kdybychom délali cokoli jiného porad.

Spatné nahrand vgména vét mezi predchozim a dalsim mluocim
o individudlnim projeou.

35 Uzivam rlizné typy cviceni v zdmérnych névaznostech: krom ,syntetickych® volnych rozcvicek i jiné
druhy rozehrati a kontaktu a néktera zavazné cviceni; k fizenym cvicenim patfi prace s partiturou
(tvorba, prejiméni partitury, dialogy partitur, skladani partitur do piibéhu apod.), cviceni s ,koridory*,
s obréazky, s vypravénim; kazdé v raznych variantach podle podtu a pokroéilosti G¢astnikd, sélové,
v duetech, trojicich, se zpévem i bez néj, s predméty, s prostorem. Kazdé ,syntetické® cviceni se m-
7e ménit v ,analytické* (dialogy ¢astmi téla, hra s kroky), kazdé z analytickych (pfemyslivych) zase
v syntetické (spontanni). Cviceni se mdZe rozvijet od fixované - autorsky vytvorené - struktury a7 k jejf

,redukei® a rozpousténi nebo k improvizaci s prvky struktur, s texty i bez textu, atd., vzdy ,na miru®
dané situaci konkrétnich lidi.
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Podle mne tam individualni projevy byly. Nechci vam to vnucovat:
ty lidi znam a ¢ekam to od nich, a tak to tam vidim. Ale vidéla jsem
jasné rozdily: vidéla jsem jak zamrzIé lidi, tak ty, kdo se snazili ostat-
ni budit. Ty, kdo néco rozehravali, i ty, kdo jen reagovali. Pripada mi,
ze se v takové skupiné nejlip najde prilezitost, jak si vystridat Gkoly,
a jak se meénit.*

Podle mne bylo i v té kratké ukazce jasné, Ze cast byla ochotnd
nejak se projevovat, a druhd se soustredila uprostred a byla v urcité
klidové fazi.

Kazdy vidime néco jiného a ja dékuji za vsechny zpravy; kazdy
jsme jiny a vidime jiné véci. Mimochodem - dneska je mezinarodni
den tolerance.

Mné zaujalo, Ze ti lidé, at zacinali na jakékoli startovaci pozici,
tak podvédomé ti, kdo se nechteli projevovat, si hledali stisnénéjsi
prostor, ve kterém se vlastné ani nemohli pohyboovat, i kdyz by to
potrebooali.. (nesrozumitelny zdznam...)

Ano, tak to vznika; zname to. (Ukazuji postoj s predsunutou hla-
vou a zatuhlym hrudnikem.) B&Zné Zijeme jako Zelvicky v kruny¥i. Byly
tam Zzelvicky a bylo podle mne vidét, jak se nékteré krunyre rozpoustéji
- a bylo tam plno dalsich véci; budu rada, kdyz mi reknete treba i pak,
co jste vidéli, uvitam to; ted nechci obsazovat vic ¢asu, nez mi patfi...

36 O jaké zmény jde? Uz kvili jedine¢nosti Gcastnikd zdtraznuji schopnost rozsifit vnimavost, reagovat
na vnimané a uvédomit si, co se stalo. Psycholozka, nevidoma Gcastnice dvou semestri programu,
ktera prekvapovala svou orientaci pri cviéenich, pise: ,Coiceni smérovala k rozooji onitiniho onimd-
ni' (.), a to se déje i bez zrakové kontroly. Percepce vnitfniho stavu je moznd pii sousttedéni na na-
péti ve vnitnich orgdnech a svalech. Kdyz se naucime onimat se bez zrakové kontroly a zapojime
do akce proprioceptioni bunky a dalsi smysly, jako je ¢ich, zacneme si uvédomovat, Ze mizeme oni-
mat i druhé kolem sebe a jsme s to o nich i vypooidat. (..) Na zékladé takové percepce se vytodieji
nové vztahy mezi studenty a ¢im vice pracuji spolecné, tim jsou jeden na druhého citlivéjsi a mohou
spolu komunikovat i bez kontroly zraku na dosti velké vzddlenosti...” PhDr. Mirka Sedlackova, rkp.
1999. Po semestru se jiné studentka divi, Ze ,télo opravdu i, co se déje (vidi), i kdyZ odi nesleduji
Jjeho akce. V dialogu ¢dstmi téla, ja - zadek, David - chodidla, bez dotyku a bez koukani dold. Citim
obrovské napéti, oim, co se chystd udélat chodidlo: pldcnout mé po zadku. A md ruka (k mému pre-
koapeni) dozadu pldcne chodidlo difo.” (Mimo jiné vidime, jak studentka zménila zadanf: cviceni se
zménilo v akci, tak se pFidala i ruka. Uplnost akce je dlilezit&jsi nez predsevzeti.) S odstupem studenti
zjistuji, ze névyky z programu jim poméhaji i v zivoté. lva Moberg pie v diplomové praci: Odnesla
Jsem si zkusenost discipliny. Pravidlem v Integracnim programu je, ze kdo prijde pozdé, nemiize ve-
Jjit. Prace v IPK méla peony rdd a strukturu. Den zacinal spolecnou rozcvickou a koncil spolecnou re-
flexi uplynulého pracooniho casu. V osobnim Zivoté pro mé neni jednoduché najit pravidelng ryt-
mus, tady jsem se ale musela prekonat a prijmout pravidla skupiny. To mi na druhé strané prineslo
pochopeni odpovédnosti a vétsi uZitek z prace pro mé i ostatni. Skupina, kterd to dokdze, prichdzi
sice 0 pohodli, ale ziskdod vic pohody. Diky atmosfére bezpeci se lidé odvdzi toorivgch omyld, po-

kusd a chyb, které jsou prozrazoodnim, ne predoddénim osobitosti.
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Ja bych zareagooal, Ze je opravdu podstatny vstup pozornosti
divdkd, a zdroven kamery; to Zelvickovdni je vynuceno préaoe silnou
pozornosti; pro ty, kteri nejsou schopni ustdt eutonicky stav a jsou
prilis (nesrozumitelné slovo) stahuji se dooniti — (skécu do fedi -
omlouvam se). A ti druzf jdou do toho protipohybem; je to oboji tro-
$ku nadsazené, jak jedno (ukazuji stahovéni se), tak opak (ukazuji ex-
panzi), kdyz ti druzi se probouravaji z krunyre.*

Ja bych se chtél zeptat, jestli mate néjak zreflektoodno nebo po-
Jjmenovdno, Ze se tam uddl néjaky pribéh. Zdalo se mi, ze to zacinalo
takoogm jako vice animalnim pohybem; kdyz to zacinalo, tak jsem
mél pocit, jestli to nebude neco ze Zivota zoitat, nebo neco jako ani-
malni rdj, a pak jako by byli vyhndni, a zacali se projevovat vic lid-
sky, mirili vic vzhdru. MoZnd to nepojmenovdodm spraone, ale bylo
to odnékud nekam, aspon se mi zda.

Ja to tam také vidim. Ja ale nejsem smérodatna, protoze imagi-
nuji i nad zmackanymi novinami. | v tom se lisime: kazdy potrebuje-
me vic nebo min vidét pribéh a tak ho vidime, nebo nevidime. Ale aby-
chom méli predstavu, co se tam udalo za piibéh (ktery nevznikal
zamérné, ale svou vlastnf silou), museli bychom se koukat tu hodinu
a pul, po kterou se cviceni rozvijelo, abychom vidéli celek. Zjistili by-
chom, ze jsou zvlastni chvile, kdy se vsichni najednou sladi. Kdyby se
k tomu zapnula ta prava muzika, bylo by jasné, ze je néjaky tuseny
model, ktery ty lidi nese, a kdyz dospéje k vrcholu, vznikne dalsi po-
treba. Protoze to jsou dospéli a ne déti, tak uz je zapotrebi, aby se né-
kde konecné objevil vlk a néco se zacalo dit. Tak se nékdo utrhne
a néco udéla, treba dupne, aby to zacalo byt dramatické. Kdyz je sta-
le jen pohoda, domecek, stolecek, misticka, vodicka, vznikne otazka:
kde je ten vlk. To ,odnékud nékam® je zakladni lidska potreba
a v pripadé hodinového cviceni se projevi. ® Dékuji za pozornost.

37V zaznamu vidim po rozehfivaci a sladovaci fazi rytmickou kaskadu: pohybovy dialog divek (zprvu
stuprované, a pak doznivajici vyskoky s rozpazenim a roznozenim; jedna divka pri vyskoku ,explo-
dovala“ do stran - do hvézdice, druha mifila kupfedu a dozadu - spi$ vzlety). Duet podporovalo po-
hybové prizvukovani skupiny: uprostred tlumené, na periferii silnéjsi. Vidim dvé dalsi, ve dvou odlis-
nych pohybovych ,hlasech® vedené podskupinky, dotahujicf rotaci celku.
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Dodany zavér: Snad se mi alespon nepfimo povedlo predstavit,
co a jak hledam diky svym uciteldm a zakam. Vérim, ze pohyb je vic
nez hopsani. Co z toho plyne? Mam k tomu konkrétni priklad. Tri za-
Catecnici vytvorili autorské pohybové partitury a jimi spolecny pribéh.
Hledali jsme, jak do néj vpustit slova. Chtéli jsme je uzit jako koreni
(nebo kypfici prasek), péar slov pro pripraveny pohybovy zaklad.
Desetiminutova partitura se po pridani deseti replik k volné improvi-
zaci hraét nezménila (neprodlouzila). Dokud studenti hledali, kam
které slovo v pohybové siti patfi a sledovali promény jejich vyznamu
v riznych konstelacich - kontextech, drzela se cela struktura dobre.
Jakmile se mista replik v pohybovych akcich ustalila, byli hotovi za tfi
minuty. Jejich odhad trvani vystupu byl, ze je ,0 trochu kratsi*.
V prikladu vidim, jak je nasnadé, Ze co je receno, nemusi byt udélano;
co se Fekne, jako by uz bylo. (Jako v politice.) Jistéze uziti fe¢i ohrom-
né zefektivni komunikaci. Stoji ale za povsimnuti, ze pri pohybovém
vyjasnovani situace, pohybovém dohadovéani a doladovani se hleda
neintelektudlng, vyznamy vyvstavaji z nevédomi, hleda se vnitini
i vnéjsi soulad, rozpoznatelny empatii, minimalizovanym prejiméanim
a modifikaci pozic spoluhraci. Jako by se provadél ,tanec sladovani®,
ktery sice nenf tak efektivni jako slovni dohoda, ale zato se jim dospi-
va k hlubsi koordinaci, nez umoznuje verbalni domluva, kde si kyvne-
me, ze jsme domluveni, ale nic nedélame pro skutecné porozumeéni -

38 ,0dnékud nékam“ mlze byt zadano (,ziskej ten $atek* nebo ,pohybové predstav dany obrézek®); tak je
to pfi wedeném cvideni®. Mlze se ale i samo vynofit pfi ,cvicen! nevedeném®, jako v ukazce; to je to cen-
né. ychozi kol ,rozevicit se* umoznuje, aby se stalo, co se mize ted v této sestavé lidf stat. ,0dnékud
nékam* (pifbeéh) se pak vynofuje sledovanim smyslu dénf, proto se hledé tieba i hlasem a zpévem, po-
kusy o souhru, preskupovanim. K tomu je tieba, aby ¢lovék dovolil syym noham ¢&i zadtim, aby za néj
rozhodly (nevymyslet a neumifovat si, a neschovévat se), a aby se do toho svého i spole¢ného vloZil ce-
ly. U Jana Patocky cteme: ,Tomu ja délam® musi mé télo odpovidat. Télo, které neodpooidd, které ne-
ni' povolné, dovedné, prestdod bt v jistém smyslu mgm télem a stdod se pro mne objektem.” Déle au-
tor vidi, Ze ta ,¢innost neni volni*, ale je to ,¢innost sama®, zvladana ,polouvédomélgm zpisobem tak,
Ze nade dynamika je zde, ale pfitom neni tim, co se jeoi..“ ,Pohyb (..) je urcovdn smyslem, md tedy
rdz cile, sméru,(..), ma své odkud a kam (..). To mu ddod rdz jednotné akce. (..) Tento pohyb je ce-
listog prdve tak jako citénd télesnost, jako by participoval na celistoé prostorovosti téla.“ Patocka, Jan:
Télo, spolecenstoi, jazyk, soet. Praha 1995, s. 36. Takto objeveny smysl vlastni i spolecné akce je moz-
né zachytit a vratit do hry: akei fixovat a zkoumat tak jako text na hodinach autorského étenf; hle-
dat hlubsi porozumeéni tim, ze prvky - ,slova“ akce nejsou ,hrand®, ale evokovana z paméti téla. To je
dalsf, uz treti typ tkold. Z reflexi studentd: ,Vsechny nds prekoapila ,pamét téla” - doa mésice jsme
se partitury ani nedotkli a hned byla v nds, kazdg ji mél jistou a jasnou...“ ,Uvédomila jsem si, Ze par-
titura mize byt scéndr pro nekonecné mnoho pribéhd, ale i klec. Zalezi na tom, jak o dang moment
dokdzu byt soustiedénd a zdroveri oteorend vsem impulsim.*
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ani sobé, ani navzajem, ani situaci. Efektivita verbality je zdanliva;
ukolébava nas, ze je vsechno OK; neefektivnost nonverbality je pro-
duktivni: otvira smysly, nechava nas ve strehu, vnimajici, pripravené
resit rozpor at uz vyjasnénim pozic nebo harmonizaci konfliktu, ¢imz
hled4 opravdové resent.

Autorka je ucitelka, teoreticka, kriticka a dramaturgyné. Od roku 1990 uci
na DAMU o moznostech divadla; zalozila zde a vedla Integracni program
kreativity. Spolupracuje s divadelnim studiem Farma o jeskyni a s Divadlem
Continuo. Roku 2005 ziskala na festivalu Next Wave ocenéni ,Zivouci po-

klad”.
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Pohybooat se znamena Zit. A vyddoat o sobé zpraou okolnimu svétu.

Prof. Zoja Mikotova TAM, KDE JE POHYB

A4 v

RECI | JAZYKEM

/e se pohybem a gesty dorozumime, je véeobecné znamo. O existenci
znakové reci uz vétsina bézné populace vi. K tomuto povédomi nejvi-
ce prispélo ono malé okénko, které je vétsinou umisténo v dolnim pra-
vém rohu TV obrazovky a kde je zabirdna polovina postavy clovéka,
ktery prevadi (tlumo&) mluvenou fe¢ do tedi znakové. Redi, kterd
k ndm ,mluvi® svoji vizualni podobou a pohybem.

Musime vsak rozlisit znakovanou cestinu a znakovy jazyk. Jedna-
li se 0 znakovanou Cestinu, jedné se o bez hlasu artikulovanou cesti-
nu, doplnénou jednotlivymi znaky.

Znakovy jazyk ma ale sva pravidla, strukturu a gramatiku. Pro
znakovan( je dllezity tvar (gesto) a pohyb ruky. A také misto vzhle-
dem k télu, kde je znak tzv. artikulovan.

Draha pohybu a dynamika. Pokud je znak vytvoren obéma ruka-
ma, je dilezita vzajemna pozice rukou. K této manualni aktivité se ve
znakovém jazyku pfripojuji prostredky nemanuéalni: mimika, pozice
a poloha hlavy a horni ¢asti téla. Neslysici vyuzivaji i gesta a riizné
pohyby rukou, které, kdyz je pouziji slysici, maji charakter neverbalnt,
ale pri pouziti ve znakové reci se mohou stat soucasti verbalniho sdé-
lent.

To, co tedy vidime na televizni obrazovce, je bézné tlumoceni, vét-
sinou reportérskéa praxe. Stejné jako se lisi mluveny projev reportéra
od hereckého mluveného slova, tak se stejné maze lisit projev bézné-
ho znakového projevu od znakového jevistniho projevu.

Tam, kde herecky hlasovy projev pIné souzni se sdélovanou mys-
lenkou, kde herec védomé pracuje s dechem, rytmem a intonaci, tam
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se umocnuje hercliv celkovy projev. Na v podstateé stejnych principech
muze byt umocnén i projev neslysicich hercd.

V inscenacich, které vznikaly v nagem ateliéru (VDN), jsme se stu-
denty a studentkami védomé pracovali se znakovym jazykem, s jeho
jevistnim vyuzitim. Jejich projev byl umocnén vsim tim, ¢im se ve sko-
le pfi studiu zabyvali - at uz se jednalo o pohybové ¢ vytvarné dis-
cipliny, nebo o teoretické poznatky. Probihalo zde vzdélavani, kde po-
hyb mél své nezastupitelné misto. Studenti a studentky se stavali
osobnostmi, které mély na jevisti co sdélit a mély k tomu odpovidaji-
ci vyrazové prostredky.

V letech, kdy je$té nebyl znakovy jazyk zdkonem uznévan (v CR
plati az od roku 1999), byly nase inscenace piispévkem v boji za je-
ho uznani a prostiedkem k jeho pochopeni vétsinovou spolecnosti.

V soucasné dobé inscenace studentt VDN na JAMU i nasich ab-
solventd, predevsim téch, kteri plisobi v Divadle Neslysim, ukazuji di-
vakim krasu a obsahovou hodnotu znakového jazyka.

Diky témto aktivitam, jevistnimu zpracovani a zaclenénim znako-
vého jazyka do divadelniho kontextu se jazyk, ktery byl dlouha léta
oznacovan za ,opici fe¢* nebo ,zlodéjskou hantyrku® a kterému do-
dnes mnozi opovrzlivé rikaji ,Strikovani®, mize na jevisti i v bézném
Zivoté stat ,baletem rukou®.

Je na nas, na slysici vétsiné, abychom se na komunikacni prostre-
dek, ktery neslysici maji, na tento zajimavy a krasny vizualni jazyk za-
divali - a dokézali tento ,balet rukou® v celé $iti jeho vyznamd vnimat.

Autorka je rezisérka a choreografka, soustavne se zabgod pro-
blematikou divadla neslysicich. V letech 1990 - 1992 pisobila na
Divadelni fakulte JAMU jako pedagog pohybové hereckych disciplin,
od roku 1992 vede ateliér vgchooné dramatiky neslysicich.
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Krasng pohyb je ten, ktery se mnou hybe.
Telem i dusi, jako divakem i jako aktérem.

Doc. Vaclav Martinec POHYB A HLAS

1. K POHYBOVEMU PROJEVU NESLYSICICH

Rad bych se bezprostredné vyjadril k pohybovému projevu rukou ne-
slysicich, ktery jsme sledovali na videonahravce pani profesorky
Mikotové.

Se Zojou se zname, protoze jsme vedle sebe jistou dobu plsobili
na brnénské divadelni fakulté. Pracoval jsem s jejimi posluchaci - ho-
vorové jsme je nazyvali ,hluchavky“ - a bude to znit absurdné: prak-
tikoval jsem s nimi hlasovou hereckou prdpravu. Zajimavy pri tom byl
ten zplsob predavani hlasovych podnétl. Nekteri z nich maji zbytko-
vy sluch a nékteri jsou skuteéné ,hluchy jak poleno® a ti si predstavu
o0 zvuku vytvareji hmatem. Je v obecném povédomi, ze hluchonémi ra-
di a dobre tancuji. Vnimaji hudbu - ,pfi hodné nahulenych basech® -
chodidly. Jako chvéni od podlahy. Kdyz jsem jim predvadél rizné hla-
sové rejstriky, oni si mé pri tom ohmatévali a zjistovali, jaky je vztah
mezi chvénim mého hrtanu a vibraci hrudniku, lebecnich kosti nebo
nosu ¢i zub(, snazili se pak tuto vibraci ve svém téle také vyvolat -
a to ,proudénim hustého sloupce vzduchu pres hlasivky®. V tu chvili
se zacali sami hlasové projevovat. Touto cestou ,hmatové hlasové pe-
dagogiky“ se dopracovali az ke zpévu svéraznych stupnic. Tézko fici,
zda ty stupnice byly durové nebo mollové, ale jemnym vnitinim roze-
znavanim svalového napéti ve svém hrdle se neslysici orientovali
v tom, zda za sebou jdouci tény maji vzestupné ¢i sestupné sméro-
vani. Je to vlastné svérazné potvrzeni akustického principu, ze zvuk
obecné, tedy i lidsky hlasovy projey, je jista forma velmi jemného
pohybu. Zvuk je mozno vnimat, porozumét mu a predavat si ho
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i hmatem a diky této ,hmatové pohybové technologii® nakonec se
i hlasové projevovat.

Ve vztahu k vyjadrovacim prostiedkdm neslysicich se mi vybavu-
je jesté dilna, usporadana na JAMU, kde posluchaci jednotlivych ka-
teder predvadeéli riizné formy jevistniho projevu. Studenti Zoji tehdy
predvadéli znakovou rec ve trech variantach:

» tu spravné ,vyslovenou, s dobrou artikulaci rukou®

» potom tu hovorové ledabylou - ,zasumlovanou®

» a nakonec znakovou re¢ ,jevistni“, kdy pohyb a tvarovani rukou
zlistava sice v prvnim planu, ale promitd se dal, do celého téla
a celkoveé je provedena se zamérnym uplatnénim tanecniho citéni v té
mite estetického zpracovani, jakou jsme méli moznost sledovat na vi-
deonahravce: poezie interpretovana znakovou reci, tedy pohybem.

Tyto tfi moznosti — interpretovat stejny pohyb v odlisnych Grov-
nich - pozménuji pak vyznam daného gesta. Bylo to potvrzeni princi-
pu, ktery by mél herec védomé vyuzivat - i s pohybem je mozno pra-
covat jako s mluvou, i do pohybu muzeme vkladat ,podtext®, ktery
pak vyrazovy obsah gesta zmnozuje.

Jisté stoji jesté za povsimnuti gesticka bohatost, kterou Zoja do-
provazela svoji promluvu. Mne zaujala stejnou mérou jako asi vsech-
ny pritomné v tomto sale. Ona sama bez problém( znakuje, tedy jeji
ruce jsou procviceny v rychlé tvarové promeénlivosti. Kdezto my vsich-
ni ostatni pfi hovoru méame ruce bud zafixované, nebo gestikulujeme
pouze rytmickym ,pumpovanim rukou®, a tak podtrhujeme svoji pro-
mluvu. Nevyuzivame ale pohybu rukou k rozsiteni vyznamu pronase-
nych slov. Hercova gestika na jevisti by méla vyuzivat zpsob, ktery je
pro Zoju jiz soucastf jejiho spontanniho projevu. V jejim pripadé se da
mluvit o ,baletu prstd“. A tuto vyrazovou cestu by mél herec vyuzivat
se stejnou spontannosti.
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2. 0 PROPOJENI POHYBOVEHO A HLASOVEHO PROJEVU

Také bych chtél pohovorit o herecké prapravé, ktera je cilevédomé
zamérena na propojeni pohybového a hlasového projevu do orga-
nické celistvosti.

Opereta a muzikal vyhledavaji herce, ktefi jsou disponovani
v obou téchto oblastech, ale tuto svoji technickou vybavenost mohou
herci uplatnit pouze v jednoznacném ohraniceni: herecka akce, pak
zpévni part a tanec. Ale pro ¢inoherni herectvi je dlezita pravé ta pro-
pojenost vsech vyrazovych prostredkd.

Troufam si fici, kdyz sleduji jednani déti, ze praveé tato propojenost
do nedilné jednoty je soucasti lidské prirozenosti. V syrové podobé mu-
Yeme pozorovat spontanni uplatfiovani této jednoty u malych déti. Clo-
vicek, pokud je zdravy, tak kdyz se hybe, také fici a brano z druhé stra-
ny, kdyz rici, tak pritom poskakuje a mava rukama.

Na vyssi, kultivované Grovni je tato propojenost obsazena v lidovych
kulturach vsech etnik. V lidovém tanci je to naprosto ziejmé, tanecnik je
zaroven zpévakem. | kdyz se - jak pri spontanni tancovacce, tak v jevistni
stylizaci - nakonec rozdéli na tri skupiny, na ty, co vice tanci a ty, co vi-
ce zpivaji Ci vytvareji muziku, nikdy nenf hranice mezi pouzivanymi vy-
razovymi prostredky jednoznacna. Pohybovy a zvukovy projev se nepre-
trzité prolina a vzajemné doplnuje. A zvukovy projev se jesteé dale cleni
na zpéy, citoslovni a slovni vykfiky a hru na hudebni nastroje. A vsechny
tyto vyrazové prostredky aktéri propojuji do organické, nedilné jednoty.
A ¢im je temperament jisté etnické skupiny silngjsi ¢i emocionalni naboj
projevu vybusnéjsi, tim ta prostoupenost (zpévu, tance, hereckého vyra-
zu a hudby) do jediného zazitkového proudu je zfejmgjs!.

A k rozpojovani, k odizolovani hlasového projevu od pohybu,
k tomu dochazi pri vychove, pri zaclenovani do spolecenského Zzivota.
Co slysi déti nejdrive v prvni tiidé: ,Nevrt sebou, kdyz se mnou mlu-
vis... sed rovné... neméavej tolik téma rukama!®

A potom nas bézny civilizacni Zivot je zalozen také na tom, ze ne-
pretrzité regulujeme svoji spontannost. Napriklad - jedu v dopravni
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Spicce metrem, v navalu se na mne tiskne nékolik maturantek a ja si
musim fikat: to, Ze se o tebe opira ta pohledna divenka, to viibec nic
neznamena, ona se k tobé jako netiskne.

K utlumeni spontanni vazby mezi pohybovym a hlasovym proje-
vem vede i profesni specializace. Mdm odpozorovano, ze mnozi ta-
necnici, zvlasteé klasikari, na které je kladen silny diiraz naprosté po-
hybové kéazné, a vétsina gymnastl mluvi nenosnym slabym hlasem.
Vlysvétluji si to tim, ze vrcholové specializace, kdy veskera energie se
soustreduje do jediného vyrazového prostredku, ovliviiuje negativné
ty ostatni sméry - jako by byly méné vyZivované - nerozvijeji se
a ochabuiji.

Tato odizolovanost existuje i uvniti pohybovych prostredkd. Je
znama pohybova nesikovnost nékterych instrumentalist(, kdy jim
muze délat problém vyrovnat se tanecné s banalni trojdobosti valci-
ku. Vlysvétluji si to jako rozpor a nesoulad mezi ovladanim velkych sva-
lovych skupin celého téla a jemnym pohybem prstd, pripadné i rtd
a jazyka.

Jestlize soustredéna, intenzivni specializace a jisté formy kazné
spontannost podvazuji, pak herecka priprava, kterd je zamérena na
koordinaci mezi jednotlivymi vyrazovymi prostredky, hledd mezi nimi
spojnice a védomé je propojuje, vede k uvolnéni, k vnitfnimu osvobo-
zeni, spontannost rozviji a otevira tak cestu k vétsi tvorivosti.

Jesté se zminim o chapani dechu v souvislosti s hereckym proje-
vem.

Vlydechovany proud vzduchu je zékladni matérie, kterou jemnym
opracovavanim pretvarime na lidskou rec. Pri dechovych cvicenich si
uvédomujeme, ze pojmy ,dech®, ,duch® a ,duse” vychazeji v Cestiné
ze stejného slovniho korene. Pak se obycejny dechovy proces muze
stat obsaznou meditaci o smyslu lidské existence.

Dech predstavuje pocatek i konec zivota vsech bytosti. Dech je
nezastupitelné Zivotni funkce. ,Dodychat® znamena ukondit Zivot.

Dychanf jako elementarni fyziologicka funkce v sobé obsahuje obtisk
naseho momentalniho emocionélniho stavu i nasich charakterovych
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ryst. Do charakteru dychani se promita pribéh nasich vnitrnich déj.
Da se rici, ze promény naseho dechu vérné odrazeji promény nasich
emoci a fyziologickych stavd.

Dechova cviceni pranajamy prinaseji fadu podnétd pro praci herce.

Dychani chapeme jako:

a) materialni podstatu hlasového projevu

b) podnét pro pohybovy projev

Pohybovy impuls nadechu a vydechu se $iti z trupu do rukou
a nohou. Kdyz tento podnét védomé zpracujeme, dochazi tak
k organicky propojenému pohybu celého téla z centra k periferii.

c) impuls pro ovlivnéni vyrazu obli¢eje - Dychani kromé zming-
ného hlasového a pohybového projevu vyrazné poznamenava i dalsi
slozku hereckého projevu - vyraz obliceje. Pohybovy impuls nadechu
a vydechu se nesiti z trupu jenom do rukou a nohou, ale dechovy po-
hyb patere urcuje predevsim drzeni hlavy. A drzenf hlavy ovliviuje vy-
raz mimického svalstva. Tak se emocionalni naboj dechu promita do
oblasti obliceje, ktery tlumoci citova hnuti velmi intenzivné.

d) Gginny prostiedek koncentrace.

Ta ndm umoznuje poznani hlubsich vrstev vlastni osobnosti.
Soustredéni pozornosti na dychani prinasi ale predevsim globalni
ucinek:

1. oteviraji se zdroje fantazie

2. zvySuje se citlivost smyslového vnimani

3. otevira se moznost, Ze nas napadnou invencni reseni

4. koncentrace nam pfinasi pocit hlubsi propojenosti jednotli-

vych slozek osobnosti, pocit celistvé lidské osobnosti.

Zvladnuté a védomé dychanf je vychodiskem ke vsem trem Grov-
nim - k technice vnéjsi, vnitrni i k hlubinnym zdrojam tvorby.

Dychani ovliviiuje a propojuje hlasovy i pohybovy projev a zéroven
prinasi obtisk nasich vnitfnich d&jd (emoci i myslenek); mazeme ho di-
vadelné vyuzivat jako ,geneticky kdd“ charakteru vytvarené postavy.
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Zvladnuti dechovych technik je pro herce podstatné i proto, ze
vazba mezi vnitfnimi déji a zplsobem dychani je Gcinna
i v obraceném sméru - prostrednictvim dechu m(zeme ovladat
a ovliviovat sva psychické rozpolozeni i nékteré fyziologické funkce.

Kdyz provadime dechova cviceni, zabyvame se jednou
z elementérnich Zzivotnich funkci, a tak se vlastné dotykame samot-
nych zaklad( Zivota. Tim je dana Gcinnost herecké dechové priipravy.

Autor je herec, reZisér, choreograf a pedagog. Ucil na JAMU, DAMU a VOSH
Praha, pak zaloZil vlastni Ateliér herectoi, kde plisobi dodnes.
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Pohyb je neustalé porusovdni rovnovdzného stavu a jeho znoounalézani.

MgA. Petra Oswaldova FELDENKRAISOVA
METODA

MUj prispévek se bude tykat Feldenkraisovy metody, ktera se zabyva
procesem uceni, procesem sebepoznavani a rozvoje individuality skr-
ze pohyb. Neni pristupem metodickym ve smyslu aplikovatelnosti ur-
¢eného, nauceného postupu. Pojima kazdého clovéka jako nezaméni-
telny original, ktery je skrze pohyb schopen primét procesy vlastniho
nervového systému ke zméné a vyvazat se tak z nefunkcnich pohy-
bovych vzorc(, stereotypd, v nichz Zije.

Feldenkraisova metoda je Uspésné vyuzivana predevsim v oblasti
uméni (zejména tance a herectvi) a v oblasti vrcholového sportu jako
prostredek vhodny k mapovani vlastniho potencialu a zkoumant, jak
co nejefektivngji vyuzit své télo a celou svou osobnost k urcitému vy-
konu - uméleckému ¢i sportovnimu. Déle pak je vhodna pro praci
s lidmi s rGznymi druhy pohybového omezeni, s chronickou tenzi
a bolestmi, s lidmi s vyvojovymi, psychickymi a neurologickymi pro-
blémy.

Vlyse zminénymi oblastmi se ale dnes zabyvat nebudu. Rada bych
vam priblizila, jak je mozné vyuzit principu Feldenkraisovy metody,
kde pohyb je iniciaci psychosomatickych procesd, obecné. To zname-
na pro kazdého, kdo si preje pohybovat se a zit s veétsi lehkosti
a rovnovahou, pro kazdého bez omezeni véku ¢i fyzickych moznosti.

Téma dne$niho seminafe zni ,VYCHOVA POHYBEM K OSOB-
NOSTNIMU PROJEVU“ a v jeho kontextu se nabizi otézka: JAKYM
ZPUSOBEM MUZE POHYB A JEHO ZKOUMANI ZKVALITNIT ZIVOT
SAMOTNY?
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OBRAZ JA

V' Gvodu hledani odpovédi na tuto otazku si dovolim ocitovat
Moshého Feldenkraise, tvirce Feldenkraisovy metody: ,Jedndme
0 souladu s obrazem, kterg si sami o sobé udéldme. Jim, chodim,
mluoim, divdm se, miluji tak, jak sém sebe onimam. Tento obraz Ja,
ktery si kazdg z nds oytoori, je ¢astecne zdedeény, zcdsti nam byl
vstipeny vychovou a 7 tretiny jej vytodrime sami sebevychovou.”
Konec citace.

Jednota vsech tif jmenovanych ¢asti obrazu Ja a jejich vzajemné
propojeni na principu zpétného plisobeni délaji clovéka clovekem. Co
se déje v téle, zasahuje sebeprozivani celku véetné ducha. Struktura
lidského systému je velmi slozita: kazdy clovék mé originalni biolo-
gické usporadani (nervovy systém, kostra, svalstvo, tkdné, soustava
714z, smysly, kiize), originalnf soustavu v mys$lenf a jednant, které jsou
komplikovanym zptsobem propojeny s reci, jez je zavisla na socialni
komunikaci.

Ucime se mluvit, citit a prozivat svét s ostatnimi. Presto z(stava-
me jedinecni ve skladbé svych dispozic: téla a jeho biochemie
a hodnot. Trebaze tyto prebirame - vcetné zpUsobl komunikace
a organizace vlastniho téla - z prostredi, ve kterém Zijeme.

Co vsak mame spolecné, je tvorba, udrzovani a péstovani si vlast-
nich pohybovych schémat a ustélenych vzorct mysleni, chovani
a jednani. Viytvorenim si téchto schémat a vzorci a tim, Ze je
z rliznych pricin a rozlicnymi zplsoby zapracujeme do vlastni struk-
tury, ziskdvame pocit jistoty svého byti. Citime se bezpecné sami
v sobé i ve spolecnosti, ktera uplathovani rady nasich schémat vyza-
duje prostrednictvim pravidel, jez nam urcuje.

Schematismus a nefunkcénost nasich navykd se v rliznych caso-
vych intervalech negativné projevuje fyzickou bolesti, placem, vzte-
kem, nemoci atd. Snazime se je pak pochopitelné co nejrychleji od-
stranit, ale i kdyz se nam to podafi, je to docasné. Odstranili jsme
nasledek, nikoliv pFic¢inu. Jsme si védomi bolesti (fyzické i psychické),
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ale misto abychom se snazili citit a uvédomit si, kde a pro¢ vznika,
snazime se ji silové zlikvidovat. Tim jesté vice posilime zazité ne-
funkcni schéma.

Skrze uvédomeni si vlastniho téla a mysleni je mozné zmeénit dy-
namiku obrazu Ja. Toho Ize dosdhnout prostrednictvim organického
procesu uceni. Prohlubovanim vnitfniho citéni vlastni struktury do-
chazi k uvédomovani si jeji skladby a funkci, coz nas privede k védomi
si sebe sama pfi Cinnostech v ménicich se situacich. Timto zplisobem
je mozné lokalizovat centra nasich stereotypd a rozpojit je, vyvést je
z pasivniho kontextu a nasledné je znovu aktivovat, tj. propojovat ve
fungujici celek. V pripadé, ze se nam podari integrovat je ve stavu dy-
namické rovnovahy zpét do nevédomi, stavaji se efektivnimi
a flexibilnimi pri jakékoli ¢innosti, v jakékoli situaci.

MOZNOST A PREDPOKLADY ZMENY

Feldenkraisova metoda predpoklada, ze lidské bytosti maji potencial
transformace a Ze vsichni lidé bez ohledu na svuij vék nebo predpo-
klady maji schopnost ucit se.

Opét cituji Moshého Feldenkraise: ,V dokonale vyspelém téle,
které vyristalo bez velkgch emocnich poruch, pohyby postupne in-
klinuji k tomu, aby vyhovovaly mechanickgm poZadavkam okolniho
svéta. Nervooy systém se oyoinul pod vlivem téchto zdkond a je jim
prizptsoben.

Nicméne o nasi spolecnosti pod slibem velké odmeny nebo in-
tenzioniho trestu, tedy deformovdnim vyrovnaného vgjvoje systé-
mu, vylucujeme nebo zakazujeme mnoho cind. Visledkem je to, Ze si
pak v dospelosti musime vytodret zolastni podminky pro dalsi zrani
mnoha zadrzengch funkci. Vetsinu [idi je nutno naucit nejen zolast-
nim pohyblm naseho repertodru, ale také reformovat vzory pohybi
a pristupd, které nemély byt nikdy ovylouceny nebo opomijeny.”
Konec citace.
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Prvni roky Zivota travime objevovanim, jak spolu rizné casti na-
seho téla navzajem souvisi a jaky je jejich vztah k okoli. U¢ime se po-
znavat, kde mame ruce, jak daleko jsou nase nohy od hlavy, kde je na-
horu a dolt. Nesmime opomenout, Ze lidské bytosti jsou jedini
tvorové, kteri se musi ucit pohybu. Bez tohoto procesu uceni bychom
nemohli sva téla pouzivat. Nevédéli bychom, jak sladit pohyb nohou
a rukou pfi lezeni a chiizi, pri udrzovani rovnovéhy nebo pri celkovém
fungovani v okolnim svéte.

Pro vétsinu z nas je tento proces uceni naplnén v okamziku, kdy se
muazeme pohybovat tak, abychom prezili. Hravé experimentovani
s pohybem a vsimavé chapani a sbirani zkusenosti z toho, co probiha
v nasem téle, skonci. Zaciname se pohybovat automaticky. Spokojime se
s provadénim svych cinnosti obvyklym a nam dobre zndmym zptisobem,
ktery je pro nas jistotou. Jakmile dosahneme prijatelného stupné schop-
nosti, prestaneme zdokonalovat své pohyby a prohlubovat uvédomovani
si vlastniho téla. Kdo z nés se napriklad sém védomeé snazi zlepsovat svou
chiizi, pokud nema podnét zvnéjsku ¢i to nevyzaduje jeho profese?

KVALITA POHYBU/KVALITA ZIVOTA...

Feldenkraisova metoda zkouma, jak velkou cast sebe sama miizeme ve
skutecnosti vnést do cinnosti, kterou vykonavame, do uskutecnovani ci-
le, kterého chceme dosahnout? To je dilezita otazka, pokud se ptame
na schopnosti jednotlivce Gcinné fungovat ve vlastnim zivoté
a v okolnim svété. Nevyuzivame sviij skutecny potenciél, ale jen zlomek
svych moznosti zformovanych do stereotypnich vzorcd. Feldenkraisova
metoda se snazi tento uzavreny celek znovu otevirat prostrednictvim
pohybu a jeho zkoumani. Vychazi z toho, ze jednota téla a mysli je ob-
jektivni skutecnost. Nejsou to jen Casti, které se k sobé néjak vztahuji,
ale predstavuji pri fungovani nerozdélitelny celek.

Pri vyuce pohybu podle Moshého Feldenkraise si studenti znovu
vytvareji zkusenosti jako v détstvi, kdy se ucili usporadavat a ridit
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pohyby téla, vcetné veskerych aspektl interakce s prostredim
a zkoumanim moznosti, jak se timto prostredim pohybovat. Jednim
Z nejdalezitejsich acinkd vguky je schopnost naucit se nejen pohy-
boogm dovednostem, ale skrze pohyb i procesu samotného ucent.

Podstatou metody je to, ze se Clovék uci provadénim
a zkoumanim konkrétnich pohybu, na bazi béznych motorickych do-
vednosti, odstrafovat navykla strnula schémata svého mysleni, jed-
nani a chovani. Pohyby jsou pomalé a opakované - nejedna se vsak
o opakovéani mechanické. Jejich pozitivni vysledky nespocivaji
v napinani nebo zmékcovani svald, ale ve zlepSovani Gcinnosti, s niz
mozek tyto pohyby ridi a koordinuje.

Cilem Feldenkraisovy metody je obnovovat a zdokonalovat
funkcnost tela. Kdyz se nam podari prostrednictvim zcitlivéni kine-
stetického vnimani védomé propojit kostru, svaly, vnitini organy
a jejich vzajemné vztahy ve vnitini prostorové a ¢asové souvislosti,
zacne nas mozek fungooat jinak. Budeme mnohem uvolnéngjst
a flexibilné;jsi pri jakékoli ¢innosti, v jakékoli situaci. Tento druh védo-
mého uceni je uplny, kdyZ se nooy zpusob cinnosti stane automa-
tickgm nebo dokonce nevédomym, stejne jako vsechny zoyky.

0Od védomého pohybu k uvédoméni si sebe sama nas dovede vy-
uka k pohybu, radost z pohybu a hra s nim. Ve chvili, kdy se pohy-
bujeme, jsme si sami sobé ucitelem i zakem v jedné osobé. Vedeme
dialog sami se sebou, klademe si otazky a v tom samém okamziku
na né hledame odpovédi. Kdyz se pohybujeme, existujeme tady
a ted’. Co se ziskanym védomim, zkusenostmi a zazitky, je jen na nés.
Abychom mohli dosdhnout vyssi trooné - tj. zautomatizovat novy
zpUsob provadéni pohybu, novy zptsob mysleni, jednani a chovani
a pritom je zachovat ve flexibilni a efektivni podobé€, je nutné samo-
statné veskeré proZitky pribezne analyzovat a hledat formy jejich
integrace do béZného Zivota. A pravé to je odpovéd na nasi Gvodni
otazku. Pravé timto zpisobem je moiné skrze pohyb a jeho uvédo-
movani si ovlivnit kvalitu zivota samotného.
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DVA ZAKLADNI SMERY PRISTUPU VE FM

1. Skupinové lekce Pohybem k sebeuvédoméni — Awareness
Through Movement® (v oficidlng pouzivané zkratce ATM)

ATM je ucebnim postupem pri soustredovani se na to, jak se pohy-
bujeme. Moshé Feldenkrais cely proces uvédomovani si skrze pohyb sys-
tematizoval, coz je nezbytny prvek v procesu rdstu a zmeény. Vyuka
Pohybu k sebeuvédoméni vychazi z predpokladu, ze funkéni pohyb je
pohyb s minimalni namahou a Ze se vétsina lidi naucila nespravnym po-
hybdm tim, Ze je pri rliznych cinnostech provadi s mnohem vétsim Usi-
lim, nez je nezbytné nutné. Struktura hodin je proto usporadana tak, aby
bylo vyvolano védomi zakladnich névykd pri pohybech, které zptsobuji
namahu, a tim se systematicky uvolnilo a zacalo dany pohyb provadét
s mensim Usilim. Vyuka je prakticka; teoreticka analyza probiha zpétné.
Lekce ATM jsou slovné vedeny lektorem. Cvici se ve vétsi skuping, kde
kazdy z Ucastnikd provadi individualné pohyby, k nimz je instruovan.
Hodina mé pevnou strukturu slozenou z nenérocnych pozic (vétSinou
leh na zadech, boku, bfige, popt rtizné druhy sedi) a pomalych, jedno-
duchych pohybd, které jsou variovany v zavislosti na individualnich dis-
pozicich a schopnostech Gcastnik(. Délka jedné lekce je 60 — 90 minut.

Vsechny skupinové lekce maji jednotny cil, kterym je celkové psy-
chosomatické propojeni téla skrze pohyb. Lisi se vzajemné tématem, tj.
iniciacnimi body, z nichz k propojovéani dochazi. Témito body jsou mys-
leny: pozice (pifpadné kombinovani pozic), v niz se v konkrétnf lekci stu-
dent pohybuje, zpisob pohybu (pohybi) a jejich vzajemna kombinace
(napt. rotace, diagonalni propojent, diferencovany a nediferencovany po-
hyb atd.) a &ast (¢asti) téla, na jejichZ pohyb a pozorovéani je dana lekce
zamérena (panev, ramena, kolena, chodidla atd.).

2. individualni lekce Funkcni integrace - Functional Integra-
tion® (v oficidlné pouzivané zkratce FI)

Fl je jinou formou vyjadreni Feldenkraisovy metody, zaloZzenou na
stejném principu jako Pohybem k sebeuvédoméni. Tak jako ucitel
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Pohybu k sebeuvédomeéni provazi skupinu studentd pohybovymi se-
kvencemi v hodinach slovné, uci v hodiné Funkéni integrace jednoho
konkrétniho studenta, aby si uvédomil sam sebe prostrednictvim jem-
nych, nedirektivnich a nenasilnych dotykd a pohybl. Jedna se
o kinestetickou komunikaci, kdy ucitel sdéluje pomoci dotykd
a pohybu studentovi, jakym zplsobem je zorganizovano jeho télo,
a radi mu, jak se pohybovat v dil¢ich funkcich a v zavérecném propo-
jeni celého téla. Komunikace probiha formou vnitniho dialogu,
v némz ucitel klade studentovi dotykem a pohybem otazky
a sledovanim reakci jeho téla na né dostava odpoveédi, s nimiz déle
pracuje. V pribéhu celé lekce zlistava student pasivni, relaxovany. Fl
se provad( vétsinou vleZe na specialnim stole (podobny masaznimu,
ale s tvrd$im povrchem). Délka jedné lekce je 60 minut (v Gvodu je
zahrnut 5-10 minutovy rozhovor).

Protoze priznivé podminky pro proces uceni vytvari ucitel stu-
dentovi svym vlastnim pohybem a usporadanim v dané situaci, musf
sam nejprve projit dlouhym procesem uceni, ktery mu umozni citénf
a chapani druhého zalozené na vlastni zkusenosti. Dosazeni kineste-
tického vztahu a pocit komplexni Gcasti na systému jiné osoby vyza-
duje, aby byly senzorické kapacity ucitele znacné rozvinuté, spolu
s jeho schopnosti organizovat a integrovat své vlastni pohyby. Jelikoz
se ale jedna o pristup individualni, zavisi volba tématu a vedeni hodi-
ny na fyzické kondici, potrebach a pozadavcich studenta/klienta.

KONKRETNI PRIKLADY Z PRAXE

Chlapecek, 14 mésicd, vyvojové na trovni 3 mésicniho ditéte:
» rodice hledaji riizné alternativy, po cviceni Vojtovy metody zad-
ny dalsi postup
» do setkani s FM absolvoval radu rehabilitacnich technik
» matka sama zazitky s FM; otec velmi narocny, nedGveérivy
» obtizné vysvétlit rodictm, ze FM neni napravné cviceni, ale
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nedirektivni zplsob pohybu, jakym je mozné primét nervovy
systém chlapce, aby zacal fungovat v jinych, funkénich souvis-
lostech

» do této doby veskeré zkusenosti rodicd i chlapce samotného
spocivaly v opravovani néceho, co je Spatné; télové zazitky
chlapce na bazi direktivnich Gkond

» nejdllezitéjsi vysvétlit rodicm chlapce: cvicenim FM, které
s chlapcem na mé doporuceni provadéji doma, neni rehabilitaci,
ale procesem uceni pro chlapce i pro né samotné; chlapci tim, ze
s nim urcitym zpGsobem pohybuji a naslouchaji reakcim jeho té-
la a podle nich se déale ridi, vlastné vytvareji bezpecné prostredi
ke hre, k poznavani vlastniho téla, k némuz se chlapec vzhledem
ke svému handicapu neni schopen dostat prirozenou cestou.

Pani, 76 let, endoprotézy obou kycli:

» v mladi zavodné plavala

» po operaci kycli zakaz plavat, zakaz vytaceni nohou

» pani tajné plave; s védomim handicapu plave tak, ,aby ji to ne-
bolelo®, tj. nasloucha svému télu

» prisla s otazkou, zda je to dobre nebo Spatné, ale zaroven
s odpovédi, ze s plavanim stejné neprestane, protoze by prisla
o chut do Zivota

» je mozné ji pomoci? Ano: endoprotéza je vnéjsi zasah do téla -
pak je mozné prostrednictvim pohybu podle principu FM nau-
Cit télo, aby svou novou

» (i kdyz) umélou soucést akceptovalo, naucilo se ji vélenit do ce-
lého nervového systému a tato nova cast téla se zacala pohy-
bovat a vlibec existovat ve funkénim propojeni celého téla,
a tudiz celého systému

» kdo uréuje hranice, rozsah a kvalitu pohybu? Jen my sami; pé-
stovanim vnitrniho citéni téla skrze pohyb jsme my jedini spréav-
ni a jedinecni v tom, ze dokazeme nalézt odpovéd; nikdo jiny
k tomu za dané situace nemUze byt vice kompetentni

102



Pan, 48 let, provozovatel autocampu, intenzivné se vénuje sportu
(predevsim lyzovani a jizdé na kole):
» nékolikaleté chronické bolesti bederni patere, zkusenosti
s mnozstvim rehabilitacnich postupt a s rdznymi alternativni-
mi zpUsoby Iéceni bolesti
» vyborna schopnost uvédomovani si vlastniho téla a bezpro-
stredni verbalni analyzy
» zkusenosti s vychovou k hlasu.

Autorka studovala Hudebni a Divadelni fakultu AMU v Praze. Je absol-
ventkou ctyrletého studijniho programu Feldenkrais® Training Program ve
Feldenkrais Studiengesellschaft Wien ve Vidni.
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Idedlem je pro mé telo proudici, schopné svgm pohybem obsahnout,
procitit a oyjadrit celou svoji dusi, to jest celg vesmir.

My jakoZto lidé onimame, Ze pohyb je vZdy vzhledem k nécemu. Takze
soucdsti pohybu, prinegimensim u cloveka, je ,oédomi a vztah®, vztazeni se.

Prof. Anna Hogenova K FENOMENOLOGII
POHYBU

Chtéla bych jen néco zddraznit z hlediska fenomenologického: zivot je nej-
slozit€jsim pohybem viibec. Kazdy pohyb je vstup do zjevu. Zjev je feno-
mén a clovek vstupuje v celém svém Zivoté do spousty riiznych zjevd, do
svych pohybovych figur a vsemi témito pohybovymi figurami pronika je-
dina intence, ktera miif z téla ven, do svéta. Této intenci rika Heidegger
oIntention zur Welt sein® a v tomto sméfovani z téla ven je podle
Heideggera nejzajimavejsi to, ze ruka je tim nejdllezitéjsim. Heidegger
sam tvrdi: ,Neni pravda, ze by télo mélo ruku, ale je tomu naopak, ze ‘ru-
ka ma télo". Pro¢ je tomu tak? Protoze toto intendovani do svéta je za-
kladnim Zivotnim smérem a ten je nejvice soustredén prave v ruce samé.

Kdyz se napr. nékdo modli, je cela jeho osobni, tj. dusevni i télesné by-
tostnost soustredéna v rukou, jakoby ten jediny Gzky paprsek vychézejici
z koneck prstl sepjatych rukou byl jedingm vyrazem celkového Zivotniho
pohybu modliciho se. V rukou se soustreduje vSechna nase vyznamnost ve
vystupovani z nas samych do svéta. Ruka je tedy tim, co je ddlezité, ruka
vlastni to télo a v ni se zvnitinuje toto intendovani. Smérovani — tendova-
ni do svéta je zakladni Zivotni smér, jde tedy o Zivotni pohyb. To neni na-
hoda, 7e ruka je pradavnym symbolem moci, atd. atd.

Co je ale dal dilezité ve fenomenologii pohybu, a to je zase
Heideggerova myslenka, je to, ze prodlouzené ruce jsou reci. Tedy clo-
vek télesni zajimavym zplsobem. Ruka m(ize ohmatavat vsechny véci

105



v prostoru a v Case, ale rec je ona prodlouzena ruka, jez mize trans-
cendovat az za horizont, mize se dotykat néceho, co ani nem(zeme
poradné smyslové uchopit, ,dotykéa se“ samotného byti.

Proto je ddlezité rozeznavat télo ve smyslu pexis, soma a sarx. Toto
rozliseni jsme nasli u starovékého reckého filosofa se jménem
Peseidonios, bylo to v prvnim a v druhém stoleti zaporného letopoctu.
Soma je tvar téla, sarx je to, co je pod kizi a co se nachézi pod kontro-
lou Iékard. Télo ve smyslu pexis je jednotou téla a duse, a proto mdze
dosahovat az ke hvézdam. Proc¢? Protoze myslenky, touhy a vse, s ¢im
vstupujeme do svéta, je vyrazem dosahu téla ve smyslu pexis a toto té-
lo mize ,télesnit” prostrednictvim slov a jejich denotatd az na konec své-
ta. Tak si to predstavoval Henry Bergson, mizeme az ke hvézdam!

Cili télesny pohyb je vstup do zjevu a v tom vstupovan( do zjevu
se déje vSe najednou, simultanné, nikoli po sobé, tj. v sukcesivité.
Vlastné mlzeme fici, ze vstupujeme do zjevu simultanné, tzn. v jedné
chvili, v koexistenci. V nasem Zivotnim pohybu plisobi soucasné ctyri
druhy pohybl aristotelskych, to je: vznik a zanik, zvétsovani
a zmensovani, zména a neseni. A v této souvislosti dodava Heidegger:
novovek vzal vazné jen neseni, to je ten nejjednodussi pohyb viibec,
jde o pohyb v prostoru a v Case, jde o pohyb newtonovsky. Ale vznik
a zanik, zména je v podstaté néco, co soucasna fyzika nema moc ra-
da, protoze neumi myslet pohyb v okamziku. A nyni zde nachazime
tyto Ctyri pohyby v soucasném pusobeni. To ndam pripomina alchy-
misticky tyglik, v némz se vse ,vafi“ soucasné. Tomuto propletenf sou-
casného pusobeni rikdme pak intencionalita.

To znamena, ze do lidského pohybu nepatfi jen ono neseni z mista
A do mista B v uréitém Case, ale patii sem i nase mysleni, nase vle,
nase touhy, patii sem celkova bytostnost Cloveka, kterd vyzaruje
v onom paprsku intence do svéta. A ted jde o to, jak vlastné myslet to,
co je v této intenci zakladem jeji podstatné jednoduchosti, vzdyt sami
sebe pocitujeme jako jednoduché ohniskové vyzarovani zivotni sily.

O tom nas uz poucuje Husserl - fika: Podstatou téla neni prosto-
rovost, ale ¢asovost. Je to ¢asovost, a ta musi byt pochopena az po
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provedené transcendentalni epoché, tzn. po osvobozeni sama sebe od
predsudkd, které jakoby samozrejmé a automaticky tvori zéklad na-
seho vnimani svéta a naseho rozuméni svétu. Epoché je stary recky
vynélez a znamena jediné: zbavit se svych predsudkd, které v sobé no-
sime. Husserl se proto na Cas dival tak, ze popisoval v sobé samém
tok cogitationes, tj. toho, co tvoii obsah ,reky®, ktera v nas neustale
teCe pres pritomnost smérem do budoucnosti. Husser!l tvrdi o sobé,
Ze je tokem cogitationes, tj. je onou fekou, ktera v ném stale tece, a to
dokonce i kdyz spi, vzdyt ma sny.

Vinimame-li néco originalné, pak této fazi rika Husserl urimprese,
tzn. my jsme ,pfi tom*, jde o pavodni prozivanou pritomnost. Predpona
L,ur-“ znamend v némciné ,pavodni® a ,imprese* v latiné znamena
wtlak, dojem®. Tato urimprese pak pada do minulosti v této nasi ,rece”
a méni se na néco, co v nas zUstava, co je v nas zadrzovano, a proto se
tomu Fké retence. Retendovat ¢i retinovat znamena ,zadrzet”.

Ated je treba si uvédomit, kdyby nahodou toto nefungovalo, tak
se nachazime v autistickém zajeti, protoze si uvédomujeme jen svou
pritomnost a ani tu presné jako pritomnost nem(zeme oznacit, pro-
toze tato pritomnost se neda odlisit od toho, co tato pritomnost ne-
ni, tj. od minulosti a budoucnosti. Nachazime se vlastné v autistickém
vztahu ke svétu, protoze jsme v neustalé pritomnosti.

Proto, prozivame-li n€jakou urimpresi, pak tato urimprese v nas
vyvola zajem a ten je spoustécim mechanismem dalsich ddlezitych
procesU. Zajem, latinsky ,interes® vlastné predstavuje stav, kdy se na-
chazime ,inter esse”, coz znamena jediné: jsme uvnitr véci, kterou vni-
méame prave ted. Timto dalSim procesem je tzv. syntéza retenci, vzni-
ka aktivné i pasivné, a jejim vysledkem je protence neboli
predvzpominka (Vorerinnerung). Tato protence je obsazena v nasf in-
tenci do svéta. Télesné protence jsou nécim, co nemlzeme ,zastih-
nout” néjakym nasim reflexivnim myslenim, které se nazyvé souzenim
s néjakou predikaci, a pravé tomu rika Husserl predpredikatové rozu-
méni svétu nasim télem. Tedy protence v nasem téle jsou nécim, co
nas vede do svéta, aniz bychom si to viibec uvédomovali. Protence
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nas maji v hrsti. Jsou to vlastné noeze, v nichz se spolukonstituuje to,
co pak ve svété nalézame jakozto noema. Tedy vzdy jsme predstano-
veni, i kdyz o tom nevime, a proto se musime osvobodit od tohoto
predstanoveni tim, Zze provedeme transcendentalni epoché.

A ted jsem si vzpomnéla na krasnou véc, kdysi Zeus zplodil
s Mnémosyné, s bohyni paméti, devét mUz, protoze bohové moc a moc si
prali, aby lidé ocenili ten bozsky dar pocatku, jimz byl stvoren tento svét
jakozto kosmos, jakozto Fad. Vzdyt to bylo nejdilezitéjsi dilo boht. Tento
pocatek clovek muaze pochopit, jen kdyz je svédkem zrozeni tohoto po-
radku, proto je pocatek tim, co se vzdy pocina - rodi. Ale to je mozné jen
znovuzrozenim pocatku. Pokud se pocétek proméni na néjaky pojem,
predmét, pak se proméni na zacatek a zacatek neni nic tak bozského, pro-
toze je vzdy vysledkem négjaké priciny, zacatek je vyrazem védecké kauza-
lity. Proto véda nem(ize k pocatkdm, proto véda nerozumi pocatkiim. Véda
jen hleda zacatky jako to, co vzniklo z néjaké predem dané priciny.

Pocatky mdze znovu plodit, rodit jen uméni. To véda neumi.
Terpsychoré je muza tance a pokud my jsme schopni jit po svych re-
tencich k Gplnému pocatku, pak musime znovu prozit zrozeni bozské-
ho génia v kosmickém radu, jehoz jsme soucasti. Tanec je proto nej-
vys$si umeni. V tanci je schovana filosofie pocatku, jsou to nase télesné
retence, po nichz se vracime k pocatku, jenz neni kauzalnim zacatkem,
ale zazrakem, jenz je ,za zrakem®! Tanci-li clovek, pak vlastné vyhma-
tavé retence, které vznikly z nékdejsich urimpresi, a clovék se vraci
pres vSechny zkusenosti téla az k tomuto pocatku. Bozi nas a vse stvo-
rili z pocatku, ktery Ize myslet jen jakozto pocinani, poceti, zrozeni. Ja
rikam pocatek ,pocatkuje”. Pocatek v tanci prozijeme v jeho pocatko-
vani, v jeho pavodnim zrodu, jenz je vzdy poprvé. V tom je obrovska
sila uméni proti védé. Nemdzeme pocatek vidét jako néjaky predmeét
pred sebou, jako je tomu v subjekt-objektovém vztahu védeckého pri-
stupu, ale tento pocatek mizeme vyhmatnout tancem, i kdyz se jedna
o0 nasi predstavu. Je hroznou smdlou, chapeme-li pohyb clovéka jen
karteziansky, protoze to, co spojuje to télesné a dusevni, tomu rikdme
intencionalita a to jsou ony retence, protence a urimprese.
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Protence totiz vznikaji aktivné i pasivné. Co to znamena? Bud
o syntézach kryti nasich retenci vime a vse fidime nasi vili, nasim po-
znavacim Usilim, anebo v nas tyto procesy vznikaji bez kontroly nasim
jastvim, pak mluvime o pasivité. ,Ono to v nas mysli,” i kdyz o tom nevi-
me. A toto je v télesnéni strasné ddlezité. Pohyb lidského téla vibec nel-
ze odtrhnout od dusicky. Oboji je v jednoté. A pohyb lidského téla vy-
vstava jako figura, jez je soucasnou propojenosti mysleni i motoriky. To se
nedéje po sobé, Husserl 1ké v ,posobnosti‘, ale toto z ¢lovéka vyrazi sou-
C¢asné v propojenosti jako figura ze svého pozadi. Toto pozadi je prave ona
intence, ktera nas vynasi smérem do svéta a nazyva se télesné schéma.

V podstaté je mozno fici, ze fenomenologické pojeti téla je nejddlezi-
téjsi. Jde o synestesii, to znamena, ze clovék vniméa soucCasné
i s rozumeénim, i s vali a emocemi. Vse déla najednou. Merleua-Ponty mlu-
vi napr. o schopnosti clovéka, kdy clovek mdze ,slyset barvy a vidét zvu-
ky“. Vypravi o Cezannovi — mnohokrat vylezl horu svatého Viktora a pak,
kdyz prisel domd, tento zazitek musel namalovat na platno. Udélal to mno-
hokrat, télo jej k tomu donutilo - vzdy tu horu slézal, ,dostal ji do téla“.

Vnimani je pohyb snad nejdlezitéjsi, protoze v ném se v jedné
chvili spojuje mnohé do jednoduché intence, ktera pak méze byt po-
chopena jako intencionalita. Re¢ je tedy prodlouzenim ruky a je sou-
Casti téla, je tedy druhem télesnéni. Re¢ je vlastné tou neviditelnou ru-
kou, kterd se dostava az za horizont k samému byti. Jde vlastné
o posvatny vztah. Ve vyuce téla je nutné probudit v studentech to, ze
se Clovek télesné naladuje na to nevyslovné. Re¢ je vyvolavana z nés
nécim, co se neda pochopit.

Re¢ je néco nesmirné posvatného a prvnim slovem &lovéka ne-
muze byt nic jiného nez odpoveéd na otézku, kterou nam dava samo
byti. Prvni slovo je odpovéd, a proto kdyz chceme pochopit slova, mu-
sime je brét jako odpovédi; a totéz plati i pro vysledky naseho lidské-
ho Zivota, které se nazyvaji skutky (ergony), i ty jsou odpovédmi a my
je muzeme hermeneuticky rozjasnovat.

To znamena, skutky jsou pro nas odpovédi a my pracné hledame
otazky, jez jsou v téchto skutcich zavinuty, jez jsou v nich implikovany.
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Je rozdil mezi védénim a rozuménim. Rozumét znamenéa nalézt otaz-
ky, na které mame predem danu odpovéd, postup je obraceny, nez je
tomu v béznych védeckych disciplinach. Tyto otazky jsou vlastné po-
zadim, z néhoz se véci ukazuji - tj. fenomenalizuji se. Proto mluvime
o fenomenologii. Nalézat ty otézky, na které predem zname odpovéd,
je podle Heideggera zakladem naseho Zivotniho pohybu, jenz koname
podle néj vzdy na cesté. V tomto Zivotnim pohybu po cesté jsou za-
chyceny tfi dilezité mezniky. Je to pocatek - arché - tento pocatek
jsme si nevybrali, je ndm dan nasimi rodici a jejich predky, pak je to
cil - telos. A clovék je v tomto svém pohybu v situaci, do niz jsme vr-
zeni (Geworfenheit), a tato situace je vzdy problematicka, neukonce-
na, oteviena. Tlaci na nas, naléha, musime ji resit, a proto musime
zvolit jednu z mnoha moznosti, které se v dané situaci nabizeji jako
reseni. Moznost neboli dynamis je ta treti okolnost. Samozrejmeé si vy-
bereme tu moznost, ktera je jiz predurcena nasim pocatkem a cilem
nasi Zivotni cesty. Tato moznost je pak uskutecnéna, tomuto procesu
ikdme energeia, a vysledkem pak je skutek (ergon).

A tento ergon je typickou odpovédi na fadu otazek, jez byly na-
hore popsany. Proto musime kazdy ergon pochopit jako odpovéd, kte-
ra pred nami stoji a vyzyva nas k rozuzleni skrytych, implicitné v ni
obsazenych otézek. Hledame vlastné pocatek, cil cesty, ale i situaci,
ktera vyvinula na clovéka tlak, existencialni tlak. Proto kazdé umélec-
ké dilo v sobé obsahuje toto klubko otéazek, jez musime rozplést, a tak
porozumime danému umélci. Hledame otazky z predem danych od-
povédi, to je hermeneuticka cesta, kterd nas vede k porozumeéni, ni-
koli k pouhému védénti, jez je jen sumaci informaci. Predvzpominky,
protence v sobé tento uzel jiz obsahuji. Lidsky Zivot je neustalym vy-
hmatéavanim téch minulosti v predvzpominkach.

Autorka predndsi filosofii na Pedagogické fakulte a Husitské teologické fa-
kulte UK. Fenomenologii se zabgod vice nez ctyricet let, a to jmenovité fi-
losofii Husserla, Heideggera a Patocky. Zajimd se o fenomenologii téla
a télesnosti na pozadi déjin filosofie a o filosofii nekartezidnského typu.
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Co probihd mezi dvéma priblizujicimi se osobami?... Dochazi

k rozhovoru tél a jelikoZ se v této komunikaci nedorozumivame
slooy, ale jedndnim, choodnim, pohybem, je reakce citelnd pouze
Z pohybu tela a gest. ...co vsechno se Ize dozvedét, vidét, citit

Z pozorovadni setkani doou 0sob...

Doc. Eva Kroschlova ZAZNAM DISKUSE

Ze vseobecné diskuse na zavér seminare uvadime zkraceny zaznam,
doplnény o dodatecné zformulované pisemné reakce téchto Gcastnikd:
Hany Junové, Jany Pilatové, Vaclava Martince a Jany Hanusové.

Zvlastni misto patfi prispévku pana inzenyra Pospisila, ktery nenf
reakci na prednesené prace, ale popisuje vyzkum doc. Dr. Evy
Vlyskocilové na Pedagogické fakulté UK v letech 1970 az 1989. Proto
mu dame prednost.

Ing. JAN POSPISIL

S pani docentkou Vyskocilovou jsem spolupracoval dvaadvacet let.
Slo o objektivizaci vztahu mezi vystupujicim a posluchacem, vztah
ucitel - zak. Bylo to modelovano primo ve skole. Pracovalo se na ko-
munikativnich dovednostech. Mérila se zaujatost zak, ¢ili nezajimalo
nas, jak se tvari a jak se pohybuje ucitel a ani co rika, ale jestli zaky
zaujal nebo ne.

Byla vypracovana urcité kritéria, urcité skalovani. Vse se natacelo,
tocili se vystupujici a tocily se déti, ve vétsich, pak mensich skupinach.
Byli tam takzvani pouceni pozorovatelé, kteri na obrazovce méli od-
hadnout, jak byly déti zaujaté. Pozorovatelé se stridali, vytvarely se gra-
fy. Pak se délaly sumarizace a primeéry, aby to bylo objektivizovano,
a nakonec se o tom psaly diplomové prace.

Posledni krok byl ten, Ze se srovnaly oblasti, kdy ti Zaci byli zaujati,
a pak se kamera podivala na toho, kdo déti zaujal ¢i nezaujal. V urcitém
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obdobi studenti détem vypravéli pohadky. Do skoly prislo dvacet stu-
dentd. Kazdy ekl kratkou pohadku, dvé az tii minuty (odecet! se vliv za-
&atku hodiny nebo Unavy na konci). Posuzovatelé museli odeist zauja-
tost i z pohybovych projevd zaujatych déti, z vyrazu oblicejt atd. Doslo
se i k takovému vysledku, Ze zaujatost nesouvisela s tim, jestli student
ménil slu hlasu, rytmus atd. (jak se naudil v dramatické vychové) nebo
jestli byl méné vyrazny. Slo o komunikativni dovednosti. Idealni déti by-
ly v paté tride, kamera se tam instalovala uz o pal hodiny drive, aby si
zvykly. Proslo se asi dvacet skol, aby bylo mozno dojit k objektivnim vy-
sledkim. *

(Pozndmka doc. Eoy Kréschlooé: Zminka o adeptooi, ktery pou-
Zival zmen sily hlasu a rytmu, ale nedosahl priméreného ohlasu
u Skoldkd, se zda protirecit pozadavku zmeén ve slozkdch pohybové-
ho vgrazu, uvedeného v mém prispévku. Vzpomindm si na prednes
Machova Mdje Rudolfem Hrusinskgm. Zpocdtku jsem si pomyslila,
Ze je jednotodrny a brzy znudi. Ale bylo to jinak. Vzbudil mé nadse-
ni, i kdyz nebo prave proto, Ze pracoval s neobycejné jemngmi nu-
ancemi, zdanflivé minimdlnimi prostredky, avsak silnou imaginaci.
Ta umoznila i v dzkgeh mezich dynamiky a rytmu prednes bohaté
nuancooat).

PhDr. HANA JUNOVA
Jmenuji se Hana Junové, jsem psycholozka, erudici jsem psychoanaly-
ticka, délala jsem cely profesni zivot psychoterapii, ted uz jsem $tastné
v ddchodu. Neverbalni komunikace a neverbalni techniky jsou mou sr-
decni zalezitosti a cely Zivot jsem se tomu vénovala. Rada bych navéza-
la na to, co rikala kolegyné Oswaldova, protoze to uz je trochu i nase par-
keta. My, psychologové, pracujeme s neverbalni komunikaci, do které
zahrnujeme nejen pohyb, ale i prostor a cas, dvojim zplisobem:

1) V&imame si ji pti nasi terapeutické préci, coz je pro nas velice
zajimaveé. Nekdy jsme az fascinovani tim, co vse nam klient svou mi-
mikou a pohyby sdéluje. Jen musime nékdy bojovat s tim, abychom se

39 Viz Vyskogilova, Eva: Cvicenf z pedagogické praxe I. (Praha 1978), II. (Praha 1981, spolu s L. Havelkovou,
D. Novotnou-Tymlovou), Ill. (Praha 1991, spolu se S. Hermochovou).
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nesoustredili jen na zrak, ale abychom i slyseli, co nam klient rika,
a porovnavali vidéné se slysenym.

Jsou mozné tri zékladni varianty vztahu verbalni a neverbalni ko-
munikace:

a) verbalni i neverbélni chovani je ve shod& - napt. nékomu fika-
me, 7ze ho mame radi, usmivdme se na néj, obejmeme ho

b) neverbalni chovani oponuje tomu, co clovék fika slovy.
Vzpominam na jednu klientku, kterd se pri skupinové terapii predsta-
vovala a sdélovala, jaké ma obtize. Pri vyctu obtizi souhlasné kyvala
hlavou. Pak ndm vypréavéla, jak je Stastnd v manzelstvi - a najednou
hlavou vyrazné nesouhlasné vrtéla. Neupozornili jsme ji na to, protoze
by ji to zablokovalo v dalSich sdélenich, ale tiSe jsme to registrovali -
pozdeji se ukazalo, ze pravda byla na strané neverbalniho projevu, stiz-
nosti na manzela prisly velice zahy. Pro nas, psychology, je tato vari-
anta velice dllezita. Znovu si uvédomujeme, jak je pohyb pravdivejsi,
jednoznacnéjsi, méné kontrolovany a méné kontrolovatelny, spontan-
néjsi a emocionalné bohaty

c) na verbalni Grovni se néco projednévé a na neverbalni Grovni bé-
Zi néco Uplné jiného - vzdycky to je o vztazich téch dvou. Na verbalni
rovni se treba diskutuje o néjakém pracovnim problému, na neverbalni
urovni se dozvidame o tom, zda se ti diskutujici maji nebo nemaji radi.
Prof. A. Scheflen délal napr. velky vyzkum tzv. kvazi-dvorivého chovani.
Zjistil, ze kdykoli jsou v mistnosti osoby obou pohlavi, vysilaji neverbal-
ni signaly o tom, Ze si toho jsou védomi. Terapeuti byli Sokovani, kdyz zji-
stili, ze i oni naprosto nevédomé vysilaji kvazi-dvorivé signaly vici svym
klientkdm (samoziejmé Ze i klientky se tak chovaly viici terapeut(im).
Vadilo jim to, i kdyz vyzkum prokazal, Ze se toto chovani lisi od pravého
dvorivého chovani a je tedy zcela neskodné.

2) My pouzivédme védomé a cilené pohyb pro terapeutickou praci.
Mame psychoterapeutické techniky, které jsou zalozeny na pohybu
a pohyb jako dominantni prostredek pouzivaji. Technik je velké mnoz-
stvi a lisi se nejen teoretickou orientaci autora, ale i cilem, kterého
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chtéji dosdhnout. Tyto techniky maji velkou terapeutickou Gcinnost -
a to hned z nékolika aspekt(:

a) Umozniuji odZit si v bezpedném prostiedi terapeutické situace
bud néjakou traumatickou zkusenost nebo zéazitek. Vzpomindm na jed-
noho klienta, ktery si stézoval, 7e se mu stéle vraci Gzkostny sen, jak je
pronasledovan tankem, pred kterym se mu nedari utéci. Pri jedné pohy-
bové technice jsme si ten sen prehrali: jeden muz kracel pomalu, pravi-
delné po prostoru télocvicny a predstavoval tank. ,Snici” muz pred tan-
kem utikal - zpocatku to byla jen hra: smal se, laskoval, ale najednou se
mu zcela zménil vyraz obliceje, objevila se cela ta hriiza a Gzkost, kterou
popisoval. Zacal zakopavat, vravorat, padl na zem, plazil se po brise
a sen se najednou stal realitou. ,Tank” mél opravdu velkou préaci, aby Sel
tak pomalinku, aby ho nemohl dohonit. Ostatni clenové pomohli
k dobrému konci a sen se jiz nikdy neobjevil, zato se nam podarilo ob-
jevit néco jiného: souvislosti snu s urcitymi udalostmi v klientové zivote.
| kdyz jsme se o to pokouseli jiz predtim, na verbalni Grovni, podarilo se
to az po této emocionalni abreakci. Pro terapeutickou praci je velice dd-
lezité po skonceni pohybové techniky hovorit o prozitcich, vzpominkéach
nebo pocitech, které vyvolala. Pri technice samé se naopak snazime, aby-
chom vse nechali pouze na pohybu, nebo prostoru: kam az si pustim li-
di, kde v prostoru jsem a kde jsou druzi atd.

b) Mohou pomoci k nacviku urcitého chovani, postojti. Délaly se
velké vyzkumy, zda je mozno treba z inhibovaného jedince udélat agre-
sora — treba tim, ze ho naucime, jak drzet ramena, hlavu atd., jak méa
chodit, pohybovat se. Zjistilo se, ze ke znaénému posunu dojit m(ize,
ale - mozna nasteésti — extrémnich poloh, které by se staly prijatymi zi-
votnimi postoji toho clovéka, se nedosahlo natrvalo. Herci samoziejmé
dokazou dokonale zahrat i postoje a emoce, které jim nejsou zcela
vlastni, ale také se asi roli nezméni natrvalo jejich charakterové vlast-
nosti a postoje.

c) Bezpocet nejriiznéjsich relaxacnich technik — jmenujme dvé nej-
znaméjsi: autogenni trénink J. H. Schulze a Jacobsonovu progresivni
relaxaci - pomaha k uvolnéni fyzickému i psychickému, k lepsimu
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uveédomovani si svého téla a jeho moznosti, snizuje Gzkost. Je az pre-
kvapujici, jak malo o svém téle vime, jak ¢asto s nim nedobre zachazi-
me - a jaké to ma dusledky i pro nasi psychiku.

Doc. EVA KROSCHLOVA

reagovala na bod b) tim, Ze podle asi osmdesatileté zkusenosti nejdfi-
ve Jarmily Kroschlové a pak své vlastni se skutecné podarilo
u nékterych lidi zménit natrvalo jejich psychosomatické postoje pro-
strednictvim pohybu, ten vSak musel byt od pocatku kultivovan spolu
s kultivaci dusevni (icasti na pohybu.

Doc. JANA PILATOVA

se pripojila svou zkusenosti ,s ¢lovekem, ktery ma jiné ruce. Nejdriv se
za né stydél. Praci poznal, Ze pohyb nenf jen reprezentace, ale i druh
vnimani. Zacal ho uzivat jako to vztahujici se. Pomoci svého nadani na-
sel sam sebe a prijal se. Viytvoril i autorské vystoupeni, které dodnes
rozviji. — Kazdy krok je ddlezity, rozhodujici je, jak ho clovék vtéli, pak
postoupi a treba si toho sam vSimne az pozdéji.”

Prof. IVAN VYSKOCIL
se pta v reakci na prispévek profesorky Hogenové, jestli hlas neni pro-
dlouzenou existenci téla, neni-li gestem. Jista forma existence byti se
muze zmeénit v gesto, které nékam dosahuje, vytvari prostor. ... Hlas ma
charakter vyzvy, znaku jisté reci, ktera predchazi reci artikulované
a obsahové. Ten moment je nepredmeétnosti, kterd je obsazena
v intenci vyjit ze sebe do svéta, ale zase k sobé z toho svéta prijit. Pro
nasi otazku pohybu je velmi dilezita reciprocita existence ve svéteé. ...
(Déle vypravél pan profesor o setkani s Moshé Feldenkraisem.
Protoze oba uméli spatné némecky, museli se dorozumét jistou nazor-
nostf.) Je tu moment hry, kterou nehrajeme, ale ona se hraje v téle. Jde
o to ji objevit, aby se nasly odpovédi na nékteré impulsy, vS§imnout si
jich, nechat je prichéazet, doprat si netcelovost, to je to, co nas miize
oslovovat pro to dalsi, bytostnéjsi nasi existence.
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PhDr. HANA JUNOVA

vzpomnéla na navstévu Badenu s prof. Vlyskocilem, kde se setkali
s hlasovym terapeutem Roy Hardtem, kterému profesor odpovédél
vtipnou prednéskou prednesenou v ,gibberish® (v détsting).

Prof. IVAN VYSKOCIL

se zminil také o empatii. Neni mozna bez setkani se sebou samym. Jde
o schopnost rozpory prijmout skrze vlastni télo, svym gestem. Prijeti
gesta i toho druhého, aniz by to bylo negujici, to je moment - pokud
jde o nase pokouseni se o dialogické jednéni, o porozuméni skrze né -
toho sebeobjevovani, toho setkani se sebou samym a poslouchani se,
co si feknu. Umét se slyset a vnimat toho druhého, to znamena po-
chopit tu polaritu existence, ktera je tady pritomna. Dokazat ji artiku-
lovat. A tim zaroven odkryt to, cemu se fika nadani a o cem kazdy ne-
vi. Mame urcité konvencni typy nadani, na které se vzdycky upneme,
a pritom prehlédneme specifikum toho osobniho, ¢im ¢lovek mize
sam prispét. Dat dostatek ¢asu a dostatek podnétd k tomu to nezara-
zené do kategorii najit a trochu tvorivou Gcast na existenci se pokusit
realizovat. Jsou to vSechno pokusy, pro mé je to vSechno forma hry.
Experimentace v momentech, kdy to jesté nemame zarazené do obvy-
klych pochodd, k obvyklym vysledkam. To je zaroven zalezitost citént,
chapéni pohybu, jak bylo receno profesorkou Hogenovou, ze vlastné
pohyb je cas, to vychazeni ze sebe. Jesté bych dodal: to vraceni se
k tomu druhému v sobeé.

Doc. LIBUSE VALKOVA

se zminuje o psychoterapii pomoci dechu. Uvedla myslenku Petera
Brooka, 7e dnesni populace Zije podle hesla: mysl téka a télo je vlace-
no jako spoluzavazadlo. Méli bychom se zamyslet nad tim, ¢im je hlas
spojen s pohybem, s aktivizaci a s kreativitou. Re¢ prinesla degradaci
hlasotvorného principu, ktery byl mozna po tisicileti rozvijen, a tim, ze
prevazilo védomi, nejprirozenéjsi procesy potlacila. A disledek je ten, ze
neumime dychat. Dech je zaklad nejen hlasotvornosti, ale existenéni
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zékladni prostredek. Je tedy nutno si uvédomit, co je dnes zakladem
psychoterapie. Ta spociva hlavné v dechové technice. Kdo umf slyset
hlas, slysi, jak ¢lovék dycha a jak celkové organismus pracuje. Dnes pre-
vazuje svrchni dychani, klavikularni dech, pri kterém se nedodychuje.
Dodychnutim se organismus zklidni, pak zacne fungovat na zékladé
Htriumviratu®, tedy spojenf tri zakladnich slozek: artikulace, zvukotvor-
nosti (hlasotvornosti) a dechu. Kdo neumfi dychat, nem(ize artikulovat
a hlasotvorit, kdo neumf vytvorit ton, neumi dychat a artikulovat, a kdo
Spatné artikuluje, mé obé ty slozky taky pocuchané. Budoucnost nasi
prace na hlase neni v tom, ze by lidé méli zdokonalovat zvukotvornost,
ale v tom, ze plsobime v oblasti psychoterapie. Protoze ¢lovék tim, ze
se nauci spravé dychat a spravé pouzivat hlas, se vlastné psychicky po-
stavi na nohy.

PhDr. HANA JUNOVA
pripomnéla praci Marianne Fuchsové ,Artentherapie® (zminila ,souct-
tict ruku®).

MgA. PETRA OSWALDOVA

uvedla z Feldenkraisovy metody rozdil mezi pojmem stat rovné a stat
vzpiimené, coz souvisi s propojenim s dechem. Napriklad
v individualni praxi po 60 minutach clovék najde svij vzprimeny po-
stoj, ale ne vzdycky s tim souviseji libé pocity, kdyz dech télo pIné pro-
proudi. Dojde k prekysliceni a k novému citéni prostoru téla, coz lze
nejprve citit jako ne prijemné.

Doc. LIBUSE VALKOVA

Princip je hlavné v tom, Ze ve vzpfimeném postoji je tendence dychat
hloubéji. Ale jde spis o to, vysledovat opory dechu. Prvoradé jde
o branici. Viychodni kultury pravi odedavna, ze branice je odrazem du-
se. Zapomnéli jsme, ze ji mame, a dokonce nékteri lékari tvrdi, ze bréa-
nici si nemazeme uvédomit. To je nesmysIné, staci uvédomovacimi pro-
cedurami se snazit télovym hmatem sledovat, v které poloze mame pfi
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nadechu a pri vydechu bréanici. V momenté, kdy jsme schopni uvédomit
si, 7e zebra jdou do Sitky a ze posledni zebra prohlubuji pohyb branice,
dostavame se do stavu, kdy mizeme na sobé dechové pracovat.

MgA. MARTIN VASQUEZ

uvadi, ze se zde zatim mluvilo o stereotypech ve smyslu Gcelnosti, ale
je i druhy typ pohybového stereotypu ve smyslu socialni rovnovahy.
Lidé se chovaji predvidatelné, aby nebyli povazovani za nebezpecné
nebo ohrozujici socialni smir. Na improviza¢nim tréninku rozbijime ty-
to pohybové stereotypy technikami, kdy klademe prekazky a snazime
se, aby lidé hledali nekonvencionalni, nestereotypni, dokonce nekon-
textualni vyznamy pohybu.

Otazka: Jak se vréatit ke srozumitelnosti pro divaka a zaroven ne-
sklouznout zpatky do stereotypu? S tim se pereme uz néjakych osm
let. Dostali jsme se do faze, kdy uz jsme toho rozbili tolik, ze se hleda-
la obtizné cesta srozumitelnosti divadelniho tvaru nebo vyznamu her-
cova pohybu na jevisti. Jde tedy o to, jak nalézt cestu k ekonomii po-
hybu, ktery by byl srozumitelny a pritom nestereotypni, nekonvenéni,
v uvedeném socialnim typu.

MgA. ALEXANDR KOMLOSI

Mozna jde o to, vzit to z jiného Uhlu. Najit, kdy dochazi k dorozumeént,
a pak hledat, jak jsme se tam dostali, kdy vznikne zpétna vazba, kdy
dojde k empatii ze strany divaka.

Prof. IVAN VYSKOCIL

Doba vyladovani néjakou dobu trva, dorozuméni nenastava hned. Do
pochopeni je nutno zakalkulovat i ¢as. Kdyz to umi nékdo hned
a nepotrebuje dobu tapanti, to je vyjimecné. Vzdycky je to experimenta-
ce a vzdy zavisi na zpétné vazbé. Ten, kdo chce néco sdélit a ma co sdé-
lit, pochopil od toho, komu sdéluje, Ze tam je prijem, pak na zaklade to-
ho prijmu upresnuje své sdéleni, protoze to je inspirace. Jestlize mé
nékdo pochopi, dava mi moznost, abych ja sebe dopochopil. Moment
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dorozumeéni neni nikdy konecny. Nez k tomu dojde, vzdycky jsou tady
diléi momenty, dil¢i udélosti, bud srozuméni, nebo nesrozument.

MgA. MARTIN VASQUEZ

Vzdycky jsem si myslel, ze v mnohosti pohybu existuje nakonec objektiv-
ni linie pohybu. S Janou Pilatovou jsme tak dlouho cvicili, ze jsem cekal,
ze se z toho vyloupne objektivni linka, pohyb srozumitelny vsem. Po vasich
slovech si myslim, Ze to tak asi nent, Ze je to zavislé na setkani dvou lidi.

Prof. IVAN VYSKOCIL

Malokdy to znamena srozumitelnost vsem. Zélezi na atmosfére, ktera
umozni, ze nékteré momenty dojdou. Zdstava rezerva. To nenf nic ne-
gativniho. Je to odkazani na priste, v ohledu pochopeni. Ve smérovani
k tomu byti zajedno.

PhDr. HANA JUNOVA

Drobna poznamka psychologicka: Aby to byl dialog s publikem. Ja
bych se za svou profesi primlouvala za to, aby jim bylo jasné, na co
jdou. Aby spoluobjevovali s vami, aby nesli na divadlo, které jim hra-
jete a které je najednou pro né jakoby nesrozumitelné, ale aby predem
védeéli, Ze to bude spoluprace. Ze budou spolu s vami objevovat, co
jste chtéli fici - a rikate to jinymi prostredky, nez jsou ty bézné.
Protoze kdyz mate publikum, které jde na néco a je zaskoceno nécim
jinym, tak nespolupracuje a nechce vidét vas zamér a bude vam pak
rikat, ze tomu nerozumi. Na druhou stranu z vasi strany abyste to ex-
perimentalni brali jako nadstavbu, rozsiteni vyrazovych prostredki,
ale ne odmitani téch starych. Protoze kdyz neodmitnete ty staré
a budou nékde ve vas vnitriné akceptované, pak budete i v tom novém,
experimentalnim, asi srozumitelngjsi.

Doc. JANA PILATOVA
Eugenio Barba mluvi o Ctyrech divécich - typech vnimani; mame na-
bizet alespon Ctyri Urovné, aby v nich nasel prilezitost pro orientaci Sirsi
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okruh lidf v hlediéti. Sance na porozuméni je v tom, e soubor nenf ho-
mogenni, sklada se z rozmanitych lidi, takze rozmaniti lidé v hledisti
najdou vazbu skrze svého clovéka na jevisti... Ddlezité jsou jemné po-
drobnosti, jemné rozdily. - U pedagoga je nutné priblizit se pochope-
ni skupiny také zevnitr. Jde o béh na dlouhou trat.

MgA. JAROSLAVA POKORNA

Otazka stereotypl mne zaujala, jednak jako herecku, jednak jako pe-
dagoga herecké propedeutiky na zdejsi katedre. Zatim nebyla zodpo-
vézena. Ale kdo je ten divak? Kdo je mdj partner v hledisti? Zatim to
resim tak, ze jedna véc je, co my si zkousime jako neopakovatelny po-
kus, abychom se néco dozvédéli o sobé a o tématu. Néco jiného je,
kdyz tu télovou zkusenost, kterou pri zkouseni nasbirame, se pokusi-
me pouzit. Pak je permanentni souboj, kdy se potacime mezi padanim
do stereotypl a vymanovanim se z nich.

EVA OCHRYMCUKOVA

Nam se osvedcilo cviceni ve dvojicich: jeden zavre o¢i, druhy - ,so-
chai“ - ho vytvaruje do né&jaké pozy, a pak se zepta: ,Kde jsi? (Kde se
citi$ byt?)“ a odpovéd je tieba ,V restauraci®, dale ,Kdo jsi?* atd. Ty po-
zice pak nejsou stereotypni.

Odb.as. ZDENKA KRATOCHVILOVA

Jakmile se pohybem jedna, neplytva, takzvané ,nekeca®, jenom aby se
néco délo - jde-li o jednani pohybem, nemize to byt stereotyp. Jestli
je to sdéleni, musi zaujmout.

MgA. PETRA OSWALDOVA

Je nutno vyuzivat ten nejefektivnéjsi, nejhospodarnéjsi zptsob sdéle-
ni ve stavu dynamické rovnovahy. Objevit urcité druhy pohybd, které
maji vyznam, u nichz méme odezvu z druhé strany, zpétné propojent.
Pak to ustalime do stereotypu, ale tak, aby to bylo zivé v tu chvili, pri-
tomné. Jsou i nefunkéni stereotypy, z téch se snazime vyvazat. Pak
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objevime néco nového i v nich - to souvisi s hledanim dynamické rov-
novahy (podle Feldenkraise).

Doc. JANA PILATOVA

Otazka byla polozena tak, jako by pri stereotypu bylo jasno, oc jde, a kdyz
se ho vzdame, tak neni jasno. Geertz Clifford ma skvély priklad. Predstavte
si tfi kluky: jeden ma v oku tik, nutkavé mrkani, druhy ho paroduje, a treti
mrka spiklenecky. Pohyb vypada naprosto stejné. O¢ jde, pozname az
z kontextu. A tieba dalsi kluci paroduji toho spiklence. Pohyb je to porad
tyz, ale uz ma ctvrty vyznam. A mdzeme si predstavit, Ze ten nesikovny
spiklenec si to doma zkousi pred zrcadlem, a to uz je zkouska na predsta-
veni, a maminka ho vidi a nechape to a predvede otci, co ten kluk déla -
to uZ je predstaveni, citace toho pohybu. Cili jeden pohyb putuje a my ja-
ko divaci ho chapeme jen z kontextt. Ale kazdy z nas sleduje néco jiného
a néco jiného mu unika, takze tomu rozumime réizné. Od site kontextu za-
visi moje Cteni situace. Kontext je determinovany kulturné i osobné. Proto
jsem v prvni odpovédi nabidla jako orientujici bod osobni fyzické navaza-
ni, které empaticky vezme v potaz to, co sledoval ten, kdo je v té situaci.
A to jsme u ministereotypu. CozZ teprve to, co je mimo stereotyp. Uz to, ze
spolu mluvime, je zazrak. Svédci o tom, Ze navzdory vsem tém rozumovym
interpretacnim prekazkam se ziejmé chceme dorozumét.

PhDr. HANA JUNOVA

V Institute for Advanced Study v Palo Alto se sesla skupina odbornik -
psychologt, psychiatrd, antropologti, sociologt a lingvistd (G. Bateson,
R. Birdwhistell, H. Brosin, F. Fromm-Reichmann, C. Hockett, N. McQuown
a pozdgji i A. E. Scheflen), aby studovali lidskou komunikaci. V roce 1964
zacali svdjj pristup nazyvat ,analyzou kontextu® (context analysis). Jejich
precizni vyzkumy a préace se daji shrnout do nékolika bod:

1) Lidsk& komunikace méa byt analyzovana v kontextu, ve kterém
vznikla. Kazdy i nejjednodussi element lidské komunikace je pIné sro-
zumitelny az tehdy, je-li spravné zarazen do vsech souvislosti a jsou-li
uvadény vsechny promeénné, které mohou jeho existenci ovlivnit.
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2) Lidské komunikaéni chovéni je usporadano do Grovni, které
jsou postupné stale komplexnéjsi. Podobné jako ve strukturalni ling-
vistice existuje rada fon, fonem, morfonem, syntagma a vypovéd, exis-
tuje podobna rada i v tzv. reci téla. Birdwhistell nazval jednotlivé stup-
né kine, kineme, kinemorph, kinemorphic classes a kinemorphic
construction. Je az s podivem, jak extrémné pevné a stereotypné jsou
tyto Urovné navzajem spojeny. Nabizi se otazka: je mozné vytvorit ja-
kysi pohybovy slovnik, kde by byl popséan vyznam nejjednodussich
gest, pohyb(, mimiky? Zda se - alespon podle autor(i analyzy kontex-
tu - Ze to tak docela mozné neni. Vracime se tim nejen k pozadavku
znalosti kontextu, protoZe i nejjednodussi gesto mize mit zcela odlis-
ny vyznam v rdzné situaci — ale prechézime tim i k dal$imu bodu:

3) Smysluplnost neverbéalni komunikace je zavisla na radé faktor(i.
Jmenujme alespon nejdlezitéjsi: geografickd oblast (i uvniti statu),
socialni trida, kulturni oblast, spolecenska skupina, status, osobnost,
vek, pohlavi, fyzicka kondice atd. Nékdy jde jen o drobné vyznamové
diference, jindy o zcela zékladni rozdil.

4) Bylo zjisténo, ze vétsina neverbalniho chovénf je naucena, do-
konce i to chovani, které bylo po Iéta povazovano za vrozené. Kazdé di-
té se rodi do komunikujici spolecnosti a je i v zajmu jeho preziti, aby
zvladlo komunikaéni vzorce svého prostredi. Re¢ ovladé dité zhruba do
6 let, ale u pohybu neni hranice tak zcela jasna - jesté napr. v puberté
se objevuje typické grimasovani.

5) Sejdouli se dva ¢i vice lidi, neexistuje nekomunikace. Tedy i kdy? li-
dé mlci nebo se nehybaji, presto spolu komunikuiji. | tato komunikace je
zachytitelnd a sledovatelna. Birdwhistell tvrdi, Ze neni spravné rikat, ze
A komunikuie s B, ale ze presnéjsi je tici, ze A a B spolu komunikuji.

Doc. JANA HANUSOVA

Kde herec potrebuje osvobodit télo a mysl pro dalsi nadstavbovou pra-
ci, napiiklad pfi tanci menuetu (dané stereotypni pohyby), vést dialog
v urcité situaci, znamena stereotyp Usporu energie. Neni tedy vzdy né-
¢im Spatnym.
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MgA. MARTIN VASQUEZ

V improviza¢nim divadle mame dvé metody, jak prekonavat stereoty-
py: 1) Davame zpétnou vazbu studentovi v okamziku, kdy ho nechame
jednat jakkoli spontanné, a pak mu jen zpétnovazebné ukazujeme, ze
to bylo srozumitelné. 2) Nasazujeme vétsi cenzuru, ostréa pravidla, kte-
rymi nutime k vetsi kreativité. Je-li autocenzura vétsi nez vnéjsi cen-
zura, blokuje. Je-li vnéjsi cenzura vétsi nez autocenzura, aktivizuje.

Doc. JANA HANUSOVA

Kdyz jsem nastoupila na DAMU jako pedagog pohybu, méla jsem moz-
nost nékolik let pracovat vedle pani doc. Evy Kroschlové a doc. Karla
Bednare. Mam-li stru¢né charakterizovat, co nejpodstatnéjsiho jsem
pochopila z jejich plsobeni na skole, pak je to tolerance k odlisnosti
nazoru, metody, pristupu.

Kazdy vyucoval jinym zplsobem, vychazel z jinych profesnich
i lidskych zakladd a navyk(. Presto zpdsob, jakym o problémech obo-
ru diskutovali, mi naplno osvétlil vyznam slov ,akademicka pada®.
Jako zacinajici pedagog jsem sledovala rozpravy, kde obhajovali, vy-
svétlovali sva stanoviska. Délo se tak na Grovni odpovidajic jejich po-
staveni na skole.

Jsem presvédcend, ze nejvétsi prospéch z této jinakosti® méli pré-
ve studenti. Roky, kdy jsem pak sama ucila, jsem Cerpala z téchto zdro-
jG. Viytvorila jsem si vlastni styl, do kterého jsem zahrnula direktivni
a nedirektivni metody. | kdyz vim, Ze toto rozdélenf je velmi zjednoduse-
né, pro jasngjsi predstavu budu hovorit o tréninku a jevistnim pohybu.

V tréninku se zabyvam vytvarenim stereotypt, pohybovych navy-
ké, pracuji predevsim s napodobou, opakovanim. Opakovanim pohy-
bovych frazi studenti dochézi sami k poznani, které je mozné jen skr-
ze télesné prozivani, nelze jej nahradit samostudiem, diskusemi. Jde
o individualni, velmi osamocenou ¢innost, kde studenti herectvi po-
znavaji své mantinely a uci se je posouvat.

V hodinach jevistniho pohybu jde v zasadé o bourani urcitych ste-
reotyp(l, hledanf novych cest. Zadna direktiva, mnoho svobody, ovéem
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v presné vymezenych zadénich v ramci konkrétnich pravidel. Studenti
se musi citit v bezpeci, nesmi se bat udélat chybu. Vse, co se déje
v ramci dohodnutych pravidel, je spravné, o jakémkoli feseni se da dis-
kutovat, rozpor nazord je zdravy, nezdar neni chyba, je to jeden ze zpU-
sob(l hledani cesty. Zasahuji jen v pripadé, kdy je zadany Gkol negovan
hrubym porusenim pravidel, naptiklad nevhodnym chovéanim jednot-
livee, ktery znemozni praci druhych. To se stava jen vyjimecné.

Cilem hodin pohybu je vytvoreni ,télesného citu®, ,pohybového
mysleni®, které zahrnuje Sirokou $kalu dovednosti a schopnosti. Jde
o utvoreni vnitfniho konceptu vlastniho téla, prostorovou predstavi-
vost, koordinaci téla, orientaci v hudebnim doprovodu, smysl pro styl
a zanr, cit pro partnerstvi a skupinovou empatii, smysl pro rozvijent in-
tuitivniho jednani, provokace fantazie atd. Vysledkem téchto cviceni je
urcita svoboda vyplyvajici z poznani a ovladnuti procest, které ovliv-
nuji fyzickou stranku hercova vykonu.

Pravé propojeni zkusenosti z pohybovych hodin a hereckého pro-
jevu je Casto centrem diskusi a otazek hereckych a rezijnich pedagogu.
Jde o vyuziti ziskanych dovednosti a jejich zaclenéni do herecké prace.
Musim fict, Ze toto je stale predmétem mého zkoumani, proc je nékdo
v mych hodinach zrucny, suverénni, prirozeny, ale nedokaze prirozené
fyzicky jednat v herecké akci. Zatim vim jen tolik, Ze se jedna o slozité
procesy lidské psychické vybavy, a ta je, stejné jako jiné danosti, sou-
casti talentu herce. To by bylo téma, které by mé zajimalo, snad téma
pro dalsi seminar?

MgA. NASTASJA ASTASCHINA

Zpocatku jsem zapirala stereotyp, bojovala s nim. Dlouho trvalo, nez
jsem vnitfniho cenzora vzala do hry. Nastal moment prijeti a z toho vy-
plynul pocit svobody. Prijmout cenzora v sobé - a tim sama sebe.
Nemusim ho prekonavat, ale zachézet s nim, bavit se jim, hrat si s nim
jako s partnerem. Aby fungoval i pro divaka, ktery najde klic k vasemu
projevu, protoze ho pochopi. — Dnes jsem prekvapend, ze mi to dalo pre-
miru energie, kterou tézko ovladam. Zarover ten ,m0j“ stereotyp (cenzor)
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nahrazuje dalsi stylizaci, kterd neni z pohybového divadla nebo
z pantomimy, ale je niterna. Pak je ten pohyb takovy, jakym se nepohy-
buje nikdo jiny. Pohyb v prostoru je ted pro mé zajimaveéjsi, protoze je
strukturovany, ale ta struktura nevychazi z rozumovych nacvicovanych
prvkd. Musi se stale hledat a clovék na to musi byt nastaveny.

MgA. JAN NEPOMUK PISKAC

Zaujala mne otazka Jaroslavy Pokorné, ,Kdo je ten divak?“. Pokud je tu
otazka po srozumitelnosti, kladl bych dirraz na to, Ze je v potencialité ¢lo-
véka byt svym vlastnim divakem v momenté svého jednani. Ta citlivost
k tomu, napriklad prostrednictvim hlasu, ze sebe vystupovat a soucasné
se slyset, je pro tu otazku podstatna. Protoze tézko mizu izolované tré-
novat, aby mdj vysledek byl srozumitelny pro nékoho, kdo u toho nenti,
pokud se sam nesnazim v pribéhu zkouseni — po néjaké dobé, kdy se
pustim do proudu inspirovaného konani, které nemusim tak presné ref-
lektovat a vnimat - rozhodné musi nastat protipohyb uz v dobé, kdy to
hledam, protipohyb k tomu nalézani, protoze se nemohu spokojit s tim,
ze budu jenom hledat, pak to predlozim divakovi a ten bude nalézat. Mél
bych asi tim nalézanim projit sém, aby pak slo o spolupraci. Zddraznil
bych toto zdvojeni uz v prabéhu hledanti, i kdyz si mohu dovolit dobu, kdy
budu naprosto zmateny a euforicky se hromadné napojit na jeden proud
energie a juchat, ale pro preneseni k pasivnéjsim prijemctm musi nastat
uz v dobé pripravy faze mého vlastniho vnitrniho divéka.

Doc. VACLAV MARTINEC

Z prispévkd mnohych Gcastnikl zavérecné debaty vyplyvalo, ze stere-
otypy jsou skutecnosti, ktera je pro divadelni projev nebezpecna,
a proto je nutné je soustavné narusovat, aby si herec zachoval svoje
tvarci sily a mohl je déle rozvijet.

Nebylo ovsem recCeno, kterym stereotypdm je nutno se takto ofen-
zivné postavit. Obecné a pocitoveé je mi jasné, ze stereotypnost v ume-
leckém projevu je v rozporu s tvorbou. Je nutno si ale uvédomit, jakou
stereotypnost mame na mysli a kde probiha hranice mezi stereotypem,

125



ktery svazuje nase tvurci sily, a stereotypy, které pro svoji existenci ne-
zbytné potrebujeme.

Podle slovniku ,stereotyp® znamena ,pevnou nebo strnulou vlast-
nost®. Pevnost hmoty, pevnost charakteru, pevnost ziskanych védo-
mosti a zvladnutych dovednosti - to jsou vsechno typy pevnosti, které
v Zivote i v umélecké tvorbé nezbytné potrebujeme. Bez této pevné za-
korenénosti by se nas zivot rozpadal. Stari je typickym prikladem, kdy
prave ztrata rdznych druhd pevného zakorenéni snizuje Groven Zivota
a prinasi problémy tomu starnoucimu jedinci a posléze i jeho okoli.

Pokud jde o strnulost, nenapadad mé nyni zadna zivotni souvislost,
kdy by strnulé chovani prinaselo cosi pozitivniho. A v umélecké tvorbé
je strnulost jednoznacné na obtiZ a je v rozporu s tvorivosti.

Pri pohledu na dité, které zvlada své prvni kroky - po prekonani ra-
dy nelspécht i bolestivych padd a vztekani, ,7e se to nedari®, prichazi
Uleva a radost a u dalsich krokd dité uz nemusi cely tento zdlouhavy
proces opakovat. A to diky stereotypu, ktery v mozku a ve svalech zafi-
xoval koordinaci slozitého nervosvalového procesu, ktery od této chvile
nemusi dité znova a znova objevovat, a diky schopnosti vytvaret pevné
a zafixované kombinace uz nam nadale schopnost chiize bude
k dispozici bez Usili a dlouhé Casové investice - zcela automaticky.
Stejné tak i herec pri improvizaci nebo pri interpretaci role nemusi pfi
kazdém slovu a gestu znova prochazet celym procesem zvladani dy-
chani, fonace a artikulace jako kdysi pri vyuce ve skole. A za tyto moz-
nosti tvorivé pouzivat své vyjadiovaci prostredky vdécime praveé stere-
otyplim, které jsme si v minulosti vybudovali. Musime tedy obezretné
volit, které stereotypy budeme upevnovat a které narusovat, abychom
se mohli vztahovat do dalsich dosud neprobadanych oblasti.

Jak ale urcit, kde probiha tato hranice mezi rdznymi typy stereo-
typl? Da se tato hranice presné vymezit jasnou formulaci? Neni posu-
zovani potrebnosti a skodlivosti néjakého stereotypu zélezitosti spise
zivotniho citu a uméleckého nazoru?

Protoze pri debaté nikdo z pritomnych nepoukazal na toto ne-
zbytné rozlisovani pri nazirani na stereotypnost, proto byla debata na
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toto téma sice tak ziva, ale v podstaté neprinesla zadny vysledek. Sam
s timto nazorem prichazim az s jistym casovym odstupem.

Domnivam se, 7e k presnéjsi odpovedi by nas privedla debata na
téma: ,rad a forma“ - a to jak v umélecké Cinnosti, tak v jinych profe-
sich, ale i v Zivoté jednotlivce.

Ale i priprava budoucich hercl je spojena se zavaznym respekto-
vanim fadu a formy. Povazuji to za zvlast ddlezité v dnesni dobé, kdy
spolecensky i soukromy zivot, ale i postmoderni umélecky vyraz jaky-
koliv rad a formu nerespektuji a mnohdy témito uméleckymi i etickymi
normami programové opovrhuji.

Kdyz si vybavim své nékdejsi posluchace - a plati to i o téch sou-
casnych, déli se na ty, ktefi se vzpouzi prijmout a podridit se jakému-
koliv radu a forma jejich projevu byvéa znacné nesouroda. Byvaji to vy-
razné osobnosti, ale vétSina z nich ma potize s pozadavkem soustavné
pracovat. Musim zaroven pfiznat, ze i z jejich formalné neurovnaného
projevu vychézeji Casto osobita sdéleni a nékteri z nich se v divadelnim
zivoté vyrazné prosadili...

Pak je tu druha skupina - téch ,pracantd” (spoluzéci jim hanlivé
fkaji diici). Ti védomé pfijimaji ,vstépovani novych a novych stereoty-
pu“ v pohyboveé-hlasové a emocionalni koordinaci. Mnozi z nich jsou
schopni vyuzivat zvladnuté stereotypy jako zéklad, jako vychodisko
k osobité umélecké vypovedi. Trva jim to mozna jenom trochu déle.

Hovoil jsem na toto téma s jednim sportovnim trenérem. Rekl mi né-
co obdobného: ,Jsou drici a talenti, obé skupiny obcas vyhravaji zavody.
Na olympiéadu ale jezdi jenom ti, kteri maji oboje. Téch je ale mélo.”

,Forma a rad umeéleckého projevu® - nebylo by to mozné téma na-
seho pristiho setkani?

Prof. IVAN VYSKOCIL
seminar uzavrel. Mimo jiné rekl:

Nase seminare a setkani jsou spiSe vyzvy, apely nez sdéleni hoto-
vosti. Mate-li moznost ze své zkusenosti, ze své potreby, ze své urcité
libosti se zGcastnit, pojdme hledat cesty a moznosti vyzkumu v oblasti
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nasi prace, protoze jenom tak se lze za nedostatku materialnich pod-
minek dostat k nécemu duchovnimu. Je treba usilovat o jinou kvalitu,
0 néco, co si mize svym zplisobem ovérovat kazdy pri své komunika-
ci a ve svém védomi. Pokud se ma néco dostat prece jenom do dosud
neprobadanych a neznamych koncin, tak to musi konat kazdy na své
triko, na své riziko, ale zaroven o tom podavat zpravu druhym.
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Aby pohyb byl opravdu sdelng, musi clovék investovat celou svou
osobnost, tedy i telo i dusi.

Sprdovné vedené pohybovdni se cloveka vymanuje 7 jeho stereotypu. To
Je to klicové, o cem pro me hodiny byly - o snaze vymanit se ze
stereotypu a objevovdni novych nezazitgch situaci, pohybd, ale i zdazitkd
a komunikace.

Doc. PhDr. Vilém Hohler, CSc. UVOD DO
PROBLEMATIKY VYRAZU
A EXPRESIVITY OSOBNIHO PROJEVU

Cilem této studie je naznacit zajemci slozitou problematiku vyrazu clo-
véka. Predstavuje nejen jednu ze slozek herecké akce, ale tvori prede-
v§im stalou soucast lidského chovani. Také v intimité soukromi,
0 samot€, nepostrada nase konani vyrazu. Dokonce i n&s spanek pro-
vazeji bezdécné vyrazové pohyby.

Jsem si védom, Ze nejsem s to dostatecné objasnit vsechny pod-
statné znaky naseho expresivniho chovani. Presto se chci pokusit na-
hlédnout do geneze, struktury a funkce rdznych typd i druhd vyrazu.
Domnivam se totiz, Zze informace o nich mohou pomoci jak pracovni-
kiim v socialni a kulturni sfére, tak i adeptdm herectvi lépe zvladnout
vlastni jednéni a doladovat ho tak, aby odpovidalo aktualné probihaji-
cim podminkam situacniho kontextu.

1. kapitola

STRUCNA CHARAKTERISTIKA VYRAZU

\lyraz tvori neoddélitelnou, ale té7 nejpromeénlivéjsi slozku chovani clove-
ka. Patfi k nejpvodnéjsim, vyvojové nejstarsim a osobnostné nejhloubéji
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zakotvenym procestim. Jeho vznik je biologicky podminén, ale vykazuje
otevrenost pro dalsi promény jedince diky jeho schopnosti se ucit.
Predstavuje slozité strukturovany, mnohovrstevny, polyfunkéni fenomén.

Zejména dynamika socialnich situaci si na jednajicich protagonis-
tech vynucuje stfidavou Gcast a podil rdznych vyraz(, odlisnych roz-
sahem, zamérenim, obsahem a Grovni jejich regulace. Z naznaceného
thlu pohledu je zjevné, ze vyraz neni jednoduchym, ryze soukromym
projevem, pouhym paralelnim doprovodem psychickych procest. Je
nesnadné, ba nemozné vyclenit ho v jeho ,Cisté“ podobé anebo jed-
noznacné urcit. V lidském chovani proto odkryvame Gcast a podil vice
rozlicnych typ( vyrazu, které mizeme alespon slovné blize charakteri-
zovat prislusnym adjektivem. Pro nazorngjsi predstavu snad postaci
schématicky model vznikly ze t¥ na sebe kolmych os (A, B, C), z nichz
kazda charakterizuje vyraz z urcitého hlediska.

Prvni osu (A) tvoif vyvojové kontinuum od vrozenych a zdédénych
typl vyrazu organického, biologického ¢i archetypalniho pavodu pres
prirozeny vyraz, nesouci neklamné priznaky individuality osobnosti, az
k vyrazovym prostredkiim znakové povahy, které presahuji svét jedin-
ce. Navazuji na minulé a soucasné projevy rozlicnych spolecenstvi, ja-
kym je napr. vyraz doby, jisté socialni skupiny, vrstvy apod.

Druhou osu (B) reprezentuje fada riiznych Géelt, funkef a cild, spo-
jenych s vyuzivanim vyrazu pro potreby jedince i spolecenskych skupin.
Zpocatku je to predevsim zcela opomijené schopnost vyrazu fungovat ja-
ko mobilizacni a podnécujici sila, ktera ve svém elementarnim pdsobeni
napomaha vyladit télo k akci. Neméné dulezita je moznost vyuzit vyrazu
k autostimulaci a seberegulaci vlastniho jednani a k zvyseni jeho vyko-
nu. Socialni zkusenost jedince z ¢astych kontaktd s druhymi lidmi ho na-
uéi pouzit vyrazu .extravertné®, jako prostredku, ktery mu umoznuje
efektivnéji navazovat styky, ovliviovat jejich pribéh s vyuzitim emotiv-
niho pdsobeni vyrazu jako neslovniho zptsobu sdélovanti.

A kone¢né osa (C) zahrnuje plynulou Fadu rozli¢nych typl vyrazu
z aspekt(l jejich rlizné Grovné psychosomatické regulace - od vyrazu
pudového, spontanniho, neuvédomélé povahy pres automatizované
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a zvykové vyrazové vzorce az k vyrazovym projevim cilevédomého za-
méreni, zahrnujicim téz predstirané, hrané, maskujici se formy vyrazu.

Neexistuje chovani bez vyrazu. Jedinec se totiz nemdze neproje-
vovat. Vlyraz je vSudypritomny a nese stopy jak svého nositele, tak
i jeho mnohostrannych kontakt( s okolim. Od ,prvych krokd® ¢lovéka
jsou jeho expresivni zptisoby chovani vystaveny tlaku prostredi. Jiz
u kojence byly zjistény modifikace vyrazu matky.

Omezeny repertoar vrozené a zdédéné expresivni vybavy se po-
stupné ukéaze jako nedostacujici pro Zivot a cinnost jedince
v subkulture rozlicnych spolecenstvi. Rozsifuje proto svou vyrazovou
paletu tim, ze Cerpa z kulturniho dédictvi a z repertoaru téch skupin,
s nimiz je v tésnéjsich vztazich a jejichz zplsob Zivota, chovani, proje-
vy apod. se mu jevi hodnotné, atraktivni a tim i hodné imitace.

K radikalnimu zlomu v proménach vyrazu dochazi, kdyz lidé pri
vzajemnych setkéanich zjisti, ze upfimny, prirozeny a bezprostredni vy-
raz neni vzdy vhodny. Vyzaduje jisty stupen kultivace a prizptsobeni
socialnim regulativim (normam). SloZitost sociokulturniho Zivota brzy
jedince privede k poznani, Ze nevystaci s vybavou jiz osvojenych
a napodobenych vyrazovych vzor a mimickych gest.

Kulturni a profesni pozadavky nuti jedince nejen ,prerdmovat®, ale
celkové restrukturalizovat své expresivni chovani tak, aby byl s to je
ovladat a regulovat primérené podminkam socialnich situaci. Potreba
vhodné taktiky a strategie jednani ho vede k tomu, ze svdj vlastni pfi-
rozeny vyraz blokuje a nahrazuje jinym, situaci odpovidajicim proje-
vem, ktery momentalné vnitiné neproziva.

Promény expresivniho chovani, jeho vnéjsi projevy, jsou provazeny
vnitfnimi zménami. Teprve ty propUjcuji vyrazovému konani rysy au-
tenticnosti, presvédcivosti spolu s emocionalni nakazlivosti. Vyrlistaji
piimo z plvodnich iniciujicich tendenci, spojenych s energetickymi
zdroji expresivity, s jejich aktivacni a mobiliza¢ni funkci. Tyto motivac-
ni proménné stoji v zakladech vyrazovych pohybd jako prostredk, vy-
jadrujicich aktualInf stav a vztah jedince k tomu, co koné a jak (Uspé&s-
né, konfliktng, s prekazkami apod.) jeho ¢innost probiha.
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Na zékladé této strucné charakteristiky mizeme vyraz pracovné
vymezit jako vybérové zamérené a ladéné vyjadreni (projev, vyjevent,
zvnéjsnéni apod.) vnitiné probihajicich procest (déni, vztahd, stavd)
v zavislosti na vnitrnich a vnéjsich podminkéch situacniho kontextu.
Dalsi vyznamové zpiesnéni implikuje odpoved na tri zakladni otazky:

1. co vyraz vyjadruje

2. prostrednictvim ¢eho dochazi k jeho objektivaci

3. k jakému Ucelu, funkei, cilim je vyrazu pouzivéano.

2. kapitola

SEMANTICKE POLE SLOVA ,VYRAZ

| kdyz se zabyvam vyrazem v lidském chovani, nemohu prehlédnout
skutecnost, Ze stejného slovniho tvaru je pouzivano k oznaceni znac-
né odlisnych jev(. Pro prehlednéjsi predstavu o jeho obsahu a rozsahu
pripojuji stru¢ny pohled na vyskyt slova ,vyraz“ v jazykové praxi.

Jeho asi nejkrajnéjsi pouziti nachazime ve spojeni s charakteristikou
krajiny (prrody). Zejména romanticka krajinomalba se pokousela po-
stihnout pomoc vytvarnych prostredkd ,dusi“ krajiny. Casto byl viak vy-
raz spise autoprojekci tviirce, kterou spojil s typickymi znaky krajiny, jez
odpovidaly jeho dusevnimu stavu.

/nacné frekventované je pouziti slova ,vyraz“ ve spojeni
s chovanim zvirat, zejména vyssich obratlovcl. Etologické vyzkumy
prokazaly vyvojovou kontinuitu mezi expresivnim chovanim zvirat
a Clovéka.

Domnivam se, ze jadrem vyznamového pole naseho pojmu je je-
ho propojeni s lidskou €innosti. Nepostihuje ji jako celek, ale je jed-
nim z jejich aspektl. Prednostné je davan do souvislosti s chovanim
(konanim, jednanim) ¢&lovéka, pfi némz v jeho projevu dochézi
k zvnéjsnéni aktualné probihajicich psychosomatickych procest.
Odpovida tomu i pavodni tvar v latiné. Sloveso ,exprimere” oznacuje
urcity druh lidské cinnosti, pdvodné spojeny se zemédeélskou aktivitou,
pri niz tlacenim, mackanim, drcenim apod. plodu je ziskavan vysledny
produkt (olej). Pozdé&ji se vyznam rozéi¥il na odvozené, analogické
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c¢innosti, které zahrnovaly také psychologické aspekty, pripadné jejich
disledky: vynucovat, vymodelovat, vyjadrit, znazornit aj. Vystizny je
Cesky ekvivalent. Navozuje predstavu procesu, ktery probiha se znac-
nym vynalozenim sil. Pod tlakem okolnosti vyrazi vnitini fenomén, tj.
klesti si cestu smérem ven.

Rozsiteni vyznamu predstavuje prenos plvodni télesné pohybové
aktivity do produkce artefaktd vznikajicich v procesu tvorby. Vyraz
prechézi na vysledek, dilo reprezentujici vyraz tvarci ¢innosti umélce.
Posouzeni vysledného tvaru a jeho expresivity se stava urcujici pro
stanoveni jeho estetické, pripadné umélecké hodnoty.

Pri dalsim posunu v sémantickém poli dochézi k tomu, Ze se po-
stupné odhlizi od pdvodni tvorivé aktivity performatora. Viyraz je spo-
jovan s transferem do hmotnych ¢asti dila, do jeho dil¢ich slozek, kte-
ré se stavaji hlavnimi nositeli jeho expresivity. Tato zavislost vyrazu na
hmotném (materialnim) zpGsobu jeho vyjadient (exteriorizace, objek-
tivace, prezentace apod.) ¢inf z ného médium (vehikulum), zprostied-
kujici clanek, ktery v sociokulturnich vztazich nabyvé povahy znako-
vého prostredku. Prikladem mdze byt teoretické dilo J. Pokorného
»Slozky divadelniho vyrazu®, které u autora tvori slozka vytvarna, lite-
rarni, dramaticka, tanecni a hudebni.

K nejvyssi abstrakci od svéta lidskych emoci, citt a dalsich psy-
chosomatickych jev( a procest dochézi u slovniho tvaru ,vyraz“ ve
spojeni se slovem, slovnim vyrazem, jako prvku verbalniho jazyka.
Plati to zejména u slovnikovych tvar( jednotlivych odbornych termi-
nud pouzivanych ve védeckych textech.

Slovo ziskavéa svou ztracenou expresivitu, kdyZ se stava soucasti
slovniho projevu: feci, promluvy, kde opét nabyva na své vyrazové sile.

3. kapitola

PRESKOKOVE CHOVANI

Vstupem k hlubsimu pochopeni problematiky vyrazu se stane priklad
tzv. preskokového chovani. Predstavuje nejjednodussi formu vyrazo-
vych pohybd. Jevi se mi jako optimalni pro vysvétleni vnitrni struktury
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a mechanism( primarniho expresivniho chovani. Setkavame se s nim
v zatézovych a konfliktnich situacich, které vyvolavaji u jednajiciho
zvySeni aktivacni Grovné. Premira energie spolu se stupnujicim se
vnitinim tlakem nenachézi spravné a vhodné uplatnéni. Vysledkem
tohoto stavu je, Ze prekypujici energie se preléva do jiného reciste, ne-
vyUsti do patricného kanalu. Chovani jedince pocne vykazovat nega-
tivni znaky, jako je napf. zjevné tapani, nekoordinovanost a netcelné
chovani ,naprazdno®, pripadné hledani ndhradni ¢innosti. Pohyby se
vyznacuji nesoustredénosti, nadbytecnym hromadénim souhyb, kte-
ré se jevi jako vykloubené ze situacniho kontextu.

Zpusob svého odreagovani resi ,postizeny” tim, ze zaméstnava
nékteré Casti svého téla Cinnosti, ktera je v panujicich podminkach ne-
smyslIna: napriklad podupy nohou, chazi ,krizem krazem®, osivanim
se, ale také ¢maranim na papir, okusovanim tuzky, hrou prstd, cupo-
vanim materialu apod. Jesté Castéji byvaji aktivity jedince zaméreny
na objekt, ktery je nejvice ,po ruce®, a tim je jeho vlastni télo. Vénuje
mu nadbytecnou péci spojenou s netcelnou Gpravou zevnéjsku. Mne
si urcité partie obliceje, olizuje rty, viska vlasy, otira si nos, hladi se Ci
skrabe, déla grimasy, okusuje nehty apod.

Preskokové chovani je prikladem extrémné zvySené Grovné akti-
vity organismu, v niz emoce nabyvaji dezorganizujici funkce.
Negativni emoce vytvareji v nasi mysli zmatek, narusuji jeji bézny
chod. Konani vcetné vyrazovych pohyb(i nabyva chaotické povahy, je-
dinec nezvlada situaci, neni s to usmérnit vybuzenou energii, dodat ji
urcitosti, smysluplnosti. Celkovou situaci registruje jako neprijemny
zézitek (nelibost), jako trapnost, zmatek, rozpaditost, neschopnost
koncentrace apod. Hodnoceni propojuje s pocity vzruseni z nevyuzité
mobilizace vnitrnich sil, provazeného zvySenym napétim nadmeérné
aktivizovaného svalstva téla.

Tuto zkusenost jisté prozil kazdy ve svém zivoté mnohokrate.
Také zacatecnikovi v dialogickém jednani nenf tento stav neznamou
skutecnosti. Jak jsem se zminil, nositelem priznakl tohoto zcela dis-
koordinovaného chovani jsou vyrazové pohyby. Pro pedagoga maji
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vyznamnou diagnostickou hodnotu. Pro zacatecnika predstavuji zcela
opacnou hodnotu. Télo ho neposloucha, stoji mimo horizont jeho vni-
mani. Spise registruje pocitové odlisné a nekontrolovatelné probihaji-
ci psychosomatické procesy. Preskokové chovani by mél pojimat jako
prechodnou fazi, ktera je spise vyzvou k jejimu reseni a pobidkou ini-
ciovat pozitivni strategii, pi niz prekazky nepredstavuji jeho ohroze-
ni, nybrz prilezitost ke zméné stavu.

Existuje celé rada transformacnich postupd, které vedle provére-
nych technik a metod vyzaduji uplatnéni osobnich vlastnosti
a schopnosti. Byvaji zahrnuty do tzv. divergentniho jednani (myslenf).
U konajiciho predpokladaji rozhodnost a odvahu zablokovat dezorga-
nizujici vliv negativnich emoci, postupné zvladat zmatek a stres,
vznikly panickou mobilizaci aktivacnich procesti a tim i enormnim
zvySenim jeji hladiny (Grovné). Dalezité je sebedivéra pii nastolovéani
dynamické rovnovahy a ztracené schopnosti sebekontroly
a seberegulace. Dokud disponujeme energii, mdze probihat spontéan-
ni doladovani a vyladovani hladiny zmobilizovanych sil. Uplatni se
otevienost a pruznost (flexibilita) mentalnich procest spojend se
schopnosti ménit podminky situace, jeji ,pravidla®, véetné mista
a postoje, které k nim zaujimam. To predpokladé ochotu opustit sta-
ry, obvykly, byt i provéreny zptsob chovani a rychle se zorientovat
v celkovém déni. Nezastupitelna je téz fluence, schopnost produkovat
na aktualné se hlasici impulsy a stimuly jiné, nové odpovédi, neotre-
lé zpUsoby reseni. S témito aktivitami je spojena zvySena senzibilita
jako selektivné zamérené a vyladéné vnimani a pocitovani toho, co se
déje ve mné a v mém okoli. Nezanedbatelnd neni ani vytrvalost
v pokusech experimentovat - a tim i schopnost riskovat.

To bylo jen nékolik priklad( transformacnich postupt, v jejichz
pozadi stoji proces pfemény destruktivni (odpadni), resp. neutralni
energie v pozitivné ladénou ,udalost®. Otvira se tak prostor pro nena-
rusené prozivani vnitiniho klimatu, které tvori vhodné ,pracovni® pro-
stredi pro tvorivé uplatnéni osobnich vlastnosti a schopnosti vcetné
ukold, jez si jedinec vytknul.
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Tento spise psychologicky pohled mize byt doplnén obecnéjsimi
interpretacnimi modely, napriklad modelem tzv. disipativnich struk-
tur (1. Prigogine). Vykazujf tendenci vytvéfet z chaosu Fad. Zjistilo se,
ze tvori soucast evoluce, jejiz procesy ziskavaji energii z entropie.
Transformuji ji (recykluji), a tak vytvarf vhodné podminky pro jeji pro-
gres. Nejedna se o jednoduchy problém. V disipativnich strukturach
mUze dochazet k zesileni ndhodnych, nepredvidatelnych poruch (fluk-
tuace), jaké napt. predstavuje efekt motyliho kifdla. Proto priibéh pro-
cesti neumoznuje z jejich soucasného stavu odvodit jejich chovani
v minulosti ani ho predvidat pro budoucnost. Jedinecnost jejich pri-
béhu v disipativnich strukturach vede teoretiky k poznatku, ze pfi re-
konstrukci takové udélosti nejsou schopni rozlisit jeji priciny
a nasledky. Neni ani neobvyklé, Ze jeji interpretace mohou byt popsa-
ny vice modely, z nichz kazdy - i kdyz se budou vzajemné popirat -
bude pravdivy, spravny.

4. kapitola

ZAKLADNI SLOZKY VYRAZU

Domnivam se, ze predchozi kapitoly poskytly dostatek poznatkd
k tomu, abych se pokusil analyzovat vyraz hloubgji. Podrobnéjsi po-
znani plvodu, struktury i funkce vyrazu spojuji s vymezenim jeho za-
kladnich slozek.

Jejich teoretické vyclenéni a interpretace predstavuje sice jisty
stupen abstrakce, umoznuje vsak diferencovanéjsi pristup a pohled
na jejich obsah a rozsah, a tim i prehlednéjsi postup pri ujasnovani
naseho fenoménu.

Zékladnf slozky vyrazu tvori:

1. slozka organicka (biologicka, neurofyziologicka, vegetativni apod.)

2. slozka télesné pohybové (somatické, senzomotorickd, behavi-

oréalni apod.)

3. slozka psychosomaticka (psychologicka, personalni, mentaln

apod.)

4. slozka sociokulturni (znakova apod.).
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Kazda z nich vykazuje rozdilnou, promeénlivou, vnitiné hierarchic-
ky usporadanou strukturu, vzpirajici se zcela jednoznacnému pojmo-
vému vymezeni. Vyznacuji se rozdilnym stupném ovladatelnosti
a ovlivnitelnosti.

V konkrétnim projevu jednotlivé slozky maji tendenci k vytvareni
synchronné fungujicich vrstey, které se vzajemné prostupuji, ovliviu-
ji a diachronné spolupracuji, diky cetnym zpétnovazebnim spojam.

Cinnost vzajemné kooperujicich slozek doklada nejen praxe lid-
ského konani. Je také experimentélné potvrzena. Tak napr. zvysenou
aktivaéni droveri (arousal) je mozné ,uméle* vyvolat injekci adrenali-
nu. Zkoumané osoby sice zaznamenaly obé smyslové kvality, které po-
chézeji z mobilizace motoriky (napéti a vzrusenf a jejich protipdly:
uvolnéni a uklidnéni), ale emodni zazitek se nedostavil. Chybéla osob-
né orientovana valorizace situace vychazejici z primérniho, pocitové-
ho hodnoceni, provazeného zékladnim, dale jiz neredukovatelnym
emodnim zéazitkem, jimz je piijemnost s jeho protipélem (libost - ne-
libost).

Druhym prikladem jsou pokusy Bullové, kterd prevadéla
v hypnéze emocni stavy jednoho druhu v opacné. Zjistila, ze emoci
nelze zménit, dokud nebyl zrusen pripravny motoricky postoj, ktery
vznika spolu s celkovou aktivaci téla. Jeho zpohotovostnéni, provaze-
né nespecifickym ladénim a zamérenim cinnosti, tvori vhodné vnitini
klima pro vznik emoci.

Vsechny slozky vyrazu tvori dynamickou a proménlivou jednotu.
Integrujicim Cinitelem je osobnost jedince. Ve vztahu ke svému zamé-
fenf (ladéni) a podminkam okoli, v némz jeho konani probihd, vybé-
rové aktivuje ty slozky, které jsou pro fesenf situace dlezité. Zmény
chovani jsou provazeny zménami vyrazu. Souvisi s rliznou Urovni psy-
chosomatické regulace jeho aktivit. Je podstatny rozdil mezi spon-
tannim expresivnim chovanim a taktickym jednanim. Proto se
v kazdém z nich uplatni nejen vybér odlisnych typ( vyrazovych po-
hybd, ale spolu s nimi dochazi k preskupovani slozek v jejich hierar-
chii, pripadné k rozvolnéni jejich jednoty.
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Pro pochopeni vnitini provazanosti slozek je dulezité si uvédomit
Glohu zpétné vazby mezi nimi. V roviné organické (Woodworth) dodava
télo pri své ¢innosti prostrednictvim zménéného slozeni krve vice ener-
gie nejen nervovym centrlim, ale i svalim. Soucasné jsou tato centra vy-
stavena silici palbé zpétnych impulst jak z vnitfnosti, tak i ze svalstva.
Ty znovu aktivuji prislusna centra, takze vse vyUsti ve zvySenou svalovou
cinnost. A tak pokracuji vzajemné se podminujici procesy, které bychom
mohli znazornit jako vzestupné spirély aktivity a reaktivity. Nastésti exi-
stuji mechanismy, které omezuji samy sebe. Je to predevsim parasym-
paticus, ktery kontroluje narGst aktivacni Grovné a zabranuje tomu, aby-
chom se vzdy neocitli ve stavu prudké az nezvladnuté emoce.

Také motoricka teorie emoci James-Langeho upozornila na ddle-
zitou Ulohu zpétnovazebniho pusobeni intero- a proprioceptor(
v jednotlivych patrech somatopsychickych procesd.

Zpétnovazebni spoje jsou zvlasté vyznamné pri pohybovych akti-
vitdch. Umoznuji hybateli sledovat nejen pribéh vlastniho chovani
(prabézna zpétna vazba), ale také jeho vysledny tvar (rezultativni
zpétné vazba). Na jejich zakladé je schopen korigovat nespravné pro-
vedené Useky vlastniho konani.

Priblizme si vzajemnou podminénost jednotlivych slozek vyrazu
s jejich zpétnymi vazbami piikladem z praxe. Casto pojimame vyraz
urcité emoce jako ryze kauzalni vztah, kdy napr. vyraz smutku je in-
terpretovan jako jednosmeérny vysledek vnitfniho emocniho zazitku
tragické udalosti. Avsak existuje a funguje i obraceny vztah, kdy na-
sazeni prislusného vyrazového vzorce, zaujeti postoje s adekvatnim
drzenim a polohou téla, vyvola po chvili analogickou emocni, prip.
i organickou reakci. Krasna literatura nas v tomto sméru zésobi cet-
nymi piiklady. Také z praxe je znamo, ze senzomotorické expresivni
projevy jsou s to nejen ovlivnit vnitfni emocné citové stavy, ale dat
i télu impulsy pro jejich vznik.

Praktické zkusenosti nejen v psychoterapii, ale i ve zcela bézné
sportovni a télovychovné cinnosti dokazuji, ze rusna anebo zavérecna
uklidnujici cviceni pasobi jak na organické tak i na psychické procesy.
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To znamena, ze prostiednictvim kazdé z uvedenych slozek vyrazu ma-
ze performator zamérné pusobit na cinnosti zbyvajicich komponent.
Jako nejvhodnéjsi se jevi slozka pohybova a mentalni. Nejméné ovliv-
nitelna je slozka organicka.

5. kapitola

ORGANICKA SLOZKA VYRAZU

Jedna se o nejplivodnéjsi, vyvojove nejstarsi a nejhloubéji zakotvenou
biologickou vrstvu vyrazu. V porovnéni s dalsimi slozkami vyrazu ne-
nasla zatim v odborné literature misto, které ji - jako zakladné pro
vrozené a zdédéné vyrazové vzorce - nélezi. Je tésné spojena
s fyziologickymi procesy. Miizeme ji pojimat jako dispozi¢ni vlastnost
téla organismu, které svou cinnosti odpovida na zmény jeho vnitini-
ho a vnéjsiho prostredi.

Jedna se o Ucelny, biologicky adaptacni proces spojeny s mo-
bilizaci energie. Jeho biologické aspekty determinuji ¢astecné tempe-
rament, majici vliv na expresivni dynamiku chovéani a castecné na
konstitucni typ, obrazejici zevnéjsek hybatele. Ovliviuji registraci te-
lového schématu i zpdsob, jakym jedinec vnima a pocitové proziva
vnitini procesy. Télesna pohoda, zdravi je jedno ze zakladnich pod-
minek psychické pohody.

5.1. Energeticky aspekt vyrazu

Soucasné pojeti vyrazu, sledujici pouze sdélovaci funkci, zcela
opomiji jeho zakotveni v aktivacnim a energetickém poli téla organis-
mu. Zadny pohyb se nemiZe uskute¢nit bez pifsunu energie. To platf
i pro vyrazové pohyby. Jejich pocétky nachazime v relativné Sirokém
rozpéti Grovné aktivace organismu spojené s mobilizaci energie.
Aktivacni systém disponuje biologicky Gcelnymi adaptacnimi mecha-
nismy, které reaguji na zmény ¢innosti organismu pri jeho neustalych
interakcnich kontaktech s podminkami vnitfniho a vnéjsiho prostredi.
Predstavuje jistou pohotovostni soustavu propojenou s aktivni
a reaktivni ¢innostf téla. Podle narokd (zatéze) kladenych na Gcinnost
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c¢innosti organismu odpovida aktivacni systém zménami Grovné svych
procesti od minimalni (p¥i spanku) az po vysoky stupen, projevujici se
napf. pi silné afektivnim (zufivém, vzteklém, vasnivém) chovani ane-
bo pri volnim jednani spojeném se Spickovymi vykony.

Pro bézné, kazdodenni chovéani anebo pro uceni se novym do-
vednostem se prakticky prokézalo, Ze je optimalni tzv. stfedni Groven
aktivace. Pod jeji hranici postrada organismus potrebny prisun ener-
gie, narusuje se jeho ¢innost, koncentrovanost, vytrvalost, dochazi po-
stupné k Ginavé. Cinnostem provozovanym nad optimalni hranicf chy-
bi presnost, koordinovanost, vyznacCuji se uspéchanosti, tenduji
k dezorganizaci, prip. chaosu.

Vlyrazové pohyby byvaji energeticky narocné - zejména pfi sil-
nych emocich, a proto vyzaduji zvySenou dodavku energie, plynouci
navic zejména ze zmény zameérenosti a potreby novy stav organismu
doladit. Takovych zmén zaregistrovali fyziologové celou radu. Z nich
jmenujme alespon zménu teploty kdze, Ust, zornickové reakce, zazi-
vani, chemické slozenf krve, vylucovani slin vlivem vyboje sympatiku
(stavaji se hust$imi), akcelerace &innosti mozku a krevniho obg&hu
v dusledku prisunu ,pohonnych® latek a naopak odstranovani ,odpa-
dovych produktd®. Tyto a dalsi zmény v organismu se sice prostupuji
a ovliviuji performéatorovo somatopsychické dént, ale jsou jim ovliv-
nitelné jen minimalné.

Nejlépe ovlivnitelné je dychani a svalovy pohyb. Frekvence
a hloubka dechu spolu se zménami svalového tonu jsou vybornym
ukazatelem aktivacni Grovné. Klicovym ukazatelem vseobecné Grovné
svalového tonu - a tim i irovné celkové aktivace - jsou svaly na krku.

Je ovsem dulezité si uvédomit, ze zaznam organickych zmén pro-
strednictvim technickych aparatur se vyznamné odlisuje od jejich re-
gistrace lidskym vnimanim. Predstavuje subjektivni, selektivni proces,
ktery nemtze dosdhnout Grovné diagnostického zaznamu. Priklady jo-
gind a technik i metod pouzivanych ve vychodoasijskych skolach po-
hybového vycviku vsak dokazuji, ze soustredény trénink nékterych té-
lesnych organ( a télovych procest prinési zlepsent jejich cinnosti.
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Je vhodné rozlisit objektivné zjistitelné fyziologické zmény
a jejich subjektivni, introspektivni registraci prostrednictvim pocitd
(zazitk(). Jejich senzitivni funkce se da vycvikem zdokonalit tak, Ze se
mohou stat dilezitym ukazatelem pribéhu expresivniho chovani.

Je to zasluhou vzajemné kooperujicich smyslG s dominantni
funkci téch, které se mohou aktualné uplatnit vzhledem ke specifické
povaze pfislusnych impulsd. V nasem pripadé je to zejména intero-
cepce a propriocepce, predstavujici hlubinnou senzibilitu téla.

5.2. Zakladni zazitkové dimenze vyrazu

Reakce téla na néco nenadalého (spatfit hada) anebo jeho pii-
prava na udélost (obava, strach, nechut, radost) ma za nasledek zvy-
senou aktivitu. Jeji zmobilizovanou energii jsme s to smyslové regist-
rovat. V organické roviné se jednd o nejzakladnéjsi, dale jiz
nerozlozitelné pocity, které se vyznacuji dvoupolovymi charakteristi-
kami odvozenymi z krajnich poloh aktivacni Grovné. Jedna se
o vzrudeni (uklidnéni), napéti (uvolnéni) a pFijemné (nepifjemné),
v dFfvgjsi terminologii libé (nelibé).

Vzrugeni (excitace) signalizuje zvySenou Groven aktivadnich proce-
sU, vyplyvajici z pripravy téla, organismu k akci, tj. mobilizaci jeho vnitr-
nich sil. Stava se priznakem zpohotovostnéni téla pro ocekavany vykon.

Se vzru$enim tésné souvisi napéti, pocitované zmény v intenzité
tonu svalstva senzomotoriky. Viyplyva ze stavu, ktery vyzaduje jejf
rychlejsi a intenzivnéjsi zasobeni kyslikem vzhledem k probihajici ak-
tivite.

Oba priznaky se casto vyskytuji v predstartovnim stavu, ktery ne-
musi vyustit do trémy, s niz byva Casto ztotoznovan. Tréma se vyzna-
cuje znaky dezorganizace, zatimco predstartovni stav, zejména je-li
zvladan, vypovida spise o redistribuci zmobilizovanych energetickych
zdrojl a schopnosti performatora usmeérnit jejich tok do prislusnych
drah (kanald).

Oba procesy charakterizuje nespecificka zamérenost Cinnosti or-
ganismu nepredmétné povahy, které zasahuji do zakladnich systémd
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organismu a jejich prostrednictvim ovliviuji nékteré vrstvy psychoso-
matiky clovéka. Postradaji specifické nasmérovani, které se jim dosté-
va spojenim se treti dimenzi vyrazu: prijemnosti. Naznacuje souvislost
s hedonistickym aspektem lidského chovani, ktery vyjadruje vSeobec-
nou tendenci preferovat prijemné a odmitat jeho protipdl. Obvykle je
tato dimenze spojovana s emocemi.

Na tomto zjisténi nenf nic prekvapivého - zejména pro toho, kdo
méa smysl pro slovni vyjadrovani. Slova ,emoce® a také ,motivace” od-
vozuji svij tvar z latinského ,moveo® - hybam. Emoce predstavuji
hybny, psychosomaticky proces tvorici pozadi Cinorodosti jedince.
Motivace se spise kloni k divoddm, tj. pohnutkam, které vedly jedin-
ce jednat prave tak a nijak jinak.

Zjisténi experimentalni psychologie vsak prokazala organické
propojeni emoci s aktivacni Grovni, ve které tvori jeden pdl jediného
kontinuitniho procesu. Probihaji soucasné, synchronné a predstavuji
vzajemné se podminujici prabéh fyziologického procesu a relativné
jednoduchého psychického zézitku.

Re¢eno z jiného Ghlu pohledu: aktivaéni procesy a mobilizace
energie predstavuji nespecifické, generalizované procesy (stavy), kte-
ré jsou podminkou vzniku emoce. Plati vsak i opacny vztah. Urcity
emocni zazitek nelze zménit, nahradit opacnym, pokud nezrusime
motoricky, pohotovostni stav a nenastolime jiny, ktery odpovida pri-
slusné emoci.

Prostrednictvim emoci dochazi k vyladéni chovéani v tendencich
bud pozitivné orientovaného, tj. apetivniho chovéani (piiklonu, vstiic-
nosti, otevienosti pro preklenuti prekazek, prani priblizit se kladné
prozivanym stimulim a impulsiim), anebo negativné pocitovanym
formam averzniho chovani (odklon, odmitani, vyhybanf se, odpor).

Dvoupdlové zazitky vsak maji relativni platnost, a to zejména
v nasem zivoté odehréavajicim se pod tlakem rdznych socialnich
a kulturnich vlivd. Strach, bolest nepredstavuji prijemné zazitky. Za
urcitych okolnosti mohou vsak pusobit jako pozitivné ladéné stavy.
Dokladaji to priklady adrenalinovych sportd, lécebné procedury
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a chirurgické zasahy anebo vzpominky na ,krasné ztraty“. Vzdy je pfi-
tomen také urcity stupen napéti a vzruseni prozivany vzhledem
k ucinéné volbé jako prijemny.

Bez intervence vsech zakladnich zminénych dimenzi by nase city
byly mrtvé, nase jednéni by ztratilo svou dynamiku a postradalo svou
zakladni smérovou orientaci.

Pro emoce je charakteristické, ze predstavuji druh hybné sily, ktera
se snadno napojuje na dalsi, vyssi a komplexnéjsi dynamické tendence.
Jsou to predevsim city a motivace. Z vyvojového hlediska se emoce je-
vi jako zékladni a nejplvodnéjsi jadro expresivniho projevu. Zvngjsnéni
jejich zakladnich dimenzi ve vyrazu zajistovalo rychlé, G¢inné a Gcelné
chovani, jak dokazuji priklady socialniho chovani zvirat i lidi. Ve fyloge-
nezi clovéka predchazely emocni vyrazy vznik reci a mysleni.

Dnes je emocim vénovéana zvysena pozornost. Postupné se od-
kryva jejich polyfunkéni zaméreni. Obecné je uznavana emocionalita
jako zvlastni druh osobnich dispozic. Je poukazovano na jejich bliz-
kou souvislost s vitalitou a temperamentem. Byla zjisténa i jejich
strukturalizace v priibéhu ontogeneze jedince, obdobna vyvoji kogni-
tivnich procest zkoumanych Piagetem. Jeho zacka M. Donaldsonova
vypracovala Ctyfstupnovy vyvoj emotivity, jehoz mody oznacila jako
hodnotové vnimané. Pri jejich stanoveni vyuzila doprovodnych vyra-
zovych pohybt, mimiky i gestikulace. Jejich prostrednictvim docha-
zelo také k lepsimu osvojeni jazyka.

Z komplexu emocionality je vyclenovana jeji specificka slozka:
emocni inteligence. Vyzkumy mozku dospély k vymezeni jednoho
z jeho neurofyziologickych center, tzv. emocniho mozku, s jeho ,are-
aly slasti“ v oblasti limbického systému.

5.3. Emoc¢ni vyrazové vzorce

Pokusil jsem se strucné postihnout energeticky zéklad vyrazovych
pohybd. Byva zcela opomijen a vyraz je jednoznacné charakterizovan ja-
ko sdélovaci prostiedek. Nez je vsak schopen tuto funkei plnit, absolvuje
slozity vyvoj, ktery z néj Cini Ustrojnou a nezastupitelnou komponentu
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chovani clovéka. Plvodni expresivita je spojena s celym trsem funkc,
které jsou spojeny s mobilizaci energie a celkovou aktivaci vnitrnich
procest. Vyladuji chovéani do jednoduchych projevd, v jejichz ramci se
rodi zékladni emoéni vyrazové vzorce. Vlykazuji jistou miru schemati-
zace, ktera neumoznuje vyjadrit jemné vyrazové nuance.

V roviné biologickych aspektl vyrazu nelze jesté hovorit o jeho
sdélovaci funkci. Bezprostredni vyjadreni emoci vsak v sobé zahrnuje
predpoklad pro navazani styku s druhymi. Tim, ze se vyraz rodi
z mobilizace energie a celkové aktivace vnitfnich procest, nabyva na
presveédcivosti a plsobivosti.

Emocionalni vyraz je vhodnym prikladem postupnych zmén, kte-
rymi v ontogenezi jedinec prochazi. Napr. se smichem, kterému byla
vénovana nejvétsi pozornost ze strany jak fyziologl, psychologd, tak
i filosofdl, se setkavame u novorozence jiz od 2. - 3. tydnu Zivota. Us-
meévem vyjadruje svdj pozitivni zdravotni stav. Jeho funkce vsak neni
pouze informativni. Svou emocionalni nakazlivosti vzbuzuje sympatie
a stava se pozitivnim pojitkem mezi nim a matkou (pedovatelkou).
Smich ve svych zarodecnych projevech neni tedy importovan zvenci,
nemdze byt ani napodobovan. Predstavuje vrozeny vyrazovy vzorec
podminény zdédénymi nervovymi spoji a spontanni svalovou koordi-
naci. Tento archetypalni Gsmév je vbrzku (4. - 5. tyden) obohacen
Usmévem na vnéjsi podnéty. Vlivem napodobovani v ramci dalsich so-
cialnich interakci dochazi k rozhojnéni a diferenciaci riznych druhd
smichu s jejich nevycerpatelnymi odstiny, jaké napr. predstavuji smich
pratelsky (bodry, druzny, vstiicny), rozpustily (hravy, humorny), pos-
mévacny, nadrazeny, zlomysIny, pokrytecky, predstirany apod.

Pro nasi préci je nutné zddraznit, Ze nespojuji vyraz jen s ,Cito-
tvarenim®, které diky bohaté inervaci disponuje bohatsimi expresivnimi
moznostmi (a proto pfitahovalo experimentétory), ale také a zejména
s télesnym pohybovym projevem.

V/ porovnani s repertoarem vyrazd, kterych kultivovany jedinec pri
spolecenském styku pouziva, nejevi se jejich pocet prilis bohaty. | kdyz se
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pocet emodnich vyraz{ u autor(i (teoretik() lif, nejsou rozdily vyznamné.
Woodworth publikuje stupnici experimentalné provérenou a vymezuje
nasledujici vyrazy emoc: $téstf (radost, laska), prekvapent, strach (utrpe-
ni), hnév (rozhodnost), odpor a pohrdani. Posuzovéni jednotlivych vyraz
nemélo Vetsi rozptyl nez k nejblizsimu, sousednimu vzorci.

Vlyjadreni zakladnich emocnich vyraz( je nam vsem spolecné - di-
ky stejnému mechanismu nervosvalové inervace. Schopnost vyvolat
tyto ,predexpresivni“ stavy (Barba) predstavuje jednu z piistupovych
cest k tvorivému experimentovani s vyrazem, k dovednostem ho ne-
jen vyjadrit, kontrolovat, ale také ho ménit v zavislosti na ménicich se
podminkach vnéjsiho a vnitiniho prostredi.

Transkulturalni prazkumy dokumentovaly, ze zakladni emocional-
ni vyrazové vzorce funguji nezavisle na kulture a jejich regulativech.
Dédime je, jsou vrozené a transkulturalné platné. Tyto poznatky po-
tvrdila pozorovani od narozeni slepych a hluchych déti. Prokazala se
téz obecnd lidska schopnost tyto zékladni emocni vyrazy nejen dale
individualné rozvijet, ale i spravné interpretovat u druhych lidi.
Predpokladem ovsem je, aby hodnotici osoby byly obeznameny se so-
ciokulturnimi podminkami i aktualnim situacnim kontextem, v némz
se expresivni chovani uskutecnovalo.

V ramci osobniho zrani a socializace osobnosti se emocni vzorce
kultivuji spolu s vy$simi (védomymi) zpdsoby jejich psychické regula-
ce. U slozitéjsich zplsobd expresivniho jednani dochazi k rozvolfiovani
zakladnich slozek vyrazu, aniz by byla zcela narusena jejich funkeni
jednota. Pfi tom vznik4 ,prostor® pro odstup (distanci) od bezpro-
strednich, automatickych reakci a otvira se moznost pro zapojeni kom-
plexnéjsich psychosomatickych procesd. Nastupuji ucenim osvojené
a spolecenskymi kontakty stvrzené zplsoby vice anebo méné uvedo-
movanych a zamérnych vyrazovych projevd, které nejen dokumentuji
socialni a kulturni prislusnost jedince, ale i neklamné znaky tvorivého,
individualné expresivniho jednani.

Pavodni mobilizace organickych procest, vedouci k nepredmétné za-
mérenému zpohotovostnéni télesnych procesd, je doplnéna specifickou
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aktivitou, v niz se uplatni vedle pavodné ,popudovych® procest také
a zejména pobidkové motivy. Vedou ke zvyseni citlivosti na vnéjsi
podnéty i vnitini impulsy a tim k vybérovosti naseho expresivniho
chovéni. Nase jednani se tak vyladuje v tendencich aktualnich moti-
vl, které ho orientuji na néco, co ma pro nas vyznam, smysl, hodno-
tu. Jedné se tedy o tématizované ladéni, které se v ramci intencio-
nalniho jednani zameéruje na smysluplna, obsahova ohniska, sledujici
rozvoj jaské perspektivy.

Pokusil jsem se uvést nékteré ze zékladnich mechanismd organic-
kého vyrazu spojeného s Cinnosti téla organismu. Jako vyvojové nejpl-
vodnéjsi vrstva vyrazu tenduje k jednoduseji regulovanym a méné kon-
trolovanym expresivnim projeviim, které v zatézovych situacich vyudstuji
do nesnadno zvladnutelnych zplisobd chovani se znaky dezorganizace
a chaosu. Domnivam se, 7e znalost jeji Ulohy v Cinnosti téla organismu
poskytne zajemci lepsi predstavu o souvislostech a vzajemné podmi-
nénosti mezi jednodussimi vyrazovymi vzorci a slozitéjSimi zpUsoby
expresivniho jednani.

6. kapitola

STRUCNA CHARAKTERISTIKA DALSICH SLOZEK VYRAZU
Podrobnéjsi rozbor zbyvajicich slozek by znacné prekrocil vymezeny
rozsah prispévku. Pokusim se proto co nejstrucnéji vymezit obsah
zbyvajicich komponent.

6.1. S organickou slozkou je funkcné spjata slozka télesné pohy-
bové (somaticka, senzomotoricka, kinesteticka, behavioralni ap.). Jeji
hmotna povaha ji preduréuje k zvnéj$néni (exteriorizaci, objektivaci
aj.) vnitinich stavil a procest ¢lovéka, a to jak biologickych tak psy-
chologickych. Jejim prostrednictvim se vyjevuji organické procesy.
Soucasné dava zkusenému performatorovi k dispozici specificky pro-
stiedek: télesny pohyb s jeho zakladnimi kvalitami (tvarové, prostorové,
asové a dynamické). Jsou to v8ak jejich dil¢i vlastnosti (stranky), kte-
ré se stavaji ,stavebnimi® prvky, nositeli vyrazu.
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Za priklad vybiram pro vyrazové pohyby nezastupitelnou kvalitu:
dynamiku. Jejim protipélem je statika ,vydrzi“, uplatiujici se pri fy-
zickych postojich a polohach. Neznamenaji vsak popreni dynamic-
kych aspektl, nebot vykazuji moznost soustredit v sobé vnitini napé-
ti. Pohyb, vcetné vyrazovych pohybd, je zavisly na Cinnosti vzajemné
kooperujicich svalovych skupin (agonist(, antagonistl, synergistii
a fixacnich svald). Jejich funkéni zapojeni charakterizuji stifdajici se
stavy napéti a uvolnéni. Vykazuji navic rlizné stupné intenzity: silné
(forte), slabé (piano) a celou $kalu mezistupnd, které se uplatnf napf:
ve vyrazu sily citu (vaen, nalada) anebo intenzity volniho Usili.
Dynamika se projevuje téz jako proces vyjadrujici rozlicné lidské déni
(hnutf), stffdanim jeho stupriovéni, zesilovani (gradace, crescendo)
anebo naopak zeslabovéni, ztiSeni (diminuendo, decrescendo). Ve
spojeni s ¢asovym faktorem mohou prislusné psychofyzické procesy
probihat pomalu, rychle, nastupovat nahle, zvolna apod.

Jednim z dalsich zpdsobd, jak vyuzit dynamiky v pohybovém pro-
jevu, je zdliraznéni (akcentace) jeho urdité faze a jeji dalsi odstinéni.
Ziskad se tak novy vyrazovy prostredek, ktery ,usecné“ zkracuje
a zrychluje pribéh pohybu: staccato, sforzato. Jeho opakem je neak-
centovany pohyb provadény se stéle stejné udrzovanym stupném na-
péti: vedeny pohyb, pripadné legato, portamento.

Vzajemna souhra a propojeni pohybovych kvalit s jejich vlast-
nostmi predstavuje nevycerpatelny zdroj vyrazovych moznosti. Jejich
,kone¢né” zabarveni a ladéni je vSak v kompetenci tvorivé osobnosti
a jeji pohybové kultury.

V souvislosti se zamérenim této kapitoly zminuji spise podil vytyce-
nych kvalit na utvareni stalejsich rysd jedince, zakotvenych predevsim
v jeho postave, drzeni téla, charakteristickych zplsobech chiize
a kazdodenni motoriky a ,citotvareni®, tj. jeho fyziognomickému vyrazu.

Dalsim ddlezitym tématem spojenym s télesnym pohybem je, ze ho
nelze pojimat jen jako vykonny organ, na jehoz zvladnuti zavisi vyrazo-
vy projev vcetné detailnich expresivnich nuanci. Télesny pohyb funguje
soudasné také jako smyslovy (senzomotoricky) organ. Diky zpétné
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vazbé umoznuje performéatorovi vnimat kvalitativni a kvantitativni
vlastnosti vyrazu spolu s jejich soucasnym prozivanim. Zabarvuje jeho
projev prislusnym vyrazovym ladénim.

6.2. Vstupem osobnosti ¢lovéka a jejim podilem na rozsiteni vy-
razové palety se zabyva personalni slozka vyrazu. Jak prokazaly pri-
zkumy od narozeni slepych déti a déti zdravych, vyristajicich
v prirozeném socialnim prostredi, v kontaktu s druhymi lidmi, doslo
u nich k vyznamné diferenciaci a obohaceni vyrazového repertoaru.
Vrozené emocni vzorce se kultivuji a zjemnuji o dalsi vyrazové odsti-
ny. Obsah vyrazovych prostredkd vyvéra primo z osobnich dispozic
a vlastnosti jedince. Jeho projevy zahrnuji nejen vyrazy rozlicnych ci-
ta, ale také vile, volniho Usili, myslenti aj.

S plisobenim a presvédcivosti sdélovanych obsaht nabyvéa na vy-
znamu zpusob, jakym je vyraz projevovan. Snaha o plsobivéjsi formy vy-
jadrovani vyzaduje jistou Uroven pohybového vzdélani, kultury
a kondice. Proto se vyraz slozitéjsich stavd a vztaht soustredi zejména
do tvare (citotvareni). Je totiz vybavena nejhustsi inervaci. Méné citlivé
partie (télo a jeho okrajové &asti), kterym se nedostalo specidlntho vy-
cviku a ani neprosly procesy zamérného uceni, se proto stavaji témi ob-
lastmi, kde nedostatecné kontrola ,propusti“ nechtény, mimovolni vyraz.

Na snaze o diferencovanéjsi vyraz je patrny stale silici tlak na jeho
funkci pri vzajemnych stycich a komunikaci lidi. Je odvozovéana nejen
z jejich osobnich potieb a z&jma (motivil), ale stale Castéji ze slozitych
Gkold, které jsou spojeny s jejich povolanim (zaméstnanim) a mistem
(role, status, prestiz) ve struktufe spoledenstvi, v némz Ziji a konaj.

Taktika a strategie jednani Gcastnik( uréuje volbu cile (zdméru)
a Ucelu a jim odpovidajicich vyrazovych prostredkd. Charakterizuje ho
narocny zplsob vyjadrovani vyplyvajici ze slozitého motivacniho
zazemi. Nélezi sem rGzné zplsoby predstirani, zastirani, zakryvani,
maskovani (kamuflaze), klamavé finty, hrani socialnich roli, herecké
kreace atd. Ve strukture téchto projevii mize dochazet k rozvolfiovani
plvodni jednoty zakladnich slozek vyrazu.
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6.3. Osobnost neni izolovanym Robinsonem, ktery Zije ve spole-
cenském vakuu. Vyviji se, ziskava zkusenost, zraje a jedna v ménicich
se podminkach sociokulturniho prostredi. Jejich vlivem na expresivi-
tu chovani lidi se zabyva dalsi slozka vyrazu, slozka sociokulturni.
Predstavuje intervencni proménnou, kterd prordstd do predchazeji-
cich komponent a vnasi do jejich struktury novou dimenzi.

Rozsiruje ptvodni expresivni dédictvi ¢lovéka o dédictvi a vybavu
socialniho a kulturniho pdvodu, kterou si osvojuje béhem svého zivo-
ta a ¢innosti v rozliénych spolecenstvich s jejich subkulturou. Jsou to
zejména malé socidlni skupiny (rodina, $kolnf kolektiv, parta, pratelé
atd.), které nejvSestrannéji plsobi na jedincovo zrant.

Jeho vristani do spolecenského organismu je zprostredkovéno
fadou socialnich regulativii (norem, pravidel, nafizenf, zakond, stan-
dardi, zvyklosti atp.). Predstavuji doporucené (vyzadované, nafizené
aj.) zpUsoby rdznych druhd chovéni, styk(, vztah(i apod. Plvodné
funguji ve vztahu k jedinci jako vnéjsi, objektivné registrované tlaky
a pozadavky, nejcastéji jako k napodobeni lakajici priklady, atraktivni
vzory anebo vieobecné sdilené regulativy (skupinové nazory, vkus,
mravy, zvyky, konvence atd.). BEhem svého vyvoje se je jedinec uéi po-
znévat, pouziva je, postupné si je osvojuje, vnitiné pfijima (interiori-
zuje) a individualné modifikuje tak, aby odpovidaly jeho osobnim dis-
pozicim a skupinové prislusnosti. V provérkach socialni praxe si osvoji
téz znalost vyznamd prislusnych druhd spolecenského chovani.
Soucasné se naudi znat jednak zplsob jejich poutziti (primérenost,
vhodnost) a jednak akéni radius jejich eufunkéniho phsobeni (plat-
nost, spravnost).

Reéeno z jiného hlu pohledu, disponuje kazdé spolecenstvi roz-
sahlou skalou doporucenych zpdsobl chovani, které ve vztahu
k jejich prislusnikdm vystupuji jako znaky. Slouzi jako neslovni formy
stykG a interakci mezi lidmi k jejich vztahovym skupinam.
K nejfrekventovanéj$im patii znakové prostiedky ikonické (obrazné),
zejména mimika, pantomimika a symbolicka gesta. Jejich prostred-
nictvim je jednotlivci umoznéno sdélovat skutecnosti, které presahuji
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hranice jeho vnitrniho svéta. Osobnim pouzitim znakovych prostred-
k(i dochazi k jejich zlidsténi, zabarvuji se jedinecnym, individualnim
koloritem a osobitym ladénim, které propdjcuje aktualnimu chovéni
smysl. yraz, tvorici specifickou tifdu ,nepravych® znakd (index,
symptom, syndrom) se nejcastéji projevuje jako pfiznak, ktery vyjad-
ruje vztah uzivatele k tomu, co a jak kona, a propdjcuje tak znakdm
v chovani pedet jedinecnosti. Navic ziskavéa uzivatel takovych znaku
moznost citové plsobit a ovliviiovat chovani druhych. Napr. mimicka
gesta, ktera obvykle provadime pri setkanich stejnym zplsobem, tzn.
ze jejich pribéh je ritualizovan, mohou vlivem vyrazu vyjadrovat roz-
dilny stav a vztah komunikujicich jedincd - a tim i proménlivou at-
mosféru interakce (pratelskou, konvenéni, odcizenou ap.).

V klimatu neustalych spolecenskych kontaktl za vydatného pri-
spéni masovych sdélovacich prostredkd, zejména filmu a televize, do-
chazi ke vzniku specifického fenoménu. Byvéa oznacovéan jako socialni
mimikry (Morris). Plisobenim atraktivnich vzor(, zosobnénych oblibe-
nymi osobnostmi, vede k povrchni imitaci jejich chovani. Imitujici se
stylizuji do roli, které sice nejsou s to pIné uskutecnovat, ale vnéjsi ,opi-
¢eni“ preferovanych prikladd je dostatecné emocionalné uspokojuje.

Jinym fenoménem procesu napodobeni jsou ritualy. Predstavuji
proces, ktery zajiStuje, ulehcuje a zjednodusuje spolecensky uznavany
zplsob vzdjemnych stykd lidi. Obvykle v8ak vyustuje do uniformity
projevy, do zautomatizovanych stereotyp( a vyrazovych klisé. Navic je
charakterizuje ztrata ptvodni motivace a vedou tak ke zpovrchnénf
spolecenskych stykd. Tato unifikace se stava prdvodnim jevem tzv. vy-
razu doby a jednotlivych spoledenstvi (mladi - staff apod.).

6.4. Pritomny prispévek sleduje expresivni moznosti lidského teé-
la a jeho pohybu. Pokusim se v co nejvétsi strucnosti naznacit
s pomoci vyzkumd kineziky a sémiotiky nejfrekventovanéjsi zptsoby
jejich tiché mluvy.

Soucasti sigmatiky, nauky o povaze znakovych prostredkd, jsou
nauky o mimice (pantomimice a vokalni mimice) a gestech. Zvolna se
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konstituuje nauka o vyrazu, kterou kinezika zcela opomiji. Vedle sdé-
lovaci funkce pohybu je studovana mluva téla v jeho rozlicnych fyzic-
kych polohach a postojich (pozitologie ev. posturologie). Sledovanim,
jak se dotvaFf riizné aspekty obrazu téla (zjev, zevnéjéek, postava, ha-
bitus) pomoci obleceni a rozliénych jeho dopliiki anebo drasticté;jsi-
mi Gpravami, jakymi jsou deformace ¢asti téla (mutilace), se zabyva
kulturni adaptologie. S télem je spjata tendence rozlisit jeho rozdilné
existenéni mody s jejich specifickymi funkcemi (t&lo-objekt, télo-sub-
jekt atd.). Takové obecné a Casto i filosoficky zaméfené interpretace
jsou v kompetenci kulturni somatologie.

Dalsi rozsahlou kapitolu vyrazovych moznosti téla tvori vzajemné
prostorové vztahy mezi komunikujicimi jedinci (skupinami). Vénuije se
pozornost smyslové povaze znakového vehikula, jehoz signaly se ob-
raci (oslovujf, pasobf) bud na dalkové smysly (zrak, sluch, ¢ich) ane-
bo na dotykové (hmat, haptika, kinestéze). Tvoi{ soucast prizkumd
konologie. Proxologie studuje riizné vzdalenosti a clenéni prostoru
ucastniky vzajemného styku, chronemika pak jeho casovy prabéh.

Hlasovymi, ovéem neslovnimi, vyrazovymi projevy (hlasitost, vys-
ka, barva, rychlost, plynulost, frazovani atd.) a zvukovymi signaly se
zabyva paralingvistika.

Domnivam se, ze tento strucny prehled na moznosti télesného po-
hybu ve funkci znaku déavéa predstavu o jeho nevycerpatelnych moz-
nostech nejen jako sdélovaciho, ale také Gcinné plsobiciho prostredku.

Smysl pritomného textu shledavam v tom, ze uvedené informace
maze zajemce pfi vedeném vycviku anebo osobnim tréninku kon-
frontovat s vlastni, osobni praxi ziskanou zkusenosti a postupné ji do-
plnovat dalsimi poznatky tak, aby odpovidaly jeho profesionalnimu
zameéreni i individualnim zajmam a Gkoldm, které si vytknul.
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Jak praoi ¢insky zenovy mistr: Zadné mysleni, 74dné reflektovdni -
a prece tam hluboko se hgbe néco, co sleduje sodij vlastni beh. Proste
nemdme sanci se pohybu nezicastnit.

Prof. Anna Hogenova JAK SE RIDI POHYB?

Noeze hraji nesmirné dulezitou roli pfi fizeni pohybu naseho téla.
Noeze jsou protencionality vzniklé z nasich retenci. Vznik protenci je
rezonovanim, variovanim, je syntézou kryti téch retenci, které byly za-
jmem (interesem) vybrany k syntéze, k rezonanci. Variovani je tedy
velmi ddlezitou operaci v nas samych. Vétsinou o tomto pochodu ne-
vime, proto se naucime chodit, aniz bychom si k tomu potrebovali né-
co predmétného uvédomovat, prosté jde to samo! Ovsem malé dité
se rozejde jen do predem oteviené naruce matky ¢i otce. Tedy tim po-
catkem je zajem a ten je jiz predem predpripraveny jinak. Co je tedy
v nasem Zivoté rozhoduijici pro na$ pohyb, je zajem (inter-esse). Pokud
chybi toto zainteresovani, pokud clovek neni nécim vnéjsim zaujat,
zajat, pak se pohyb nekona, i kdyz nenachéazime v téle zadné insufici-
ence fyziologického a anatomického charakteru. To, co je pro fizeni
pohybu rozhodujici, je propojeni s vnéjsim svétem. Toto propojent je
zalozeno poutem, kterému se rika zajem - interes.

Tomuto propojeni fikdme od nejstarsich filosofickych dob ,lo-
gos“ od Aéyewv, coz znamena ,usebrat,” ,dat do jednoduché jedno-
ty“. ,Logos” je slovo, které slouzi mnoha vyznamim: soud, Gsudek,
slovo, véda, Tec, jazyk, atd. Vsimnéme si, ze vSechny tyto vyznamy
v sobé obsahuji ono pdvodni a praptvodni usebrani do jednoduché
jednoty. Tedy k pohybu patfi jednota se svétem. Ovsem musi to byt
jednoducha jednota. V takovém propojeni se nepocitujeme jako slo-
zeniny a komplikované funkcionality. Naopak jsme ohnisky Zivotni si-
ly, kterd vyzaruje smérem do svéta, a proto zde pouzivame slova in-
tencionalita.
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Propojent se svétem je ,legein” (Aéyewv), proto také nase télo ve
smyslu pexis nekonci kizi, ale konci az tam, kam dohlédneme, az tim
co zaslechneme, konci az tam, kde konci nase myslenky. Toto télo do-
sahuje az ke hvézdam, presné tak, jak o tom mockrat hovoril Bergson.
Jsme propojeni se svétem, tj. s nekonecnosti. A my tuto nekonecnost
dokazeme myslet, jen ji nedokazeme si predstavit. Ale i rychlost svét-
la si nedokadzeme predstavit, pres to vsak je pro nas nécim, cemu
vsichni lidé veri. Spoustu dllezitych véci si nemizeme predstavit,
a presto jde o véci zakladni a zasadni. Proto je treba kultivovat nase
mysleni i jinak nez precizaci naseho ,pred-stavovani.“ Propojenost se
svétem je tedy logem a z hlediska fenomenologického je intencionali-
tou. Mentélni inexistence pfedmétu, aristotelovské ,midc” (ngjak), zde
hraje velmi ddlezitou roli. Protence jiz predem nas spojuji se svétem
a tvori zéklad predporozumeéni, jsou poutem, o kterém nevime,
a presto nas toto pouto drzi v jednoduché jednoté (v logu) se svétem
jako celkem bez marga.

Toto je velky objev fenomenologie, i kdyZ je nutno priznat, ze je
predpripraven minulymi generacemi filosofl. Kazda urimprese je pi-
vodni pritomnosti, v niz jsme ,pfi tom“ v tom nejpdvodnéjsim smys-
lu, proto je urimprese klicem k pochopeni apodiktické evidence. Zde
je Uloha Casu naprosto nezastupitelna a je podminkou sine qua non
zékladni ontické moznosti v prozivani sebe samych i svéta viibec. Je
zakladem existence vibec. Protoze ex-sistence je vyvstavani do pri-
tomnosti. Velkym tématem je tedy moznost ,pri-tomnosti.*

To je také divodem Heideggerovy presvédcenosti o zakladnim
propojen{ byt s ¢asem (viz jeho ,Sein und Zeit*). Urimprese je pU-
vodnf{ impresf do ted (Jetzt), promériuje se na retence. A retence jsou
proménovany na protence operaci, kterd se jmenuje syntéza retenci
krytim. Zde hraje nejdalezitéjsi Glohu zajem (inter-esse). Zajem spou-
Sti rezonovani, variovani v nasi retencionalni vybavé, kteréa je napros-
to jedineCna a patfi jen ndm jako jedinecnym bytostem. Praveé tuto je-
dinecnou vybavu retenci chce odhalit psychiatr jako zdroj
psychickych insuficienci a problém, protoze retence se projikuji do
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budoucnosti jakozto predvzpominky, tj. jako ,Vorerinnerungen®, jak
o tom nescisinékrat hovoril Edmund Husserl. Invarianty, tj. protence,
vznikaji neustéle. Pro¢ a jak jsou fizeny - to zdstava v temnoté,
Husserl v takovém pripadé mluvi vzdy jen a jen o intencionalité. Proto
je tato zakladni vlastnost naseho toku cogitationes stale nécim, co je
tkolem lezicim pred nami a pasobi jako zékladni vyzva. Nejsme tedy
hotovi s nasim myslenim mysleného s noesis noeseos.

Pokud se variovani nekond, jsme zataveni v nasem ,Selbst,” mno-
zi se domnivaji, Ze zde jsou koreny autismu v rdznych svych formach
a odstupnovanich.

Variovani retenci je operaci, které je zahajena a spusténa zajmem
v urimpresi. V této operaci se nerozlisuje retence ,télesnd“ od retence
,dusevni.“ Zde neplati karteziansky hiat, a to je pravé na fenomenologii
to zasadni. Zde je clovék jedinou bytosti v jednoduchosti, je usebranou
jednotou v plivodnim vyznamu slova legein (A&yewv). Proto je tak vel-
mi obtizné odpovédét na otézku, co je podstatou rizeni lidského pohy-
bu. Vyvézat se z retenci v provadéni daného pohybu je nesmirné obtiz-
né. Proto zenbuddhisticti mistri svého adepta ve strelbé z luku pripusti
k vlastni strelbé az po dvouletém tréninku, v némz se adept uci sou-
stredit se na akt bez retenci. Je samoziejmé, ze neni mozné matema-
ticky Cisté se vyvazat z retencionalni vybavy, ale je mozné se od nich
osvobodit tak, Ze aktivita je provadéna bez rusivych vlivd. V této oblas-
ti neplati matematické presnost. Vzdyt i matematicka presnost je vlast-
né noeticky predstanovena, je vlastné noezi, a proto se z ni neda délat
arbitr nejvyssi spravnosti a pravdivosti. Viyvéazat se z vlivu retenci zna-
mena vlastné vyvazat se z protencionality, ktera ridi nase vnimani
a myslent, i kdyz si to viibec neuvédomujeme. Chybi-li vsak protencio-
nalni vybava pfi fizeni naseho lidského pohybu, pak jsme cizinci ve
vlastni zemi. Proto je fenomenologie vnitfniho casového vnimani tak
dlezita v promysleni rizeni lidského pohybu viibec.

Variovani retenci je operaci spusténou interesem urimprese
a dotyka se vsech retenci, jez jsou néjak blizké zajmu, jenz byl vyvo-
lan urimpresi, proto zde nehraje zadnou roli dualismus Descartes(v.
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/de neplati rozdéleni na dvé substance, mezi kterymi je absolutni pro-
tiklad, jenz je prekonan jen zasahem Bozim. Kartezianismus zde tedy
neplati, nevstupuje do hry s nazvem variovani. Variovéani je nékdy na-
zvano slovem ,rezonance,” a to je nazev velmi blizky herakleitovské
hie & heideggerovskému ,dispositio® (ladéni). Télesné a dusevni je
zde propojeno a tvori jednotné ohnisko tendovéni, z néhoz vznika po-
hyb. Jinak receno. Pohyb vpred m(izeme vykonévat jen tehdy, je-li
v protencionalni vybavé jiz obsazena prostorovost jako podminka,
soucasné i Casovost, protoze oboji spolu souvisi. Soucasné musi zde
byt obsazeno i intentum, tj. cil, kam bude pohyb smérovat a kde bu-
de zakoncen, to vSe musi byt protencionalné pred danym pohybem
jiz predpripraveno. Co se stane, kdyz tato podstatna predpripravenost
pohybu chybi? Pohyb se nemize konat, i kdyz somaticky je télo vy-
baveno ke kazdému pohybu velmi dobre. Chybi intence, které pohyb
zakladaji. Jak se to stane, ze chybi tyto intence, to Husserl nikde ne-
rika, jen je jasné, ze muze jit o psychické poruchy, které nemaji
s vlastnim somatickym zékladem nic spolec¢ného.

Pro¢ nemaze dité nakreslit obrazek, ktery vidi pred sebou na ta-
buli, a staci, kdyz ucitelka navede jeho ruku do pohybu, pak obrazek
nakresli? Jak je mozné, ze clovék nedokaze umistit bolest vzniklou po
pichnuti spendliku a teprve pohyb téla mu toto misto umozni presné
urcit? Mohli bychom Tici, chybi zde protence, ktera predpripravuje
moznost vykonavat pohyb jako je obkreslovani jednoduchého obraz-
ku na tabuli, nebo chybi protence, v niz nase vlastni télo zaujima pro-
stor v Case. Je mozné se domnivat, 7e chybéni intence pohybu mohou
zapricinit i nékteré poruchy somatické.

To, co je naprosto zasadni, je pouto, respektive mnohé pouta, kte-
rymi je Clovék intencionalné provazén se svétem kolem ného. Zde
v této zakladni intenci ke svétu ,zur Welt sein®, jak zname
z Heideggerovych myslenek, se skryva obrovské mnozstvi protenci, jez
byly predpfripraveny variacemi nescislnych retenci v celém nasem mi-
nulém Zivoté. Nezname strukturu téchto pout, ani se po nich nepta-
me. Zastavame v kartezianské oddélenosti lidskych bytosti od svéta
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i od sebe navzajem. Analyticky habitualni - celkovy pohled prekazi
moznosti zahlédnout to, co je dilezité. Clovék je provazan se svétem
protencemi, o nichz nevime, které jsou skryty pod nanosem samo-
zrejmosti nasi kazdodenni zkusenosti a intersubjektivnim pojimanim
zivota vibec. Pokud tyto protencionality chybéji, pak se to musi uka-
zat v nemoznosti provadét pohyb. A to, at je to pohyb télesny ¢i du-
sevni. To nejdlezitejsi je tedy obsazeno v ¢asovosti nasich zivotd, ale
Casovosti, kterd je popisovana po provedené transcendentalni epo-
ché. Pokud toto neprovedeme, zlistane nam tato oblast skryta
a nedotazana, netematizovana.

Daseinsanalyticky myslitel chce objevit rozvrh moznosti Zivota
druhého i sebe samého. Ale v této pozici nam prekazeji nase vlastni
noeze, nase vlastni protencionality, které ndam préave toto sebepozna-
vani znemoznuji, protoze nam o sobé a jinych rikaji jen to, co je jiz
v téchto protencionalitach, v téchto noezich jiz davno predpfiprave-
no. To je ta klicka, ktera je tak obtizna pri uskutecnovani onoho dav-
ného imperativu ,poznej sama sebe”!

Ano, mame v sobé néco, co nam ,zabarvuje“ vse. Tento ,filtr* se
da pochopit jen prostiednictvim fenomenologie vnitiniho ¢asového
veédomi. Je to Cas, co hraje rozhodujici tlohu v poslednich dvou sto-
letich. Arabska filosofie, a i ta stredovéka, v podstaté ¢as do svych
Uvah nezapocitala. Novovek vsak na pocatku chéape cas jen newto-
novsky a zjednodusené, proto také bylo v rozkvétu substancialni mys-
leni. Teprve pozdéji v souvislosti s novymi fyzikalnimi objevy se ¢as ob-
jevuje stéle vice a vice jako to, co je nejdllezitgjsi, a tak je tomu
vlastné dodnes. Minulost se protrahuje do budoucitho rozvrhu
a dokonce mudzeme fici, nem@ze tomu byt jinak, pokud se jedna
o zdravého a normalniho clovéka. V pripadé psychickych poruch je to
pravé prozivana a strukturovana casovost, co tvori zaklad nemoci.
Autista je zataven v urimpresi, chybi-li protence, pak se clovék tézko
pohybuje, i kdyz je somaticky v poradku, atp.

Abychom vykonali néjaky pohyb, musime mit cil - to je intence,
ale musime také v sobé mit predpripravenou protenci smérujici do
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prostoru a v case. Tato intence je pusobici pricinou, rfeceno
s Aristotelem. Cil je finalni pricina, ale je treba zde jesté realizovat tu
jedinou spradvnou moznost (dynamis), a to predpokladd vybér
z moznosti, které jsou jiz v nas pripraveny, a to je pravé nejdilezitej-
$i cast pohybu naseho téla. Toto zlistava stéle nedotazano.

Pohyb tedy nenf vysledkem schématu stimul - reakce, pricemz za-
pocitavame slozité procesy v nasem mozku pfi zpracovani stimulu pro
reakci. Tento mechanicky postup se ukazuje nedostate¢nym, je jedno-
duchy, pouze kauzalné podminény na podkladu subjekt-objektového
rozlozeni problému. Intencionalita, propojenéd s pohybem, je zalozena
v protencionalité, jez je zékladem noeze. Tato protencionalita pohybu
vznika variovanim retenci, vysledny invariant se stava protenci a podili
se na rozvrhu (Entwurf) Zivota smérem do budoucnosti. Proto v kazdé
urimpresi je obsazena i nase ,minulost® ve zvlastni formé predvzpo-
minek (Vorerinnerungen). Pokud chybf tyto protencionality, pohyb se
nekona, i kdyz mame pred sebou jasny Gcel, k némuz se vztahujeme.
Proto musi ucitelka vzit ruku malého zacka a uvést ji do pohybu, aby
byl chlapec schopen nakreslit na papir jednoduchy obrazek z tabule.
Chlapec presné vidi dany obrazek, ale nem(ze uvést do pohybu svou
ruku. Proto mnozi nemohou namalovat kontury véci, kterou pred se-
bou jasné vidi. Chybf jim protence, ktera by pohyb spustila.

Chybi-li predvzpominky, pohyb se nekona. Proto je tolik dilezité
pecovat o své télo a télo ostatnich ve smyslu bohatosti télesnych re-
tenci v toku cogitationes. Nejde jen o to naudit se chodit a béhat, je
treba také Iézt po stromech, honit se, riskovat v oblasti pohybu. Je-li
dité vzdy cisté a chova-li se vzdy a jen podle predpisu, bude mit asi
v dospélosti mnoho problémd, nebude umét resit nékteré zZivotni si-
tuace. V této chvili je nutné si uvédomit, ze nejde jen o situace
s narokem na presny a obtizny télesny pohyb, ale jde o situace celko-
vé, v nichz télo a duse vystupuje v jednom ohniskovém zabéru, kde
nejde o karteziansky hiat mezi nimi.

Je zajimavé, ze uz Aristoteles védél, ze pohyb a ¢as spolu podstatné
souvisi, dokonce tvrdil: ,..cas je urcitou vlastnosti pohybu“®. Proto je

40 Martinka, J. a kol.: Od Aristotela po Plotina. Pravda, Bratislava 1973, s. 209.
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télesnost u Husserla a u fenomenologa Merleau-Pontyho odvozovana
z Casu, nikoli z prostoru. Proto jsou zakladem téla a télesnosti
Husserlovy ,Predndsky k fenomenologii onitrniho ¢asového védomi“*,
Tedy onen pristup k télesnosti, ktery nachazime u deskriptivni psy-
chologie, napr. v pristupu k fenoménu télesného schématu, ktery psy-
chologové nazyvaji télovym a rozuméji mu jen z prostorovosti pred-
stav nemocného clovéka, predevsim toho, u koho nalézame mentalni
anorexii. Anorekticky maji predstavu o svém téle, kterou jsou schop-
ny namalovat na papir, naprosto odlisnou od skutecné situace. Maluji
se jako tlusté, i kdyz jsou na kost vychrtlé. Ztratily vztah ke své ce-
lostnosti, ke své existenci, ale existence je zalezitosti vyvstavani po-
hybovych figur v ¢ase. Tam nejde o prostorovost, tam jde o ¢asovani
téchto figur, jez vyvstavaji z lidského téla jako fenomény. Proto se ty-
to divky vidi vzdy tlusté, i kdyz jsou hubené. Jde tam o casovost, ni-
koli o prostorovost. Viyvstavani je ex-sistence a oboji je obsazeno ve
starovékém pojeti fysis od ,pwg®, coz znamena ,svétlo.” Vyvstavani
(ex-sistence, fysis) se d&je v Case, v pohybu - to je ta nejzakladnéjsi
pozice Zivého vibec. Klid je jen zbavenosti (privacf) pohybu, to je ta-
ké znamo jiz z Aristotela! Problém téla a télesnosti tedy neni problé-
mem prostoru, ale ¢asu. To je néco, co nezni zrovna presvedcive, ale
je tomu tak.

CAS A PROBLEM TELESNOSTI

K pochopeni této souvislosti je treba vyloucit tzv. objektivni cas. To
neni nic jiného nez to, 7e jsme provedli transcendentalni epoché.
S vyloucenim objektivniho ¢asu jsme vlastné vyloudili vsechny trans-
cendujici predpoklady v nasem predstavovani a mysleni, jez se tyka
naseho téla. Nativismus nechavame stranou, i tento predpoklad je vy-
loucen provedenim transcendentalni epoché. To, co v nas tece, jsou
rlzna cogitationes. Z nékterych se stavaji platnosti, kterym fikame
pozdéji objektivni, a které se vyznacuji trvanim své onticity, svého z0-
sobu pojimani. To, co nés zajima nejvice, jsou tedy zplsoby pojimant,

41 Husserl, E.: Predndsky k fenomenologii onitiniho ¢asového védomi. SPN, Praha 1970.

159



my bychom rekli noeze, ve kterych se télo stava platnosti téla, stava
se télesnosti, je pojiméno jakozto télo. Husserl napt. tvrdi: ,Objektivita
se nekonstituuje o primdrnich obsazich, ngbrz o charakterech poji-
mani a v zakonitostech ndlegejicich k podstate téchto charakterd.

Objektivita a jeji vznik, konstituce je to, co zaklada ontologicky
pristup k télu a télesnosti. Objektivita vznika v ¢asovosti, vzdyt jeji
nejddlezitéjsi vlastnosti je pravé trvani, jista relativni stélost, tj. ne-
zména. Ale tato nezména je udrzovana neustélou aktivitou namirenou
proti tomu, co chce tuto stalost ucinit pomijivou. Tedy alloiosis
(&Mowworg) zména je jen hraniénim pfipadem nezmény a nezména
je pohybem udrzovéani sebe sama v trvalosti, proto je klid jen privaci
pohybu. Nékdo mdze namitnout, Ze zde jde o asymetricky vztah, te-
dy to, co plati mezi nezménou a zménou se jiz vylucuje ze vztahu
opacného, tj. ze vztahu zmény a nezmény. Ale v této Gvaze je jen ob-
sazena teze, ze pohyb je zakladem vseho, ostatni, tedy i nezména, je
jen zvlastnim pripadem pohybu, totiz zmeény, déni. Pohyb je zékladem
pro promysleni téla a télesnosti, a ten se vztahuje k casu. Jak se vzta-
huje, to je stale zahadou i pro myslitele jednadvacatého stoleti.
Nejsme tak daleko, jak si obcas myslime! Proto je deskripce casovos-
ti, ktera ,tece® v nds samych, zakladem pro pochopeni téla.

Je treba si uvédomit, ze pohyb v téle je napojen na Casovost, a to
vic, nez jsme ochotni pripustit. Cas je &fslo pohybu - tak zni velmi zné-
mé definice casu od Aristotela. T€lo a télesnéni je vlastné vstupem do zje-
vu, tedy pohybem ve smyslu vzniku a zaniku, zvétsovani a zmensovant,
zmény a neseni. A to jsou Ctyri pohyby Aristotelovy, které jsou také zna-
my. Télo je tedy pochopitelné z casu. Ale v tomto pripadé nejde o cas fy-
zikalni, ale o ¢as fenomenologicky, jenz je presnou deskripci toho, co ¢lo-
vék v sobé samém, tj. v toku cogitationes, najde jakozto projev Casu.
Jinak receno, podstata téla je v ¢asovosti a nikoli v prostorovosti, proto
se télové Ci télesné schéma nem(ize chapat jako schéma v prostoru, ale
jako schéma v Casu. Tento skvély rozvrh pro pochopent fizeni télesného
pohybu byl bohuzel prevzat jakozto rozvrh prostorovy, ale on je casovy.
Télo a télesnéni je zalezitost fenomenologicky rozumeéné casovosti. Neni

42 Husserl, E.: Predndsky k fenomenologii onitiniho ¢asového védomi. SPN, Praha 1970, s. 7.
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to popis geometrické rozlohy, pod kterou se skryva télové schéma mno-
hych. Télesné ¢i télové schéma je zélezitosti casu, nikoli prostoru.
A Husserlovy ,Prednasky k fenomenologii vnitiniho ¢asového védomi®
jsou zde zakladnim textem, z néhoz je treba vychazet.

Urimprese podléhaji zakonu neustélé modifikace, méni se na re-
tence. Retence jsou predmétné totéz co urimprese, ale co do své plat-
nosti jsou jiz podrzenim pdvodni pritomnosti, tj. jsou v nasi minulos-
ti. Husserl by jen dodal: ,Retence je prostoupena identitou smyslu
a nachazi se o kontinuitnim kryti.“* Pro¢ slys§ime melodii jako jeden
neoddélitelny celek? Pro¢ se pocitujeme jako ohniskova jednodu-
chost, jako ohniskovy vyron jednotné sily, tedy intencionélniho vyro-
nu? Pro¢ je tanec vyrazem hloubky, kterou nedostaneme do slov?
Pro¢ je hudba vyrazem hloubky, kterou nedostaneme nékdy ani do
pohybu? Proc¢ je cely Zivot smérovanim — intencionalnim smérovanim
k tomu, co se pravé timto pohybem stava stéle urditéjsim, jasnéjsim
a ohranicenéjsim, receno s Descartesem? Pro¢ se vyhmatévame
v nasem zivotnim pohybu? Pro¢ je tedy nesmysIné chtit od déti, aby
presné veédeély, kam v zivotnim pohybu budou smérovat? Proc¢ se za-
pomnélo na to, Ze telos se v zivotnim pohybu ,vyhmatava,* konstitu-
uje? Telos neni na pocatku jasné, u nikoho z nas. Pro¢ to Grednici na
ministerstvu skolstvi ¢ini zakladem svych konstruktivnich Gvah o nasi
spolecné budoucnosti, pokud pripravuji reformu skolstvi? A ta se pri-
pravuje neustale!

Télo a télesnéni je treba pochopit z vnitini Casovosti, presné tak,
jak to ucinil Maurice Merleau-Ponty ve své slavné préci ,Fenomeno-
logie onimani®. *

Teprve kontinuem modifikaci plivodnich urimpresi a na nich po-
stavenych pojetich se vytvari védomi extenze, tj. prostorovosti, tedy
i téla a télesnéni. Je treba védét, ze plvodni urimprese je naprosto ne-
modifikovatelna, ze tvori kotvu zapusténou do svéta u kazdého clove-
ka. Otazkou zde z(istava, co se déje s cloveékem, ktery tuto kotvu po-
strada, musi asi mit obrovsky strach. Husserl by k tomu asi jen podotkl:
JAbsolutné totéz ‘c'je ted a pozdéji vjemové stejné, ale individudiné

43 Tamtéz, s. 36.
44 Merleau-Ponty, M.: Phdnomenologie der Wahrnehmung. Rudolf Boehm, Berlin 1966.
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Jiné.“* Pokud nefunguje zakon modifikace plvodnich impresi, pritom-
nosti - co se déje s ¢lovékem, neni uvéznén v ,prit-tom-nosti“ podob-
nym zplsobem, jako je tomu napf. v pripadé autistického télesnént,
autistického ,Dasein“?

Kazdé védomi predmeétnosti predpoklada védomi jednoty a tato
jednota je zalozena na trvani v Case. Neni to tedy prostor, co zaklada
pochopeni télal

Husserl tento problém nejlépe vysvétluje na melodii, rika k tomu:
WJestlize probihd neprilis rychly tonovy sled, muzeme se po uplynu-
ti proniho tonu na néej nejen ,divat® jako na ,jesté pritomng®, i kdyz
uZ ne prozivang, ngbrz dbat na to, Ze modus védomi, ktery prdové ted
tento tén md, je ,ozpominkou® na modus védomi pivodniho vjemu,
v nemz byl jako ton dan. **

Predmétnost a jeji viem je zalozen na trvani a trvani je néco pod-
statné casového, jde o podrzeni jednoty, kterd spojuje mnoho urim-
presi, tj. jednoty, ktera projikuje retence a ¢ini novou jednotu smyslu.
V tom spociva genialita Husserlova, zda se, ze dodnes nebyla Gplné
prijata .

Proto musime hovorit o dvoji intencionalité, kterd plsobi v nasich
retencich. Jde o intencionalitu soustredénou na modifikaci urimpresi
a na intencionalitu soustfedénou na konstituci jednotného smyslu
mnohych retenci, coz zaklada moznost vnimat trvani jakozto podsta-
tu predmétnych véci. Pokud tyto intencionality jedinci chybi, pak se
nachazi ve svéte, ktery tézko mazeme pochopit.

Pohyb je fizen protencionalitami, kterymi pronika aristotelské ar-
ché (pocatek pohybu), je fizen i cllem pohybu ((&elem) a samoziejmé
i tim, v ¢em pohyb se nachazi, tj. je fizen situaci, ktera vzdy predsta-
vuje Vetsi ¢i mensi problém. Pravé dana situace je tim, co je vzdy ne-
uzavieno. Byt ,in situ® znamena byt vzdy v jisté otevienosti, kterou
nemame a nem(zeme mit pIné ve své moci. Také proto se musi ¢lo-
vék v Zivoté naucit Zit i v nejistote, coz dnes lidé neuméji a nerozuméji
tomu. Prave situace je mistem pritomnéni, také aprezentace, tj. zpri-
tomnovani. Protoze v situaci je vzdy problém, je tu i volba. Jedna se

45 Husserl, E.: Pledndsky k fenomenologii onitiniho ¢asového védomi. SPN, Praha 1970, s. 37.
46 Tamtéz, s. 44.
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o volbu takové moznosti (dynamis), kterd nejvice odpovida priroze-
nosti arché a telos. Tento akt je zcela intencionalni povahy a je zalo-
zen aktivnimi, ale i pasivnimi syntézami retenci, prostrednictvim kte-
rych se minulost protrahuje do budoucnosti jako predocekavani
(Vorerinnerungen).

ProtoZe pohybem nenf jen nesenf (fora), ale i kazdy vznik a zanik
(genesis, ftora), i kazdé zvétSovani a zmenSovani (audzesis, ftisis) stej-
né jako kazdd zména (metabole), je fizeni pohybu velmi sloZité, po-
kud postupujeme analytickou, tj. kartezidnskou metodou.
Jednoduché kauzalita zde nemdze hrat zékladni vysvétlovaci roli. Ve
hre, a toto slovo je na misté, je velmi mnoho urcujicich okolnosti. Je
to pocatek, cil, situace s moznostmi. To znamena, subjekt - objekto-
va figura mysleni s univerzalnim vysvétlovacim prostiedkem, tj.
s kauzalitou, zde nemdze stacit. Podle Heideggera je nutno pocitat
s motivacf, a ta je odvozena od ,motus” (pohyb). Motivace je sloZit4,
je jakymsi ,promichanim,” ve kterém se arché, telos a dynamis ze si-
tuace, néjakym nam neznamym zpdsobem, ,prorGstaji“ a tvori zaklad
pro zvolenf jedné dynamis (moZnosti), a to té, ktera bude nejvice ve
shodé s arché a s telos. Dynamis (mozZnost) vSak vzchézi ze situace,
kterou nikdo z nas nema dokonale ,v hrsti®. A tak je Zivotni pohyb
vzchazenim pohybovych figur z naseho téla do svéta tak, jak o tom
hovori na mnohych mistech Heidegger. Jde o intenci ,zur Welt sein®.

Tato intence mé podobu ohniskového, jednoduchého vyzéreni
z nasi télesnosti. Ale vznik jednoduchého paprsku, jimz vzchazime ve
smyslu ex-sistence do svéta, neni mozné pochopit jinak nez intencio-
nalné. A v tom spociva velky rozdil mezi filosofy a |ékari ¢i prirodo-
vedci. Ti budou lidsky pohyb vysvétlovat kauzalné a v subjekt - ob-
jektovém postaveni. Pro filosofa je pohybem i to, cemu rikame
mysleni, citéni i vile s paméti v ¢lovéku samém. Proto odlisujeme fe-
nomény imanentné reelni od transcendentné reelnich (urimprese
a retence s protencemi), fenomény transcendentné imanentnf
a transcendentné reélni (proménu vnitinich fenoménd na platnost vé-
cf objektivnich a platnost véci mimo ¢lovéka).
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Proto v Michelangelové Davidooi je pritomna jedna intence, kte-
ra nese v sobé zavinuty dalsi a dalsi intence. A toto rozvijeni intenci-
onalit je podstatou hermeneutické préace, ktera ma za Gkol rozjasnit
pocatky. A to i v tom pripadé, ze ,retence i protence maji vzdy tem-
ny horizont“*'.

To, co je v fizeni pohybu zvlast zajimavé, to vyjadiuje Husserl tak-
to: , Ve stridavé zmené zde musi byt néco troajiciho...“*® \/ bdélém zi-
voté se neustdle méni urimprese, presto zijeme v trvalém svété
s trvajicimi konturami. Co v intencionalni vybavé naseho toku cogita-
tiones je timto zdrojem stélosti a relativni nemeénnosti? Pokud bychom
zili v neustalé zméng, patrné bychom byli prohlaseni za nemocné, cho-
vali bychom se tak, Ze by bylo jasné nase odliseni od tzv. normalnich
bytosti. Chybéla by nam jistota, kotva zivotni, bez které se neda plno-
hodnotné prozivat casovost. Méli bychom strach, désivy strach. Tedy,
musi byt v nas néco, co konstituuje v neustale novych retencich néco
trvalého a tedy jistého. Co to je? Jde o vytézky pasivnich a aktivnich
syntéz retenci, které se tvori pod rozhodujicim vlivem nasich zajmda
a zaujeti. Tyto zajmy a zaujeti vznikaji v urimpresi, ale i zde je jiz ve hre
nase protencionalita, tj. nase invariantni minulost, ktera se podili na
nasem osobnim Zzivotnim rozvrhu, a to i kdyz o tom vibec nevime.

Husserl rozlisuje dvé kryti retenci: ,Za proé kryti spojuje stejnost
podstat, za druhé kryti spojuje kryti identity. Jde ovlastné
o horizontalni a vertikalni kryti.“** Horizontalni kryti je krytim, které
konstituuje invariant obsahovy. Vechny jednotlivosti (jilm, dub, buk,
tiesen, biiza, smrk) se kryji a vysledkem je invariant v podobé pojmu
,strom®. VertikaIni kryti je také konstituovanim invariantu, ale jinak:
ze zplsobu pojiméni. Tak nap¥. z mnoha pojm0 (stromu, rostlin, lidf
a domd) mohou vznikat invarianty &isla a &isel. Podstaty poukazujf
jednak ke svému obsahu, jednak k tomu, jak jsou pojimany. Je treba
rici, Ze soucasné, prevazné pozitivistické uvazovéni, se rozprostira
v tzv. ,placaté formé®, jinak receno, vSude je nalézana prostorovost,

47 Tamtéz, s. 47.

48 Tamtéz, s. 48.

49 Srov. tamtéz, s. 51-52.

50 Tamtéz, s. 66.

51 Heidegger, M.: Platos: Sophistes. Vittorio Klostermann, Frankfurt am Main 1992, s. 515.
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a ta je zakladem jednot. Ale mlze tomu byt i jinak. Mizeme postu-
povat do hloubky, pak jsme ve vertikale. A tato vertikala nasemu mys-
leni povazlivé chybi. Proto vznika tolik védnich obord, které si navza-
jem, tak fikajic, ,lezou do zeli“. 7 toho vznikajici amplifikace je
nebezpecnd, pro védu, ale i pro existenci jako takovou.

Pro rizeni pohybu, ale pro zékladni moznost naseho celého Zivot-
niho pohybu je dilezita objektivita. Jak vznika? Vznika jako trvalost.
Co trva v proudu ¢i toku cogitationes? Tam mohou trvat a pretrvavat
jen formy tohoto toku, protoze tento tok zastavuje az smrt, a ani to
nevime ,clare et distincte®. Dopredny tok vjemU je zalozen na impre-
sich a k nim priclenujicimu se ohonu retenci a protenci. Jak vznikaji
setrvalé formy v toku cogitationes?

Vznikaji jen jako invarianty, jez se v toku udrzuji nezmenéné, tj.
invariantni. Vzdy nové a vzdy jiné domy se stavaji urimpresionalnimi
jistotami toho, co je vnimano, ale forma vdech dom( (jejich pojem)
z0stava nezménén. Naopak protenduje se v anonymni platnosti (ne-
vime o této protenci), a tak ndm umozniuje vyznat se ve svété, kde je
doml plno. A tak je to se vSsemi vnimanymi vécmi, ale také
s vnimanymi dgji. | v déjich néco trva, co poznavame jakozto invari-
ant vznikly aktivni ¢i pasivni variaci. Chybi-li variovanti, jak se mdze ta-
kovy clovék vyznat ve svéte? Jak vypada rozvrhovani jeho osobniho
svéta a na tom postaveného intersubjektivniho svéta, jak vypada jeho
Lprirozeny svét* (Lebenswelt)? Je mozné variovani lidem naimplanto-
vat? Nedéla to tak trochu vzdélani, média, ideologie, politické pro-
gramy? Jak se zaklada jinakost rozvrhu svéta? Je-li narok na vlastni
rozvrh svéta, pak vznika otazka, jak mizeme nékomu prikazovat, co
je a co neni dobry a spravny svét? Jak je mozné, ze vsichni lidé maji
pred sebou jen jeden svét, o této jedinosti nepochybuji? Presto se pe-
rou a valci o obsahy platnosti tohoto jediného svéta.

KIi¢ je prave v pochopeni toho, jak v néas vzniké objektivita, tj. for-
ma trvalosti v toku. Napf. vime o kontinuité nasich retenci a protenci.
Jak? Tu kontinuitu vytvari nase jastvi. Jastvi tohoto druhu nestarne.
| kdyz je nam osmdesat let, nase jastvi je stéle stejné staré i mladé
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zéroven. Nepodléha casu. Co se stane, kdyz ¢lovék toto jastvi ztrati?
Pak bude vlastné jen rekou neustélych zmén, které nebudou moci byt
ani pochopeny jako zmény. Pohyb je zékladem, zastaveni v setrvalosti
je jen privaci pohybu zplisobenou schopnosti nasi intencionality
uchopovat setrvavajici formu tohoto neustalého toku a protendovat ji
za (¢elem moznosti vyznat se ,in-der-Welt-sein®. Musi tedy z nés vy-
chazet jedna intence do svéta a ta ma v sobé zavinuty vSechny setr-
valosti v podobé malych jistot, které nam ze svéta délaji néco pratel-
ského ¢i alespon ne tolik nepratelského. Ve tedy zavisi na Case
a rizeni Casovosti v nas. Proto pohyb je pochopitelny jen z naseho ca-
sového védomi. Cas je to velké slovo, které patii k fizeni naseho i-
votniho pohybu.

Dalezité je vsak toto: ,Retence sama vsak neni pohledem zpet,
ktery cini uplynulou fazi objektem; tim, Ze mdm uplynulou fazi
v drgeni, proZivam pritomnou, pribiram ji, diky retenci, a jsem za-
méren na to, co prichdzi v protenci.“* Objekt je jen tam, kde pred-
chozi variaci se vytvoril invariant jako kotva umoznujici trvalost.

Intencionalita je tedy tim, co ridi nas pohyb. Heidegger, jak zna-
mo, mél proti intencionalité mnohé vyhrady. Ovsem prakticky ji uziva
a velmi dobre ji rozumt: ,Ukazuje se, Ze v kazdém mluveni, v kazdém
osloveni néceho je spoluminéna urcitd struktura byti receného.
Ukazuje se, Ze v kazdé strukture logu jsou spoluminény urcité for-
malné logické struktury vedle urcitgech momentd jsoucna.“*' Nejde
o nic jiného nez o heideggerovské vyjadreni toho, ¢emu rikame hori-
zontalni a vertikalni intencionalita, cemu fikdme noema a noeze.
,Urcité momenty jsoucna“ jsou noematem, vyjadienim horizontalni
intencionality, kdezto formalné logickéa struktura téchto obsahovych
momentl patii vertikalni intencionalité. V toku cogitationes jsou se-
trvalosti - trvalosti obsahové a formalni. Tém formalnim rika Husserl
na mnohych mistech také kvalita aktu, tém horizontalnim pak mate-
rie aktu. Je vsak dllezité pochopit, Ze kvalita aktu vstupuje do mate-
rie jakozto protencionalita, a proto noeze (kvality aktu) podminuijf to,
gemu Fkame noema (materie aktu). Intencionalita se tedy vyrazné
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podili na tom, ¢emu rikame télesny pohyb, a to pravé tim, ze artiku-
luje plvodni zézitek cCasovosti ve struktufe: urimprese, retence
a protence.

Véc mize byt pochopena jen popisem toho, co obsahuje, pak for-
ma je jen geometrickou prostorovou zalezitosti. Pokud vsak forma je
zahlédnuta z vnéjsku, pak mluvime o ens intentionale. V opacném pfi-
padé jen o ens formale. A to je velmi ddlezité rozdéleni v oblasti Gvah
o intencionalité.

Zvlastnimi operacemi jsou objektivujici akty. Tyto akty maji svdj
predmét zcela v sobé. Proto nelze tuto operaci provadét opakovaneé.
Tuto myslenku zddraznil Petr Rezek ve svych slavnych prednaskéach
o Husserlovi v roce 1989.° ,Objektivujici akty jsou akty ddoajici sodj
predmet. “>* \ledle téchto operaci, které svij predmeét tvord, a to vzdy ori-
ginaln€, mame akty, které zpredmétnuji predstavou. Tyto akty jsou opa-
kovatelné. Zpredmeétnovani predstavou je pak nebezpecny akt, protoze
pak se stane, ze: ,Jakmile vstoupime do dimenze ‘mit predstaou’, ztrd-
cime vlastné ze zretele véc — mluoime sice o ni, setkdvame s ni, ale ve
vztahu pouze neprimém. Vistoupit do dimenze zpredmétriujiciho pred-
stavoovdni znamend vlastné vydat vec napospas rozmelriovdni, které
navenek vypadad jako obohacovdni. Pak se stavd postupné ddleZitéjsi,
kdo néco rekl, a nikoliv to, co rekl. Jak se vztahovat k tomuto co ne-
odoozené? Bez zpredmétriovani predstavou, tak, Ze v proZiodni realr-
zujeme tu jeho slozku, kterd zjedndod vztah k predmétu.“* Teprve na
tomto misté si uvédomime, jak dilezity je pravy intencionalni
vztah noeze k noematu. Uvédomime si, jak je vlastné jednoduché
,zpredmétnovat predstavou®. Myslime vsak zpredmétnovani nepravou,
voluntativni predstavou. Zde hraje nejvétsi Glohu noeze a jeji predsta-
novena sila, o niz nevime. Teprve v téchto souvislostech si mizeme uve-
domit dosah noezi mysleni ,more geometrico® na celou védeckost
a mysleni obecné. Teprve v téchto souvislostech si uvédomujeme nalé-
havost Husserlovych slov: ,Nejoetsim nebezpecim pro Evropu je tnaoa.
Budeme-Ii proti tomuto nebezpeci vsech nebezpeci bojovat jako dobri
Evropané s takovou skutecnosti, jeZ neuhybd ani pred zdpasem bez

52 Rezek, P: Cyklus predndsek o E. Husserlovi. Samizdat, Praha kvéten 1989, OKD 1/713/89 - 1/714/89.
53 Tamtéz, s. 713.
54 Tamtéz, s. 714.
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konce, pak z nicivého poZdru neviry, z doutnajiciho ohné zoufalstol
nad vselidskgm poslanim Zédpadu, 7 popela velké inavy povstane fé-
nix nové Zivotni niternosti a nového zduchovneni jako zdruka veliké
a daleké lidské budoucnosti: nebot jediné duch je nesmrtelng!®®
Nebezpeci je ve zpredmétnovani predstavou, tj. v tom, ze uplatiujeme
noeze, které nejsou spravné, tj. do hry vstupuje voluntarismus, jenz ne-
ni zcela uvédomeén, jen jaksi tusen. A to je presné to, co déla nejvetsi
problémy v soucasném védeckém a filosofickém myslent.

Pohyb si mohu jakozto pohyb uvédomit jen tehdy, kdyz si sukce-
si jednotlivych byvalych ,ted” uvédomim jako jednotu pojmu. Ale to
je vysledek vertikalni intencionality, ktera je schopna jedinym vhledem
obejmout spoustu jednotlivych ¢asovych fazi, tj. podminkou tohoto
procesu je proména urimprese na retenci. A pravé sukcesivita retenci
v jednom zabéru uchopena tvori moznost vnimat pohyb, tvorf moz-
nost pohybu jako takového. Neni to tedy obsah retence, co tvori ob-
jekt, ale pojeti retenci z hlediska vertikalni intencionality.

Vertikaln{ intencionalita se poji ke ®wveoig (pohybu), horizontal-
ni se poji k otaoig (poloha). Oboji se nachazi ve spoledenstvi a tvorf
jsoucno (ov). V kazdém pojeti jsoucna je tedy obsazen souc¢asné po-
hyb i zastaveni tohoto pohybu v dané poloze, oboji najednou tvori
jsoucno. Tak to vidél Platon, tak to promysli i Heidegger: ,Kiveolg
und otaolg in gegenseitiger Ausschliessung, beide aber
i Gemeinschaft mit dem ov.“*®

Nejvetsi zahadou je koexistence mnoha retenci, mnoha protenci.
Koexistence télesnych a dusevnich retenci je to, co zaklada nekartezi-
anské pojeti ¢lovéka jako jednotné bytosti. Clovék nenf rozdélen na res
extensa a res cogitans s absolutnim protikladem mezi obéma substan-
cemi, jez smiruje jen Bah jakozto treti a nejvyssi substance, a to jen teh-
dy, kdyz ma k tomu pfilezitost (occasionalismus). Tyto souvislosti je tie-
ba znat, jinak neni mozné vyznat se v pojeti fenomenologickém. Pohyb
je tedy rizen protencemi a nasim zamérem. Dochézi neustéle
k syntézam retenci a ke vzniku invariant(, jez se ale mohou opét stat
urimpresemi, pak retencemi a variovani pocina znovu a znovu. Tak ¢lovék

55 Husserl, E.: Krize evropskich véd a transcendentdini fenomenologie. CSAV, Praha 1972, s. 364.
56 Heidegger, M.: Platos: Sophistes. Vittorio Klostermann, Frankfurt am Main 1992, s. 537.
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,zraje” jako dobré vino. Sukcese (naslednost) je vlastné uchopena
v jedné protenci jako jednota v koexistenci. Proto hraje tak ddlezitou ro-
li v nasem fizeni pohybu pravé télesné schéma, které vsak nesmf byt za-
lozeno prostorové, ale casove. Husserl by k tomu jen dodal: ,V/ ndsle-
doovani obsahové stejnych objektd, které jsou kladeny jen v sukcesi,
nikoli v koexistenci, nachdzime zolastni kryti - sukcesioni kryti.“*’
Sukcesivni kryti je jiné nez koexistencni kryti, to se déje v jednom oka-
mziku. Jedna se o to, ze pri vnimani predmétu je zde jesté v témz oka-
mziku pritomno mé jastvi, prirozeny svét, a spousta dalSich platnosti,
které ani neumime vyjmenovat. Toto je nejvétsi zahada duse i téla sou-
Casné, to je nejvétsi zahada nasf bytostnosti. Ohniskové soucasnost (ko-
existence) téla i duse, cheete-li i ducha, je problém, s nimz si psycholo-
gie moc nevi rady.

V protencich jsou obsazeny trvalé platnosti. Vzdy je tam obsaze-
na vira ve spole¢ny jediny svét (Lebenswelt). Tato vira je tedy pod-
statnou intenci, ktera se konstituuje velmi Casné, nevime o tom moc,
vlastné o tom nevime nic jisté. Vime jen, Ze je to spojeno se vznikem
intence naseho jastvi, ktera pak provazi vsechny nase intence. O jastvi
jiz psychologie vi, umf rici, kdy se u ditéte objevuje toto osobni zéa-
jmeno, které je tak ddlezité. Chybi-li jastvi, tzn. chybi-li protence jast-
vi, pak je zle. Ale o tom védi psychiatri své. Je-li problém ve vztahu
k vlastnimu télu, pak je to zcela urcité zalezitost nasich protenci. Tato
vybava je zakladem intence ke svétu, Heidegger mluvi o intenci ,zur
— Welt - sein®. Je to ona paska, ktera nas spojuje se svétem, to je spoj-
nice mezi herakleitovskym lukem a cilem strelby. Tato intence je mi-
moradné dulezita pro nas zivot. Pokud mizi, clovék umira, i kdyz ne-
ma na téle zjevné priciny po nutnost vlastniho zmaru. Tento stav znaji
dobre zdravotnici, clovék nejevi zajem, nenf zaujat. Jeho urimprese se
toula jinde nez v nasem spolecném svete.

Heidegger pripomina recké aidos. Litost, ktera vedle diké byla da-
rem boh(. Stary opustény clovék u okna svého bytu. Diva se na ulici ne-
pritomné. Jakoby Casovost se z jeho Zivota vytratila, nachazi se jinde,
tam, kde nenf nic urcitého, kde chybi vsechny tvary, kde je bezmezno -

57 Husserl, E.: Vorlesungen zur Phinomenologie des inneren Zeitbewusstseins. Herausgegeben von M.

Heidegger, Halle1928, s. 403.
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v nicoté. | tato faze patii do Zzivota, je to priprava na smrt. Proto je
v epimelei priprava na smrt tolik dlezita. Je to vlastné potreba naucit
se zit s nicotou jiz za plného Zzivota, tj. zit v riziku, dokazat zit
v nejistoté. Pripustit si nicotu jako to, cemu se nelze vyhnout. To je to,
oc jde v kazdém patockovském otresu, to je to, co z frontového zazitku
tvoli most k tretimu referentu Zivotniho pohybu, kterym je ,zivot
v pravdé®. Dnesek - to je honba za jistotou, vSude a vzdy. To je ale chy-
ba. Naopak je treba pustit do nasich intenci nejistotu jako to, co tvori
zaklad, pozadi pro moznost opaku. Ale k tomu je zapotrebi jiného vzdé-
lavani nez instrumentélniho (konsekutivniho). Ale kdo je ochoten na-
slouchat této reci?

,Vnimani nachdzime o ptvodnim ¢asovém védomi, v ném se
konstituuje imanentni jednota baroy nebo ténu, imanentni jednota
prani, zalibeni atp.“*® Tato imanence jednoty barvy, tonu, prani ¢i za-
libeni je vysledkem syntéz retenci, promény invariantu v protenci.
Protence nam predem zakladaji rozvrh svéta, tj. porozumeéni svétu.
Chybéjici predvzpominky znamenaji, ze se clovek ve svété nevyzna, tj.
chova se v néjaké mire autisticky. Je zaklet do svych urimpresi, které
nékdy dokonce nemaji zadny vztah k minulosti. V takovém pripadé je
minulost nejsouci, neplatna, prosté v néjaké mire, v néjakém stupni
chybi. Obraz Zivotniho svéta je jiny nez u vétsiny. To samo staci
k osobnimu propadu. Proc¢ je to problém? Nejen proto, co bylo rece-
no, ale hlavné proto, ze: ,Objektioni ¢as je formou ‘ztordlgch pred-
métd’, tj. jejich zmén a jingch pochodd na nich.“® Tato ztvrdlost je
invariantni povahy a vznika z mnozstvi variant prostrednictvim vario-
vani, tj. ze syntézy kryti retenci. Uvolnovacim momentem je prebyva-
ni v zajmu, jenz je ukotven v urimpresi. Toto je nutno brat v potaz.

Mnoho vjem jedné véci, napr. popelniku, nam pak ,zatvrdne®
v pojmu popelniku a vsechny popelniky pak jsou stejnym zptsobem
,ztvrdlé® v pojmu véci, v pojmu predmétu. A tak bychom mohli po-
kracovat dale. Pokud se nas nékdo zeptd, kde se bere toto variovani,
pak odpovime slovy Husserlovymi: ,Retenci odécime tedy za to, Ze
védomi se mize ucinit objektem. “*

58 Tamtéz, s. 459.
59 Tamtéz, s. 466.
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Proto rika Patocka tu slavnou znamou vétu: ,Ja je zachytitelné
reflexioné toliko ve svém “sebeodcizovdni’, ve své ontifikaci.“®* Toto
sebeodcizovani je pravé ono ,ztvrdnuti,“ které ¢ini z mnohosti objekt,
a ten se od nas vzdaluje jakozto cizi véc. To je prave to zajimavé
v nasem toku cogitationes. Prevalence objekt(i ve védeckém poznava-
ni je akt dvojsecny, jednak umoziiuje vznik jistoty o véci (certitudo),
ovéem na druhé strané redukuje svét na mnozinu téchto objektd, a to
pak znamena odcizeni témér totalni. V tomto postaveni se nachazi
soucasny ¢lovek, ktery na jedné strané bojuje o stromy ve své ulici, na
druhé strané prijima jako normalni to, ze se na druhé strané polo-
koule déji zvérstva na lidech. Prosté jsme si na to zvykli.

Ontifikace se stala pramenem jistoty, tj. pravdy v novovéku. Proto
je ddlezitéjsi legalita nez legitimnost, proto je svédomi nécim redun-
dantnim, nenf totiz ontifikovatelné tak jako napr. kameny ¢i kyseliny.
Retence je podrzeni ve védomi, podléhd syntézam iniciovanym za-
jmem v urimpresi. Stale zde tryska nové ,ted”, proto je kazda nezme-
na jen hranicnim pripadem zmény, proto je pohyb drivéjsi nez klid,
a proto je kazdy klid jen privaci pohybu. Stejné je nezména privaci ne-
ustalych zmén. Proudime v bergsonovském smyslu. Jsme pomérné
Lfantastickymi rekami®, jejichz vrstvy jsou soucasné, koexistenéni, si-
multanni a pres to se toto vse soucasné pohybuje vpred a my muze-
me zde najit rdzné faze v sukcesivité. To je to nejuzasnéjsi, co mlze-
me nalézt v nasem toku cogitationes.

Zivot je skutecné jen pohyb, ve kterém vyvstavaji jednotlivé figury
tim, Ze se odpoutavaji od pozadi naseho télesného schématu, jez v sobé
intencionalnim zplGsobem, prostrednictvim vertikalni a horizontalni in-
tencionality, propojuje koexistencné i sukcesivné retence, jak télesné,
tak dusevni v jednom anexu, v propojeni, v jednote, je7 je jednoducha.
Je totiz onim ptivodnim logem (Aeyewv - sebrat do jednoduché jedno-
ty). Proto je puoig (fysis) vyvstavanim pohybovych figur na cesté Zivo-
ta, proto jde o ex-sistenci, tedy o existenci.

Cela nase existence je namirena do svéta a tento paprsek, jenz nés
vede do svéta, je intenci, ktera v sobé obsahuje zavinutym zptisobem

60 Tamtéz, s. 472.
61 Patocka, J.: Uvod do Husserlovy fenomenologie. SPN, Praha 1969, s. 76.
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vse. Jde o intencionalitu a jeji tlohu v nasem zivoté - je naprosto uni-
katni. Je az s podivem, jak se tento intencionalni svazek se svétem
prehlizi a nevénuje se mu prakticky zadna pozornost. Vzdyt
v preruseni tohoto pouta se musi rodit spousta nemoci, predevsim
psychického razu. Patocka k tomu dodava toto: ,/ntencionalita je ono
pouto, které pusobi, e zkusenost védomi neni rapsodii dojmu
a jingech fenoménd, ngbrz jednotngm smyslupingm dénim.”
wIntencionalita je oblast apriornich vgzkumd,“® podotykéa Patocka
dale. Proto je treba se podivat na véci po provedené transcendental-
ni epoché.

Véci, které nachazime ve vnéjsim svete, v tzv. objektivni realite,
jsou objektivni povahy, ale tato objektivni povaha se rodi v imanenci,
uvnitr toku cogitationes. V tom spociva nejvétsi objev Husserl@v. Zde
se rodi i platnosti vngjsich véci v Gloze predmétd, objektl. Cela ob-
jektivni realita je plodem apriority. V tom spociva génius Husserla, ale
i Patocky a Heideggera. Oni vsichni to védi, proto nema smysl jim vy-
tykat chybéjici smysl pro objektivni realitu, vzdyt jediné, co je smys-
lupIné, je tuto objektivni realitu popisovat v presnych, predem urce-
nych metodach. V tom spocivd omyl, s nimz je tak nebezpecné
a Casto Uplné marné bojovat. Ale o to vlastné jde, jit do bojd, které
jsou jiz predem rozhodnuty, tj. budou urcité prohrany. Pro¢? Protoze
jde 0 noeze, které se takto probudi, a dovedou pak myslitele, kteri bu-
dou mit dost odvahy, k noemat(im, jez jsou jiz v téchto noezich
predem konstituovany. Proto pise Husserl o odvaze bez konce,
o odpovédnosti intelektuéld jit i do predem prohranych spord. To je
treba mit na mysli.

Ale vratme se k nasemu plvodnimu zadani. Je jim ¢as a problém
télesnosti. Kazdy vstup do zjevu je pohybem, kazdy vstup do zjevu
v piipadé lidského téla je Zivotem. Zivot je u ¢lovéka pohybem. Vstup
do pohybovych figur je vzdy protencionélné predpripraven. Proto po-
maha i to, ze si Casto predstavujeme nas télesny pohyb a jen tyto pred-
stavy jiz maji blahodarny vliv na kvalitu rehabilitace po tézkych zrané-
nich s dlouhodobym lécenim na lGzku. O tom vi své fyzioterapeuti,

62 Tamtéz, s. 40.
63 Tamtéz, s. 41.
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i kdyz pro neverifikovatelnost této procesuality o ni nepisi odborné
clanky. Vedi o ni a vyuzivaji ji. Velmi ¢asto o tom hovoril vynikajici od-
bornik MUDr. Frantisek Véle, ktery pracoval na UK FTVS po cela deva-
desata léta minulého stoleti, je tam prakticky dodnes. Protence nejsou
verifikovatelné, ,nemizeme si na né polozit ruku®, re¢eno shodné
s Platonem. ,Gigantomachia peri tés usids® se opakuje v kazdé dobé,
vzdy je jinak travestovana, ale z(istava.

Pohyb lidského téla je tedy zZivot sam. Pak ovsem se musi oddélit
momenty toku cogitationes. Jsou zde ,kusy“ pravé prozivané pritom-
nosti. Tyto kusy jsou ,pfi tom” - a to je urimprese. Témto ,kustim®
v pritomnosti rikame reelni imanence. A je to pravé reelni imanence,
co je zakladem evidence, jistoty poznaného. Zde je koren apodiktické
evidence, at jsme si to schopni priznat ¢i nikoli. Vzdy se musi konat
toto setkanf s pravdou, uvnitr, v jistoté nepochybné, v jistoté nemoz-
nosti opaku. V toku cogitationes se naléza také reelni transcedence.
Ta je predstavovana tim, co neni bezprostredné v urimpresi, ale pre-
sto je to v nas, v nasich vzpominkéach a v nasich predvzpominkach.
A praveé tato reelni transcendence je nesmirné dulezita pro pohyb ¢i
zivot Clovéka. Proc? Protoze protence jsou podminkou realizace po-
hybu naseho téla. Nedosahneme na véc bez této protence, nenama-
lujeme stejny obrazek z tabule na papir pred sebou, neprovedeme ko-
ordinacné narocny pohyb, jako je napr. tanec ¢i premet vpred. Proc?
Protoze i kdyz se tanec sestava z mnoha réznych pohybd jednotlivych
¢asti naseho téla, vSechny tyto jednotlivé pohyby museji byt prova-
dény v jednoté ohniskového vyzareni.

Pohybova figura je celek, je intencionalnim paprskem a nikoli
souctem jednotlivych pohybd. To je ten krucialni moment promyslent
lidského pohybu. Je mozno je vyjadrit jednoduchou otazkou? Kde se
bere ta jednota, vzdyt je neuvéritelné jednoducha? Jak se konstituu-
je? Zde nepomze odkaz k tomu, ze vzruchy se pohybuji po nasich
nervech témér rychlosti svétla. Zde naprosto selhavéa karteziansky
analyticky model mysleni. Zde je na misté si uvédomit roli intencio-
nality v nasem Zivoteé.
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Realni imanence je: ,imanenci predmétu v subjektu, ktery je sam
realitou mezi jingmi realitami sveta,“* tika Patocka. Realni imanence
a reelni imanence, to jsou dvé naprosto odlisné véci, které neni zrovna
jednoduché zcela pochopit. Protoze karteziani berou subjekt jako zaklad
jistoty, promitli objektivitu (redlni imanenci subjektu) i do véech vykon(
tohoto subjektu. Proto vse, co tento subjekt tvori, ma pro psychologii
platnost objektivni véci a také tak se pak s tim zachazi. Ale to, co vznika
uvnitr, to neni objektivni, to je jen kusem toku cogitationes a to v ohledu
urimpresionalnim ¢i v ohledu reelné transcendentnim. Jinak receno jde
o ,nhalezeni transcedence v imanenci®.® Je az s podivem, jak myslenky
Patockovy se obtizné prodiraji do své platnosti.

KONSTITUCE PREDMETU V POZNANI
Noeze nese v sobé sva noemata. To neni stanovisko subjektivniho ide-
alismu, jez bylo Husserlovi velmi casto vytykano. Znamena to jen jedi-
né, e to, co nakonec vidime, vnimame, co vymyslime atd., to vse je jiz
néjak predpripraveno v protencich, tedy v nasich intencich, tedy v nasi
intencionalité. Proto se intencionalita definuje jako mentalni inexi-
stence predmétu, a to jiz od dob Tomase Akvinského, pricemz vse je
zalozeno v Aristotelové mwg (jak, jakym zplisobem). Nezapominejme,
ze Platontv Sofistes mluvi o tom, ze v kazdém ,néco” mizeme najit
tabTov (totozné), nuveolg (pohyb), otdoig (stanuti, poloha), étegov
(rozliény), ov (jsoucno). Heidegger pak fiké: ,Toto misto o péti rodech
(vévn) bylo pozdéji vyuzito Plotinem o pdté a o Sesté Enneadé
s pomoci aristotelovskych kategorii a bylo to pouZito ve vseobecném
metafyzickém systému Plotinové. “®

Kazdé ,néco” je dano néjak ,mung” a toto ,néjak” je pravé noeze.
Proto je intencionalita mentalni inexistenci predmeétu. Stredovéci
myslitelé pod vlivem Aristotelovy gnozeologie tedy védéli o noezich,
vedéli o tom, Ze kazdé néco je schovéano v ,jak® a Ze toto ,jak* patff
bytostné ke kazdé hotové danosti, ze se také na této danosti podili.
Proto maze Patocka tvrdit: ,Predmet se konstituuje o pozndni.“®

64 Tamtéz, s. 5S.
65 Tamtéz, s. 57.
66 Heidegger, M.: Platos: Sophistes. Vittorio Klostermann, Frankfurt am Main 1992, s. 550.
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Nebo mze fici: ,Smys/ byti svéta je jen ten, Ze je intenciona/nim
utoarem ‘transcendentdlini subjektivity *.“** Proto k ndm véci mohou
prijit jen pres perspektivy. A tyto perspektivy casto chapeme jako no-
eze, pozadi, kontexty, celky, horizonty a védi o nich nejen fenomeno-
logové, ale i novopozitivisté a teoreticti fyzikové.

Intencionalita je tedy titul pro moznost pochopeni simultaneity
mnoha druhd pohybu v téle a predevsim titul pro moznost pochope-
ni soucasného propojeni psychiky a motoriky, napr. v reci, ale jde
o vSechny lidské projevy této propojenosti.

Pravdou je, Ze v TeCi je tato propojenost nejvétsim problémem.
Myslime reci, nejde to bez ni. V tom se shodujeme i s Wittgensteinem
a mnohymi dal$imi mysliteli. Re¢ jako prodlouzena ruka je nesena in-
tencl do svéta (zur Welt sein) a tato intence nas donese az do tran-
scedence. Proto i nase télesnéni dochézi az takto daleko. Vzdyt fec je
vlastné druhem télesnéni. Herakleitovsky luk lidského pobytu tedy vy-
streluje Sip az do transcedence. V této intenci jsou pravé skryty ony
perspektivy, o nichz bylo hovoreno vyse. Patocka by to vysvétlil krat-
ce: ,K veci nemohu jinak nez pres perspektivy.“*® Tyto perspektivy
jsou vlastné noezemi noeticko-noematické jednoty, tj. jde o zakladni
strukturu nasi intencionality. Intencionalita tedy neni nic nového, je
implicitné obsazena v péti rodech ,nécovitosti“ u Platona, je skryta
v Aristotelové mwg, mizeme se s ni setkat u Toméase Akvinského jiz
pod nazvem intencionalita, u Brentana a pak u Husserla. Heidegger
se sice proti intencionalité mnohdy vyslovuje, ale presto o ni velmi
dobre vi a vyuziva ji témér vsude. Nase skutecnost je tedy presump-
tivni, je noeticky predpfripravena. A tak je tomu i u lidi z jinych casti
nasi planety — a zde se skryvaji implikace sméfujici k lévinasovské al-
teritas ve vSech modernich podobéach vykladu, které se objevuji
v sociologiich, antropologiich, politologiich a etikach.

Co tiké o noezich a noematech Patocka: , Tento objektioni koreldat
2byly po redukei, korelat, u néhoz nema jiz smysl se ptat po jeho exi-
stenci ¢i neexistenci, nazgod Husserl noema, zatimco ryze reelné
imanentni proZitek s jeho c¢dstmi a momenty nazgod noesis,

67 Patocka, J.: Uvod do Husserfovy fenomenologie. SPN, Praha 1969, s. 58.
68 Tamtéz, s. 58.
69 Tamtéz, s. 60.
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a problém podstatné korelace mezi eidetickgmi strukturami prozit-
koogmi a predmétngmi je pak preveden na podstatng vztah mezi
noesis a noema o absolutnim, nerelationim byti samém.“”™ Noeze
jsou reelné imanentni, nevime o nich. Patocka by rekl: ,Sukcese sama
neni onimdna,“™ coz vlastné znamena, ze o noezich nevime, pokud
neocistime svdj pohled pomoci transcendentélni epoché. Proto ne-
mdzeme sami sebe poznat v jednoduché zamérenosti na sebe samé.
Vzdyt vysledky nasich noezi jsou uz rozhodnuty a sebepoznani neni
nic jiného nez poznéni vlastnich noezi. Proto je gnothi seauton! zé-
kladnim filosofickym imperativem od pocatku Usvitu filosofie jako nej-
radikalnéjstho zamysleni viibec.

Objevuje se zde: ,Paradox retence je v tom, Ze jsouc automatic-
ka, a tedy jakoby dand, je presto subjektionim vgkonem, a Ze jsouc
prazdnd, neoyplnénd, je presto origindinim védomim, origindlnim
vedomim ne-aktudlniho, pritomnosti ne-pritomného.“" Protence ja-
kozto predvzpominky pak hledaji své vyplnéni v noematech, jez jsou
prave touto potiebou naplnéni rizeny a to je také podstatny rys jaké-
hokoli télesného pohybu. Pokud neni protence pro dany pohyb, pak
se takovy pohyb neuskutecni.

Noeze a noema je podvojnost, ktera umoznuje i nase vlastni jast-
vi: | kdyZ je totéz, co nereflektované, musilo se néco jiz poloZit mezi
reflektujici ja a jeho pohled na sebe, aby se mohlo vidét, a je dokon-
ce jasné, co se zde polozilo mezi 0boji, ze to je retence nereflektova-
ného, ‘tel” fungujiciho ja.“"

Pokud je mysleni vlastné jen korigovanym prohlizenim predstav
a predmétll (predstavové mysleni u M. Heideggera), pak je samoziej-
meé struktura noeze - noema skryta pod samozrejmosti deskripce. Pak
se bude toto vSe jevit jako chiméra, jako nepochopitelnost, jako to, co
ohrozuje. To se jiz mnohokrat stalo, nejen Husserlovi, Heideggerovi,
ale i Patockovi samému. ,Jd je tedy zachytitelné reflexioné toliko ve
svém “sebeodcizovdni’, ve své ontifikaci,“™ pise Patocka. Toto sebe-
odcizovani je podvojnost noeze a noematu, tedy intencionality, ktera
70 Tamtéz, s. 63.

71 Tamtéz, s. 66.

72 Tamtéz, s. 70.
73 Tamtéz, s. 75.

176



neni ni¢im jinym nez mentalni inexistenci predmétu samého. Proto
napft. i ,transcedence je ve svém jadre casové podrieni a anticipace
v jednom“”. Je zde oboji, noeze a noema.

A zde se ukazuje jedna zvlastnost. Pokud chceme ,oolddat odlf
soou telesnou komponentu, pak to znamend, Ze nosime v sobé se-
benendoist a sebepodcenéni,“™ tvrdi Patocka. Pro¢? Protoze jsme
znasilnili v sobé vlastni noezi, chceme ji ucinit nasim majetkem
a délat si s ni, co chceme. Ale to nejde. Je to noeze, ktera nas nese do
svéta v nasem téle, nikoli nase vile, ktera je ovlivnéna ,mysliteli, kte-
i tvori modni kanon krasy. Proto mentalni anorexie neni v zadném
pripadé nemoci bézného charakteru, jde o hlubokou poruchu intence
do sveéta, v niz se noeze podrizuje chténi, bohuzel!

Ratio je zde vynechano, jakoby mél pravdu Nietzsche se svou viili ja-
kozto podstatou byti vibec. Patocka by jen dodal: ,Ratio je sebejasnost
,Ja — svét,“ kterd je podstatné déj, probuzeni a stuprioodni”
Estesiologické télo je télo pocitovaci, smyslové, ale také je télem, v némz
noeze nesou své adekvatni noema do svéta po linii intence, tj. potencio-
nalné. Pokud je tato intence do svéta nesena télesnou sebenenavisti, pak
jde o poruchu celkové existence. Jde o poruchu vyvstavani pohybovych
figur, tj. jde o rozbiti télesného schématu, jde o sebeztratu. To je podstata
mentalni anorexie z hlediska fenomenologie téla a télesnosti.

Sebeabdikace je spoléhani na prirodu. Co to konkrétné znamena?
Napriklad to, Ze laska je jen rozmnozovaci pud, ze pratelstvi je skryta
forma sobectvi, ze mir je jen pripravou na valku, ze konecny smysl lid-
ského Zivota je jen ekonomicky Uspéch, Ze podstatou Zivota je jen mé-
ritelny vykon, ze smyslem védy je ovladat a vyuzivat Zemi, Ze smys-
lem filosofie je prosazovat se silou - vili - asertivitou, poctem grantd,
ze télo je jen prostredek pro nasi vili.

Mentalni anorekticka chce své télo ridit svym chténim, svou vdli.
Télo je zde predmétem stejnym jako ostatni predmeéty. Je k vyuziti, tj.
muze byt i predmétem pomsty, vlastni pomsty, kterd ma existencialni
hloubku. Resentiment je nastradana pomsta proti tomu, kdo je silnéjsi.
74 Tamtéz, s. 78.

75 Tamtéz, s. 81.

76 Tamtéz, s. 87.
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Resentiment strada nenavist nékdy po mnoho let, pak propukne
s obrovskou silou. Kdy se to stane? Kdyz protivnik je slaby. Casto se
¢eké na tuto slabost velmi dlouho. Resentiment, pokud propukne, je
velmi silny a velmi nebezpecny danému nositeli i spolecnosti jako cel-
ku. Je-fi tim nepritelem vlastni télo, pak dochazi k pomstychtivosti
na téle. Ale to je mozné, jen kdyz télo méa platnost pouhého predme-
tu; kdyby télo patrilo bytostné k jastvi, pak by se to nemohlo stat. Zde
se ukazuje, Ze tato nemoc je vlastné kvétem onoho kartezidnského
dualismu, jenz provazi novovek jiz nékolik stoleti, mizeme fici velmi
Uspésné. Ale protoze je skryt v samozrejmosti ontické a ontologické
platnosti svéta, nevi se o tom. Jde o protenci, ktera bytostné rozvr-
huje nés zity svét a kterou musime ucinit uvédomeélou, pokud chce-
me s timto problémem opravdu néco pozitivniho délat.

Zpredmétnéni téla v mentalni anorexii je reifikaci téla. Podstata
tohoto zvécnéni je obsazena v predvzpomince, v protencich. Jinak re-
¢eno, zakladni intenci ke svétu je i tento rozvrh sebe sama, tj. do mno-
ziny samoziejmosti patri i sebeabdikace v reifikaci. Kazda samozrejméa
platnost je zaloZzena noeticky. Skrz tyto noeze se vztahujeme
k adekvatnim noematdm. Noeze jsou nase protence, nase tendovani
¢i intendovani do svéta - ,in der Welt sein®. Proto lécba mentalni ano-
rexie musi sestoupit do protenci, do sféry, o niz nevime, do sféry, jez
funguje ztajené, anonymné, skryté. Patocka by k tomu rekl jen toto:
»Iranscendentdlni vedomi nestoji pod podminkou casu, které je pod-
robena kazda zkusenost, neni podrobeno jejim podminkam, jsouc sa-
mo podminkou, na ni¢ spociva celé uziti rozumu, logika, transcen-
dentalni filosofie, ba je dokonce rozum sam.“™

Jinak receno, pric¢ina mentalni anorexie se skryva tam, kde jsou pod-
minky proZivané casovosti, a to je tam, kde mluvime o télesném sché-
matu, o noezich, o protencionalité. Ovsem je tieba si uvédomit, ze toto
télesné schéma neni v zadném pripadé ono prostorové schéma télové,
0 némz je pojednavéano v riznych sebepojetich téla v psychologickych
analyzach. Protence nemame v bezprostredni moci, nemiizeme je bez-
prostredné ovliviiovat nasi vali. Proc? Protoze jsme zapomnéli, Ze télo je

78 Patocka, J.: Prirozeny svét jako filosoficky problém. Ustfedni nakladatelstvi knihkupectvi éeskoslo-
vanského, Praha 1936, s. 35.
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soucast naseho jastvi, a zapomnéli jsme na to, ze télo neni predmeét, ne-
ni to ,lopata®, s niz si vydélavame penize, ale télo je to, co jsme my sa-
mi v nejhlubst jistoté. Zde je bida soucasné reflexe téla a télesnosti.

Patocka by to zpresnil asi takto: ,Aktudlni teze s retenciondlnimi
obmenami a k nim korelationimi ocekdoanimi - protencemi toori
konkrétni pritomnost. Tato konkrétni pritomnost neni tedy jednodu-
ché vedomi “nyni”, neda se o ni rici, Ze je to bodovd pritomnost.
Nemd vdbec urcité ‘extenze . Celek konstituovaného procesu je v ni
ustavicne pritomen, v ni se odehrdod toorba skutecnosti, a toorba je
prave ¢as.“” Jinak re¢eno, mentalni anorexie je nemoci naseho vni-
mani Casu, ovéem jde o Cas po provedené transcendentalni epoché,
tj. nikoli o cas fyzikalni — prirodovédné sukcese, jenz se méri hodin-
kami, ale jde o to, jak se strukturuje nas svét prostrednictvim trans-
cendentalnich podminek.

,Ze jednotlivd zkusenost vZdy predpoklddd celek svéta, je jed-
nou ze zakladnich myslenek némeckého idealismu.“® Pravé v tomto
,celku svéta“ se skryva to, co je pramenem problému v odmitéani vlast-
ni télesnosti. A to je dualismus ontologicky i gnozeologicky. Mohli by-
chom podporit tuto tezi jesté timto Patockovym dovétkem: ,Tim je
vsak principidlne prokdzdno, ze sensualismus, oyoozujici duseoni Zi-
vot v celém jeho rozsahu ze smyslooych dat, je protismysing: smy-
slové datum samo je mozné teproe na podkladé ¢asového horizon-
tu, tedy struktury extrasensudini.“® Touto extrasensualni strukturou
je pozadi ve smyslu télesného schématu, a to se konstituuje
v protencionalité. Proto je ,domoo rozsiteny organismus“®. Domov je
jen vyUsténim intence do svéta, jez je predpripravena télesnénim.
Jak je mozné, ze se o tom dnes jesté explicitné vibec nemluvi?
Prodlouzenim domova je krajina.

Do protenci patii i vira ve svét, tato vira je noeticky zalozena, je
obsahem naseho télesného schématu, touto intenci rozvrhujeme svdj
pobyt - Dasein. Proto méa takovou dulezitost ontologie v nasem zivo-
té. A proto mé pravdu Heidegger ve svém ,Sein und Zeit”. Patocka
79 Tamtéz, s. 89.

80 Tamtéz, s. 78.

81 Tamtéz, s. 92.
82 Tamtéz, s. 98.
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o svété mluvi timto zplsobem: ,Zdroven je patrno, proc svét presto,
Ze ve zkusenosti ustavicné funguje, neni v ni nikdy tématem? Svét
neni Zadné jsoucno, ngbrz patri k funkci jeho vytodreni, da se tudiy
objeviti v cisté formé pouze subjektioné orientovanou reflexi na za-
kladé reduktioniho postupu, kde toho neni, jest stdle nebezpeci reifi-
kace svéta, jeho prevedeni na nejakou formu, na nejaké jakkoli zide-
alizované a fluidizované predstavované byti.“® To je to nebezpeci,
z néhoz nejsme vyvazani i dnes.

Pravé v promysleni mentélni anorexie jde o zakladni predpoklad
porozumeéni. Protence, noeze jsou vlastné anticipace v myslenkovych
schématech; jde o prazdné intence, které jsou naplnovéany obsahy az
v konkrétni zkusenosti, ale bez téchto protenci nelze je naplnovat ni-
¢im, proto jsou tak ddlezité v uvazovani o moznosti pohybu, télesné-
ho pohybu. Proto je ddlezité vratit se k plvodnimu prirozenému své-
tu (Lebenswelt), na némz vse spociva. Patocka to vidi takto:
LVisledky véd nelze tudiz uciniti vgchodiskem analyzy svéta jig
Z toho divodu, Ze jsou konstituty vysokého stupné. Tim nema na-
prosto byti receno, e védé neprindlezi zadna noeticka hodnota, Ze
veda nezachycuje Zadnou objektioni zdkonitost; zajisté Ze tak cini,
ale Essentiale jejiho procesu je v tom, Ze toori pojmy a soudy, jeZ
slouzi k tomu, aby danyg svét naioni byl noogm zptsobem artikulo-
vdn, pochopen a ovladdn. “*

Nejvetsi problém je mysleni a porozuméni simultannimu celku
v nasem téle. Smysly spolu komunikuji. Je mozné ,vidét zvuky a slyset
barvy“ - feceno s Cezannem. Synestesie je to, co nas v téle zajima. Je
mozné ji pochopit jen prostrednictvim a s pomoci vertikalni
a horizontalni intencionality. Nepomohou ném struktury mozku
a jejich fyziologie, nepomtize nam anatomie s chemii. V melodii vni-
mame soucasné, tj. simultanné celou pisen, jeji minulost i budoucnost
je vlastné obsazena v pritomnosti, ve slySeni onoho ,ted”. Tak je tomu
v kazdém lidském pohybu. Abychom mohli udélat néjaky urcity po-
hyb, musi v nas byt funkcni protence svéta, prostoru a ¢asu. Pokud ty-
to protence chybi, pohyb se neuskute¢ni, a to i kdyz anatomicky

83 Tamtéz, s. 100.
84 Tamtéz, s. 145.
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a fyziologicky je télo naprosto v poradku. Merleau-Ponty by rekl:
,Fokud nemocny nemiZe obkreslit model, pak mazeme rici, ze jeho
onimdni ‘neochdzi” do pohybu.“®

To znamena, nepropojuji se protence pohybu s vnimanim mode-
lu. Chybi virtualni pohyb, tj. intence neboli protence, v tomto pripadeé.
Proto apraxie je zvlastnim pripadem rozbitého télesného schématu.
Ovsem toto télesné schéma neni v zadném pripadé néco jako prosto-
rova predstava, jak je tomu obvykle porozumeéno, ale jde o ¢asovou
zélezitost. Télesné schéma je myslitelné jen po provedené transcen-
dentélni epoché, tj. jen fenomenologicky.

Co to je télesné schéma? Na linii retenci, urimpresi a protenci je
mozno si télesné schéma predstavit jako intencionalni oblouk nad nej-
blizsi retenci a nejblizsi protenci. Pri tom je nutno si uvédomit, Ze tato
nejblizsi retence obsahuje v sobé sousedni retenci. Sousedni retence
obsahuje v sobé opét svou nejblizsi retenci, a tak je v retenci, jez je nej-
bliz&i urimpresi, obsazena fada (kometarni ohon) retenci podobné, ja-
ko jsou v té nejvétsi ,babusce” obsazeny ty mensi az nejmensi. Totéz
je mozno si predstavit ve strukture protenci. To znamena v kazdé urim-
presi — v piftomnosti je obsazeno v nehyletické (prazdné) formé na-
prosto vse. Na tomto misté je tieba si uvédomit, Ze zapominani je ve
fenomenologii pochopeno jako zvlastni druh aktivity, nikoli pasivity
ve smyslu vyhasinani. Tato aktivita, ktera zapricifiuje zapominani, je
vlastné skryvani. Proto je pravda neskrytosti (aletheia).

V jistém smyslu mizeme souhlasit s Bergsonem, Ze se nic ne-
ztraci. Intencionalni oblouk nad urimpresi jdouci od retence
k protenci pak je tim, ¢emu rikame télesné schéma. V tomto intenci-
onalnim oblouku jsou vlastné obsazeny vsechny nase protence ve vy-
tézcich pasivni a aktivni syntézy retenci. Invarianty, které vznikaji
z téchto syntéz krytim, jimz fikdme podle Husserla variovani, jsou pak
soucasti toho, cemu rika Merleau-Ponty presumpce svéta, predoceka-
vani. Jde vlastné o rozvrh naseho zitého svéta (Lebenswelt). Bez této
presumpce se pohyb nekoné a nem(ize konat. Bez presumpce, tj. bez
virtualniho pohybu, se skutecny pohyb konat nemdze.

85 Merleau-Ponty, M.: Phaenomenologie der Wahrnehmung. Rudolf Boehm, Berlin 1966, s. 160.
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Autistické chovani je diikazem této nemoznosti nebo alespon cas-
tecné nemoznosti. V télesném schématu autisty nejsou protence, tj.
virtualni pohyby, tj. presumpce svéta. Chybi zde predocekavani, chybi
zde predvzpominky, alespon nékteré. Intence do svéta u autisty je ne-
dokonala, neni predpripravena, proto je autista odsouzen
k ,pritomnosti®. Proto mize bleskurychle spocitat rozhazené sirky,
proto je schopen si zapamatovat celé stranky jmen z telefonniho se-
znamu. Autista je rozhodné jinak vybaven protencemi do svéta nez
tzv. normalni jedinec. Intencionalita je v néjakém stupni nefunkeni.
Neprovadi syntézy krytim, neprovadi variovani. Netvori se invarianty,
tj. protence. Chybi zde ¢asovani v husserlovském smyslu. To neni na-
hoda, 7e Heidegger pise ,Sein und Zeit®. Byti je skutecné mozno po-
chopit az z predpokladi ¢asovosti.

Logik zistava ,tréet” jen v thetickém védomi. Nenapadne jej, ze
je nutno jit do predpokladd ¢asového vnitiniho védomi. Jeho soudy
plati jen na podlozi Casové sukcese, proto je, s vyjimkou modalni lo-
giky, vlastné koexistence vyloucena ze hry, proto je metabole tak ob-
tizné myslitelné - déje se totiz v okamziku, nenf zde sukcese. Cela mo-
derni fyzika ma v tomto ohledu jisté problémy. Metodologie vsech
prirodnich véd jsou zalozeny na logickych kategoriich a subsumpci
empirickych fakt pod né. Chybi zde pristup transcendentalni, a to je
problém pravé v promysleni téla a télesnéni. ,Transcendentalni® zna-
mena ,apriorni“, neni to totéz co ,transcendentni“. K nedorozuméni
dochazi hlavné z pouziti téchto dvou atributl. V americké filosofii se
stranscendentalni® a ,transcendentni® viibec nerozlisuje, stejné jako
tam chybi rozliseni mezi jsoucny a bytim, respektive tento nejpod-
statnéjsi rozdil v heideggerovském mysleni je transponovén jako roz-
dil mezi existenci a bytim. Bohuzel existence a byti se zaménuji se
stejnou lehkosti jako ,transcendentélni® a ,transcendentni®. Proto je
vlastné dorozuméni mnohdy Gplné znemoznéno.

Protence hraji zakladni roli v moznosti realizovat pohybovy za-
meér, tj. pohybovou intenci. Jsou vsechny soucasti jediné intence ,zur
Welt sein“ (ke svétu byt), jez je generélni a zaklada viru v pfirozeny
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svét (Lebenswelt). Pokud ¢lovék ztratil ¢asovy vektor, ztratil také ,in-
tenciondlni oblouk, tj. ztratil smysl pro soucasnou jednotu inteligen-
ce, smyslovosti a motoriky “*. Zde je kli¢ k porozuméni afazie, apra-
xie, alexie a jinych podobnych nemoci psychiatrického charakteru. To
je alespon teorie Merleau-Pontyho, Goldsteina a mnohych jinych,
o nichz pise Merleau-Ponty v této publikaci. Je az s podivem, jak ma-
lo jsou myslenky z této knihy vyuzivany samymi védci. Samozrejme,
ze bude velmi obtizné tuto tezi obhajovat, protoze moznosti verifika-
ce a falzifikace jsou zde omezeny, jsou vlastné nemozné.

/de se ukazuje néco, co je soucasnému mysleni cizi. Dilezitost
celku, jez je celkem nikoli v sukcesi, ale v koexistenci, v simultaneité.
Presné tento fenomén je v oblasti premitani o télesnosti tim nejddle-
zit€jsim. Jak vznika synergie vSech nasich smysld, inteligence
a motoriky? Jak je mozné ,prelozit” slySené do hapticnosti nasich ru-
kou, jez ovladaji hudebni nastroj? Jak muze stonozka byt jednodu-
chou jednotou, tj. ohniskovym vyzarenim pohybové formy, kdyz je to
tak slozité pohybovat v§im? Jak je mozny tanec? Jak je mozné ridit
auto rukama a nohama a pri tom jesté telefonovat, reagovat na dota-
zy partnerky a sledovat policajty, abychom neztratili body? Jak je
mozné lyzovani, ve kterém délame soucasné rlizné pohyby rdznymi
¢astmi naseho téla? Cim je déna ta ohniskovéa jednoduchost naseho
zivotniho pohybu v bézném Zivoté? Vzdyt to je pravé ono ,usebrani®
(logos od legein), o némz je nahore nékolikrat fec. Tuto jednoduchou
jednoduchost naseho zivotniho pohybu nelze pochopit jen jako adici,
jen jako sukcesi (posobnost).

Proto je analyticnost kartezianského mysleni nedostatecna, je nut-
né nechat vstoupit do hry i jiné uvazovani, tj. mysleni celku, jak o tom
pise v implicitni podobé v celém svém dile Jan Patocka. To, co se po-
trebujeme naucit, je mysleni simultannich celkd. Proto je Cezanne nu-
cen se vysplhat na horu sv. Viktora mnohokrat a pokazdé tuto horu na-
malovat. Nejde o tu horu, ale ta hora mu rezonuje jako podminka celku
jeho dusevniho Zzivota. On sam neumi fici pro¢, respektive vsechny po-
kusy o toto vysvétleni budou jen a jen ,pokusy®. Je to pravé uméni,

86 Tamtéz, s. 165.
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kde jsou celky tim nejddlezitéjsim. Ale nas osobni Zivot jako pohyb nel-
ze bez nich pochopit. Kazdy Zivotni rozvrh (Entwurf) obsahuje v sobé
tento celek. Tento celek je zaloZen intenci, jednoduchou intenci. Ale ta-
to intence v sobé obsahuje odkazy v prazdné formé protenci na vse, co
jsme v minulosti prozili. Jsme predznamenanymi osobami, aniz o tom
vime, aniz o tom chceme védét. Proto je kartezian ve svém rozvrhova-
ni svéta urcen, aniz by o tom védél. Jen toto pochopil Husserl, a proto
vola po provedeni transcendentalni epoché.

Vsechny Gvahy o tom, Ze epoché nelze provést dokonale, jsou jen
vyrazem nepochopeni této epoché, protoze v tomto poukazu je ob-
sazen idedl presnosti kartezianského mysleni ,more geometrico®. Jak
by mohl prijit Heidegger k ,Vorhandenheit® ¢i ,Zuhandenheit® bez
ocisténého pohledu. Proto jsou predméty jiz néco konstituovaného
nasimi protencemi, proto mluvi tak casto Heidegger o tom, ze subjekt
- objektova figura naseho myslen je samozrejma jen pro nas, pro no-
voveké myslitele. Ale v antice se viibec nevyskytovala, proto je faktici-
ta jiz predem urcena, to neni zadny relevantni pocatek. Fakticita je
protencionalné predurcena, a o tom je treba védét.

Pochopeni simultanni celkovosti v pohybu je mozné si predstavit
jen jako vzchazenf figury ze svého ukazovaciho pozadi. Tim pozadim
je prave télesné schéma, tj. intencionalni oblouk nad urimpresi od nej-
blizsi retence k nejblizsi protenci. Zde se nachazi i intence do svéta
v podobé protence, tj. intence. Nezapomenme, Ze intencionalita je
mentalni inexistence predmétu. Merleau-Ponty doslova tvrdr: ,....pohyb
a pozadi jsou vlastné jen uméle od sebe rozdelené momenty jednot-
ného celku.“®" Uloha ukazovaciho pozadi hraje v celé fenomenologii
zcela zasadn roli. Pro¢? ProtoZe fenomenalizace (ukazovant, jeveni) je
vzdy zalozena na néjaké inaktualité, jez je pozadim pro to, co se na
ném ukazuje. Je treba si uvédomit, ze vice nez dva tisice let trvalo li-
dem, nez objevili problém ukazovéni se (fenomenalizace). Véci se uka-
zuji vzdy na néjakém pozadi, které lezi ve skrytosti, v inaktualité.
Teprve posledni stoleti se naucilo promyslet problém ukazovani, na
tomto objevu je zalozena cela fenomenologie.
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To, co my dnes nazyvame subjektem a objektem, to se jmenova-
lo napr. v dobé Suareze, species impressa a species expressa. Néco po-
dobného nalézdme i u Tomase Akvinského. Prave tyto druhy - podo-
by (species) vnitini a vnéjsi potrebuji ke své platnosti se ukézat,
vstoupit do svého zjevu. A to je mozné jen na pozadi, jez je necha vy-
stoupit ze skrytosti. Pravé zde hraje zasadni Glohu télesné schéma.
Cervent se ukéze jen na pozadi barvy. Barva musf byt jakozto vytézek
syntéz retenci obsazena v télesném schématu. Ale v télesném sché-
matu musi byt obsazeno i pozadi, na némz se barva ukaze jakozto
,barva“. Timto pozadim je kvalita (atribut). VSechny kvality se musejf
ukazovat na nécem, co je trvalé - substance. Vsechny substance se
ukazujf pozadf svéta. Tento svét je tzv. pfirozeny (Lebenswelt).

Ale i Lebenswelt se m(ize ukézat jen na pozadi, a tim je mysleni po-
&atku, které nachézime a7 u Heideggera v jeho Gvahach v knize ,Uber den
Anfang“®. K tomuto pocétku se dostat znamené znovu, naprosto origi-
nalné ,pocatkovat®, znovu se narodit. A i tento pocatek ma své pozadi, jim
jest tzv. ,Abgrund” (zaklad vsech zékladd). ,Abgrund” je nicota byti. Bez
této nicoty se neukaze pocatek. Proto kazdy, kdo chce prozit pocatek, mu-
si vstoupit do nicoty. Pocatek se ukaze jako blesk a pak se vraci do nicoty.
Proto kazdy, kdo se s nim setka, vi o dUstojnosti pocatku. Tato distojnost
je pramenem toho, emu Ffkaji Némci ,die Zucht“ (kultivace). A protoZe ta-
nec a hudba a vibec veskeré bytostné uméni privadi cloveka k pocatku,
proto také vychovava. Tanec ,vyhmatava“ nase retence, které jsou prova-
zanim télesného, dusevniho a duchovniho. Proto patfi k tém nejstarsim
druhd&m umeéni. Tanec nechava tanecnika i toho, kdo tanec proziva jako di-
vak, prozivat tento sestup do nicoty, do ,Abgrund®, s naslednym vhledem
do pocatku, jenz jako blesk osIni a pak se opét vraci do nicoty. A to je to,
o¢ v umeéni, mimo jiné, jde. To je ten zazrak, jenz je ,za zrakem!*

V okamziku setkani s pocatkem nejsme subjekty a pocatek neni ob-
jektem! Subjekt-objektova figura mizi, prozivame jen jednotu s veskerym
bytim, prozivame zrozeni jsoucen z jejich inaktualniho pozadi, jimz je ni-
cota. Proto hraje ,nic” tak dtlezitou roli v heideggerovském filosofovan.
Témeér plotinovska jednota zlistava ve hre.

87 Tamtéz, s. 167.
88 Heidegger, M.: Uber den Anfang. Vittorio Klostermann, Frankfurt am Main 2005.
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,Cistd imprese je nevonimatelnd,”® tika Merleau Ponty. Pro¢?
Protoze kazda imprese je mozna jen na pozadi, jez neni vniméano, da
se jen myslet. Proto chtél Cezanne namalovat panensky snih, bily
ubrus. Ale to neni mozné. Neni to mozné, protoze kazda bélost ziska-
vé svou ,bélost” jen vystupovanim z pozadi.

Toto ukazovaci pozadi je vlastné to nejdilezitéjsi. Proto je tak d-
lezité télesné schéma. Télesné schéma je nejddlezitéjsi pri vnimani, ale
i vnimani je pohybem. Vzdyt jde o vznik a zanik. Nutnou podminkou
kazdého vnimani je figura a pozadi. Proto je pocitek tak ,,zamotany po-
Jem“®. Je to jen punktudlni ndraz anebo zptsob, jak jsem afikoodn?®
' pté se Merleau-Ponty. Proto nem(ize byt vnimani pochopeno jen jako
odraz objektivni reality v subjektu, jak jsme byli o tom poucovani
v ramci marxistické filosofie. Ale i dnes je vétsinou pocitek takto cha-
pan, jen se nemluvi o materialistickém a mechanickém zékladu jeho po-
znani, jeho pochopeni. ,Rozumét znamend uchopit totalni intenci,“
tvrdi Merleau-Ponty, ale to nenf nic jiného nez poukazat k pozadi.

wJak mohu oddelit imaginarni a skutecné, kdyz jiz predtim mi
tento rozdil neni jasng?“** pta se Merleau-Ponty. Imaginarni se uka-
zuje z jiného pozadi nez to, co je skutecné. Pravé v imaginarnim vni-
mani neni ve hre pozadi, v némz je Cas a prostor urcujici. Zde je jed-
no, zdali ¢as potrebuje sukcesi a koexistenci v jistém, predem platném
radu. Kan maze mit kiidla a duse mohou mit predcasovou platnost.

Syntézy Casové jsou zakladem naseho Zivota, prostor hraje roli az
v druhém pasmu duleZitosti. Heidegger rozliuje ¥kani a mluveni. Rikat
|Ize beze slov, mluvit Ize jen prostrednictvim slov. Nase télo a télesnéni
je zdrojem podstatného fikani a tomu se Ize naucit, |ze tomuto fikani
porozumét. Nase té&lo 1ka véci bez apofantiky (teorie dlikazu v souzen),
nase télo fka obsahy predpredikativni. Proto je ,télo“ obtizné pro mys-
lenf, vzdyt n&s rozum potrebuje predikace a zdkonitosti této operace.

Rozum mluvi, télo riké - oboji méa svij horizont neboli pozadi, na
némz vystupuje to, co je pro nas dulezité. Uméni ,ika“, napr. tanec

89 Merleau - Ponty, M.: Phdnomenologie der Wahrnehmung. Rudolf Boehm, Berlin 1966, s.22.
90 Tamtéz, s. 21.

91 Tamtéz, s. 21.

92 Tamtéz, s. 125.

93 Tamtéz, s. 13.
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a hudba a malba. Proto se také stava, ze umeélci mnohdy nemohou dat
do slov to, co namalovali, co vyjadrili v hudbé ¢i v tanci. Distinkce me-
zi fikanim a mluvenim je zvlast dalezita ve vychové pohybem.
Merleau-Ponty by asi jen dodal: ,Svét neni to, co si myslim, ngbrz to,
co Ziji, jsem otevren ke svetu, nepochybné s nim komunikuji a prece
svéet neni mdj majetek, je nevycerpatelny.“* Svét neni jen to, co je
faktické, co je vysledkem nasi pracovnf aktivity (facere - délat). Proto
ti, kteri sbiraji fakta a uklizeji je do systém0 a prehlednych struktur,
jesté nemuseji Fkat nic zvlast podstatného pro nas zivot. To jen pou-
kazuje na jednu intenci, jez se v novovéeku stala zakladni ve védé. Jde
o intenci vedouci k jistoté poznaného a poznavaného, tedy toho, co
vede k jistoté naseho védeckého pocinani. V této roviné hraje nejd-
lezitéjsi roli metoda a metodologie. Jde o pozitivistickou, respektive
novopozitivistickou metodologii tendujici k jistoté poznaného, pozna-
vajiciho a poznavaného. Tato jistota je podoba soucasné pravdy.
Dnesni pravda neni aletheia (neskrytost), ale koherence, korespon-
dence, kompatibilita, vétSinova, pragmaticka - zkratka pravda ve
smyslu addequatio rei et intellectus.

Proto je pravda u soudu zalozena jen na faktech, na corpus de-
licti, na tom, co je intersubjektivné jisté. Aletheia je odstranéna, nenf
priikazna. Proto se nékdy disertace podobaji premirou faktl spis te-
lefonnim seznamdm, v nichz marné hledame myslenky, jez by nam
umoznily zit - porozumét sobé a svétu.

Je to pravé potieba jistoty (certitudo) v poznéni, co vedlo ke
zpevnéni platnosti ,subjekt-objektové figury® v nasem poznavani.
Predmét - objekt se stal kotvou nasi védecké jistoty, ale tim, Ze po od-
riznuti objektu jsme dostali subjekt a teprve objektivizovanim subjek-
tu (substrance, res cogitans) se otevielo pole moznosti pro psycholo-
gii biologického - fyziologického typu. A to byl popud pro Husserlovu
kritiku. Tedy pozadavek objektivity je filosoficky tim krucialnim bo-
dem ve zvratu celé moderni védeckosti.

94 Tamtéz, s. 14.
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VNIMANI JE POHYB

Motto: , Pozitivisticky klam prirody jako druh psychologismu.” In: Husserl,
E., Formale und transzendentale Logik. Halle: M. Niemayer 1929, s. 148.

Vjem neni jednoduchou reflexi objektu v subjektu, neni sousta-
vou pocitkd v relativné uzavrené jednoté, jez je opakovatelna
a intersubjektivné verifikovatelna. Vjem je slozity fenomén a prece je
pocitovan jako to nejjednodussi viibec. Aparence je viemem promys-
lenym bez jastvi. Tento pohled je vlastné nedplny. Kazdy vjem je pred-
znacen prazdnou protencf (intenci), jez se vypliiuje ndzorem &i intui-
tivnim nazorem, a tak ziskdvame jistotu (evidenci). Protence je vlastné
virtualnim pohybem - pokud chybi, pak se neprovede zamysleny po-
hyb, i kdyz je télo jinak v poradku. Proto musi tanecnik tanecni pro-
stor vyplnit predem virtualnim pohybem ve svych protencich. Tato
protence Ci intence musi byt jednoducha, pricemz v naplnovani své-
ho smyslu v akci se pohyb tanciciho téla rozviji nepredstavitelné slo-
zité. To ovsem nic neméni na jednoduchosti virtualniho pohybu, tj. na
jednoduchosti intence, ktera sméruje in der Welt sein a je intuitivnim
zékladem pro uskutecnovani pohybu v ¢asoprostoru.

Jak se konstituuje slozitost pohybu rukou a nohou, panve a ramen,
hlavy atd.? Neni to jen hudba, ktera vede tanecnikovo télo. Je to
i intence, ktera prave proto, ze je zamérenim virtualniho pohybu do své-
ta, je tim Ustrednim ve spojeni tanecnika s prostorem a casem. Intence
se naplnuje skute¢nym pohybem téla a toto naplnovani ma podobu vy-
hmatévani starych pohybovych stop v toku cogitationes. Jakoby se ta-
necnik vracel po starych retencich, jez jsou prozareny smyslem, ktery je
inherentni pdvodni intenci tance, pdvodnimu virtualnimu pohybu.
Tanec je névrat v casu k pocatku, tanec je diikazem, 7ze minulost se nam
otevira, je ,nase”, nezmizela. Paprsky minulosti Ize oZivit, a tak se lze
vrétit az tam, kde je mozno uctit bohy v radnosti, kterou sami pozadu-
ji. To byl divod zplozeni deviti miz Dia s Mnémosyné.

Liberalisté, odmitajici minulost, tedy jen nepochopili, ze ¢as nenf vzdy
Chronem (Kronem) pohlcen, ale Ze vytézky pocatkl jsou intencionalné
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vnoreny do nasich virtualnich pohyb a Ze je velmi dobré tyto vytézky pro-
bouzet do nasf piftomnosti, zkrétka byt ,pfi tom* Zivot se tak otevira
v dimenzi, ktera je obdarovanim. Nasi mrtvi nejsou tak docela mrtvi. ,Jsem
to, co tradice ve mné otoird, co pro mne nechdod o platnosti. “* \nimani
je pohybem otvirani nas samych. Co se v nas otvira? Na to odpovida
Merleau-Ponty takto: ,Jsem absolutni piood a ma existence nevznika
Z néjakych predpokladd mého fyzikalniho sveta, ze socialniho okoli
(Umwelt)..“** Tato Gvaha pfipominé absolutni rozdil Gottfrieda Wilhelma
Leibnize a soucasné odkazuje k heideggerovskému pocatku. Svét kolem
nas jen uvolnuje to, co by se bez néj nikdy neukazalo. Patiime ke svétu,
patrime jsoucndm i byti samému. Jsme s nim propojeni ve smyslu use-
brani z pvodniho feckého ,legein® (Aéyew). Toto pouto je zalozeno ve
zvlastnim druhu pohybu, jenz patii k nasi télesnosti, a to je vnimani. Neni
to tak, 7ze bychom méli v sobé ,vnitiniho clovéka® jiz hotového.
»Dohotoveni cloveka“ se konstituuje jen v propojeni se svétem kolem nés.
Fyzicky a socialni ,Umwelt® (okolnf svét) v nés probouzi to, &im jsme.
V tomto okamziku jde o to, jak se to ,déla“. Sem patii problém vnimani.
Vnimani nenfi predikace, nenf to zadna syntéza soudi.

.V kazdém okamziku je pole mého vnimani vyplnéno reflexemi
oukd a dotykd plovouciho druhu. To vse toori kontext onimani, “*" 1i-
ka Merleau-Ponty. Jak se tvori tento kontext, toto pole, je7 je pak ucho-
peno jako jednoduchost? To je problém vniméani. Odpovéd je mozna jen
a jen v odkazu na intencionalni syntézy retenci, jez jsou schopny vyva-
riovat invarianty ,z celého clovéka®, tj. télesné i dusevni. Nenf zde kar-
teziansky hiat, neni zde ve hre n€jaka adice, konstrukce. Vzdy je zde ce-
lek, ktery se neda analyticky rozebrat na soucasti a pak libovolné
skladat dohromady. Télo vniméa predpredikativné, ma své vlastni poro-
zumeni svétu, ma svij vlastni rozvrh. Zde soudy a souzeni nejsou na
misté. Ucukneme od rozpalenych kamen dfive, nez nam to prikaze soud
nasi rozvazovaci schopnosti. Totéz plati pri brzdéni v auté, teprve po-
zdéji se zpotime a zalije nés hriza z toho, co se mohlo prihodit!

Télo samo mluvi o sexualni afinité, nepotrebuje k tomu apofantiku.
Problém télesnéni vznika teprve tehdy, kdyz v sobé samych znic¢ime tuto

95 Tamtéz, s. 5.
96 Tamtéz, s. 5.
97 Tamtéz, s. 6.
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predpredikativni schopnost naseho téla Cinit rozvrh do svéta (Entwurf).
Proto musel Hrma, hrdina filmu ,Ostre sledované vlaky®, myslet na ko-
panou ve chvili oddani se své milence. Musel ,vypnout® svou predikaci,
jez tvori zaklad naseho rozvazovani - receno s Immanuelem Kantem. Télo
,mysli“ jinak, nez si to predstavuje karteziansky vychovany a vzdélany je-
dinec. Proto ma pravdu Patocka, rika-li, ze: ,Vile ovlddat télesnou kom-
ponentu v sobé predpoklada sebenendoist a sebepodcenéni.“* Tento ci-
tat je zde zminén jiz podruhé, je velmi ddlezity.

Nase télo méa vlastni cestu ke svétu a jeho rozvrhu a snaha ridit to
nasi apofantikou predpoklada sebenenavist a sebepodcenéni. Ale sou-
Easny ¢lovék nedéla nic jiného. Ridi se stale souzenim lékard, médnich
navrhard. Pro¢? Protoze vér v ratio, novovéky clovék je rozumny
a rozumnost je pouze souzenim, jeZ je kontrolovano. Kam jsme se to do-
stali? Nejsme nahodou v té slepé ulicce, o niz mluvil Edmund Husserl?

Je mozné ¢ist némecky Svabach bez schopnosti namalovat jed-
notliva pismena, je mozné naucit se psat na klavesnici, a prece neve-
dét, kde jsou jednotliva pismena usazena?! Jak je to mozné? Jakoby
télo ,bralo® celky bez jejich jednotlivosti!

V tanci se vyplnuji prazdné pohybové protence skutecnym pohybem.
Prostor se vyhmatéva, jakoby tancici byl slepy a potreboval by vystopovat
prostor. Protence, kdysi nabyté a uchovavané v intenci ,zur Welt sein“ (ke
svétu byt), se napliujf télesnym pohybem a pii tom realizuji intenci ke
svétu. Propojeni lidského téla se svétem se uskutecnuje presné tak, jak
o tom kdysi mluvil Herakleitos. Jde o oblouk a tétivu luku, mezi kterymi
je clovek se svym pohybem Sipem, jen je vystrelen ke svétu se zrejmosti
propojit spojnici mezi Zemi a nebem a uchovat tak posvatnou svatbu
(Hieros Gamos). Pro¢ to &lovek déla? Stary anticky myslitel by odpovéde!:
,2Jdrzuje harmonii afanes, harmonii nezjevnou, protoze jen tak se za-
chranime pred padem do plvodniho chaosu.® ,Vyhmatavat® staré pro-
tencionality je sestupem k pocatku. Pocatek je to, co se rodi vzdy poprvé
a naposled, sdilet jej znamena prozit dlistojnost pocatku. Pocatek neni za-
catek, ktery se opakuje vzdy stejné do omrzeni a tvori zaklad spatné he-
gelovské nekonednosti. Podatek se poding z bytl samého (der Abgrund)

98 Patocka, J.: Uvod do Husserlooy fenomenologie. SPN, Praha 1969, s. 87.
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a aZz tam je nutno sestoupit, chceme-li uctit bohy. Zde neni na misté mlu-
vit 0 metodologii. Pocatek se vzpirad jediné predem urcené metodeé.
Pocatek se vyhmatava v tanci, rozezniva se v tonech, je obsazen ve hre
strnulého pohybu sochy a namalovaného obrazu. Zde hraje predpredika-
tivni rozvrh naseho téla zakladni a zasadni roli.

Je to vnimani, co prinasi zakladni materiél pro vznik protenci pro
tanec. Ale samo toto nestaci, je nutno tento material uvést do rezo-
nance syntéz retenci prostrednictvim probuzeného zajmu v urimpresi.
Jediné pak vznikaji krytim protence z mnohych a mnohych retenci
probuzenych interesem v urimpresi. Tyto syntézy jsou jednak syntézy
obsaht jednotlivych retenci, jednak jsou krytim stejnych pojimani
téchto retenci. Jde o syntézu, které vznika nejen z horizontalni inten-
cionality, ale i o syntézu vertikélni intencionality. Pricemz obé intenci-
onality se neradi vedle sebe jako vytézky, ale propojuji se také,
a vysledkem tohoto propojeni je pak intence do svéta, ktera vede ce-
ly lidsky Zivotni pohyb. Proto mluvime v Zivotnim pohybu, o arché
(pocatku pohybovosti), o dynamis (moznosti v dané situaci), o telos
(o cili intence), o energeia (uskute¢néni moznosti) v ergonu (skutku).

Co je mysleno slovem ,uskutecnéni“? Nic jiného nez naplnéni
prazdné signitivni protence intuitivnim obsahem, coz je u Husserla evi-
dencf (jistotou). Naplni-li se protence bezprostiednim obsahem lidskym
pohybem, pak jde o ergon (skutek), kterému mdzeme Fkat napf: tanec.
Cely lidsky Zivot sméfuje ke svému telos z pocatku (arché), pres situa-
ce, které si nikdo z nés nevybira. Do téchto situaci jsme vrzeni, tam pa-
dame, aniz bychom chtéli. Proto pak musime v danych situacich volit
reseni, ale to Cinime vzdy na zakladé toho, kam mitime a z ¢eho vy-
chézime, tj. ve hre je nas telos a nase arché. Proto u clovéka nem(zeme
pouzivat kauzalitu k vysvétleni jeho Zivotniho pohybu, ale musime pou-
Zivat ,motiv”. Motiv od motus (pohyb, jenz vzniké z téla samého - na
rozdil od kinesis — pohyb, ktery je nédm do téla dodavan z vnéjsku) je te-
dy velmi slozitou intenci, vznikajici z arché, dynamis a telos.

A toto slozité dilo nasi bytostnosti, alchymistickému tygliku po-
dobajici se, neni nic jiného nez vysledek propletenosti intencionalit
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horizontalnich a vertikélnich, které se vyvariuji v jedinou a jedno-
duchou intenci do svéta, kterd pak fidi nas zivot ve smyslu vyvstavani
konkrétnich pohybovych figur. Vsechny tyto figury jsou neseny jedinou
intenci k telos z arché pres situace a jejich tlaky na volbu naseho kon-
krétniho zivotniho pohybu. Jinak rfeceno, pohybové figury, které ztvrd-
ly na malitskych platnech, ve filmu, v uméleckych dilech vypovidaji ne-
jen o telos a arché svého tvlirce, ale vypovidaji i o situaci, v niz se autor
nachazel.

Tato dila v sobé nosi stopy o tom, jak ti stafi nachazeli pocatky,
a to ma pro nas obrovskou silu, protoze ani ndm nejde o nic jiného.
V uménf jde vzdy o pocatky. Jinak receno, nase télesné vnimant je to,
co v oné intenci do svéta je pritomno jakozto predpredikativni forma
rozvrhu naseho Zivotniho pohybu. Predikativni formy jsou v této in-
tenci obsazeny také. Ale snizovat télo na predmét, ktery méizeme ridit
jen a jen nasi vali, neznamena nic jiného nez se dobrovolné vzdat to-
ho, co je v nas nejhlubsi a prohlésit to za bezcenné, protoze cenné je
jen ratio v apofantické poloze. Nenavist k vlastnimu télu se pak stava
nenavisti k pohybu nasich vlastnich pohybovych Zivotnich figur, tj. jde
vlastné o nenavist k vlastni existenci. V téchto souvislostech spociva
motiv vedouci k filosofickému pochopeni mentalni anorexie.

Vniméani je pohybem, ovsem tento pohyb neni jen pouha reflexe
objektu v subjektu, ale jde o slozity proces, v némz se nejprve objekt
musi stat ,objektem® prostrednictvim anonymnich vykon( nasi in-
tencionality. Prave toto bylo skryto a7z do Kanta. Kantova receptivita,
tvorivost (Einbildungskraft), spontaneita - to vSe je umoznéno dvéma
formami senzuality a dvanacti kategoriemi, které jsou apriorniho cha-
rakteru. Pati{ sem i zdsady istého rozumu (axiémy nézoru, anticipa-
ce vnimani, analogie zku$enosti a postulaty empirického rozumu).

,Rozum je mohoucnost cistgych pojmd,“® tvrdi Kant. Tato mo-
houcnost se ovsem objevuje s nasim zrozenim, je ndm déna trans-
cendentalné, apriorné. Proto napr. ,chut vina nepatii k objektionim
urcenim®. ™™ To samé plati o barvach, atd. Barvu vidime jen na néja-
kém pozadi, chut pocitujeme jen na néjakém pozadi, od kterého chut

99 Kant, I.: Kritik der reinen Vernunft. P. Reclam, Leipzig 1979, s. 255.
100 Tamtéz, s. 101.
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se oddéli jakozto urcitd aisthesis. Toto pozadi popsal a pochopil tepr-
ve az Husserl, v jehoz stopéch kraci i Merleau-Ponty.

Kant tuto problematiku vidi jinak, rika napr.: ,Vsechny ndzory, ja-
kozto smyslové, spocivaji na afekcich, pojmy spocivaji na funkcich.
Pod funkei rozumim jednotu jedndni, kterd vsechny predstaovy pod-
rizuje jedné spolecné funkci. Pojmy tedy zaklddaji spontaneitu mys-
leni, smyslové ndzory zakladaji receptioitu vjemd.“™** Kant mluvi jen
o afekcich v pripadé vnimani. ,Afikovat® znamend ,dotykat se®.
Ovsem jen z dotykd okolniho svéta neni mozné vylozit vnimani. To, co
je vniméno, se musi uvédomit jakozto vnimané, jakozto ohranicené.
Vjem se musi peratizovat a to je mozné jen na néjakém pozadi. Co je
timto pozadim? Tim je noeze, tj. protence.

Protence se konstituuji z retenci, spoustécim momentem je inter-
es, ktery prichazi z urimprese, tj. z pritomnosti, v niz je afekce ,pfi tom®.
Afektibilita je apriorni podminkou moznosti vnimani a nese v sobé dd-
kaz ,legein®, tj. propojenosti lidskych bytosti s celkem svéta. Viem nut-
no nejen percipovat, ale i apercipovat, tj. uvédomit si vnimané jakozto
relativné uzavreny celek, relativné uzavrenou platnost. S tim souvisi
i nominalizace viemu, neni nasledna, je soucasna. Zde se spoluresi
i problematika haecceitas a quidditas, kterd neprestava byt soucasna
a velmi ddlezita. Tato polemika neskoncila stiedovékem, jak se casto tvr-
di. V této operaci hraje intencionalita nejdllezitéjsi roli, protoze umoz-
nuje propojeni télesného i dusevniho, i propojeni s ostatnimi nasimi
zkusenostmi podobného typu. Zde vstupuje do hry intencionalita verti-
kaIni (soustfedujici se na pojimani jednotlivych retenci) nebo intencio-
nalita horizontalni (soustiedujici se na obsahy jednotlivych retenci).

Je to logos v plivodnim smyslu slova, tj. logos jako jednota jedno-
duchého typu vznikajici z mnohosti. Jde o logos, ktery nachazime
v herakleitovském ohni, tj. ve vyvstavani plamen(i se soucasnym zacha-
zenim, pricemz mezi témito protiklady je die Fuge - spara, ktera umoz-
nuje myslet tyto dva protiklady jakoZzto stret a spor. Nezapomenme, ze
mezi protiklady patii jesté privace, vztah a protireceni. Filosofie operuje
s protiklady jinak nez logika, to je také ddvod, proc¢ si nékdy nerozuméji.

101 Tamtéz, s. 140.
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Estesiologické télo je pocitovacim télem, trochu obhrouble feceno.
,1€lo je afektivni spodni zaklad, jenz rozvrhuje svét predpredikativnim
zplsobem®. Proto je Nietzsche naklonén nézoru, ze télo méa svdj vlast-
ni ,rozum®. ,Radost je pocit moci,“1* riké Nietzsche. A tato moc je pro-
pusténi vsech instinkt( a pudd, nevyjimaje krutost a sexualitu. To je
vlada estesiologického téla, které je predpredikativnim télem. ,Vsichni
libertinové maji pod kapuci Zenskou praodu,“'* tj. pravdu, ktera chce
mit klid, protoze se boji sily. To vSe je podle Nietzscheho zrada ,téla“
a jeho ,rozumu®. ,Kazdg pud je druh touhy panooat, kazdg md svou
perspektiou.“™™ To, co patfi temné strance naseho téla, jeho pudové
a instinktivni vrstvé, tomu rika Nietzsche své rozhodné ,ano®.

Proto Medusina hlava je fenoménem tolik ddlezitym pro uméni.
Vzdyt jeji protiklad désivosti a nevyslovné krasy symbolizuje pravé pu-
dovou stranku naseho téla. Je-li vitéz maratonu vyfotografovan
v okamziku, kdy v jeho obliéeji je ,Medusina hlava®“, pak méame pred
sebou skvost. V tomto vyrazu je totiz oboji: dés i krasa. Tato jednota,
tento podivny logos (od legein - usebrat do jednoty), je stopou po
hloubce lidského pobytu (Dasein). Ale tuto pravdu sdéluje svétu tvar
Tvar neumi Ihat v okamziku nejvyssiho vypéti. Télo je pravdivé. Stejné
tak je studnici pravdivosti i pri tanci, pri pohybu ruky, ktera drzi ste-
tec, atd. ,Fenomén téla je bohatsi, ogznamnéjsi..“'*, nez se nam zda.

Pohyb je nesmirné dllezity fenomén. Je zakladem vniméani, myslent.
Je zakladem transcendence. Nejde tedy jen o pohyb téla, ktery vnimame
a presné meérime. Jde o pohyb, ktery se mérit neda, a presto je zakladem
vseho. Jde o pohyb mysleni. O intencionalitu, jez je zalozena chténim, tj.
na$f vali, o intencionalitu zalozenou tim, co se ndm libi. Clovék je bytost,
ktera svym télem a svou dusi neustéle vychazi ze sebe sama do svéta.
Lidské byti je propojeno s nécim, co nejsme my, a prece jsme. Lidské byti
potrebuje svét, do néhoz Ize vstupovat, do kterého transcendujeme. Proto
je télesnéni fenoménem ddlezitéjsim nez je fenomén téla jakozto objektu.

Husserl by k transcendovani rekl tato slova: ,Véci se redukuji na
empiricky rizené komponenty dat (pocitks), jejich identit a tim i cely
102 Nietzsche, F: Der Wille zur Macht. Alfred Kréner, Leipzig 1939, s. 302.

103 Tamté?, s. 326.

104 Tamtéz, s. 337.
105 Tamtéz, s. 341.
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smys/ byti se stdod pouhou fikci.“** Proto se télo i pohyb proménilo
na databazi fakt(. Ale to, co je zde dulezité, je intencionalita, ktera pre-
dem propojuje moznost, bytostnou a jedinou moznost télesnéni, a to
je néco, co je tvoreno apriorné, co je transcendentalni. Zasadni role
zdroje tohoto pojeti lezi v moznosti ekvivokace, v moznosti castého
opakovani faktd. To zaklada pozici objektivizace a jistoty, ktera ziskava
index védecké platnosti. K tomu by Husserl pripomnél tento ohled:
,Transcendence redlného a v nejoyssim stupni intersubjektioniho (0b-
Jjektioniho ve vyznacném smyslu) se konstituuje vgluéné v imanentni
sfére dle byti a smyslu, transcendence redlného je zoldstnim toarem
ideality nebo lépe psychické ireality. Neni to zadny reelni kus nebo
moment veédomi, Zadné psychické datum.“* Proto je nanejvys$ nutné
uvedomit si, ze objektivni télo je vysledkem naseho vnimani, tj. pohy-
bu toho, co se tvori v imanenci. A zde je také treba hledat pric¢iny mno-
ha nemoci, také napr. mentalni anorexie. Vzdyt opeyig je dychténi,
snaha, 7adost. Jde o rozbiti intencionalni pasky téla a svéta. Jde
o intencionalni defekt, ale to je jiz problém vyvstavani, tj. existence.

Autorka predndsi filosofii na Pedagogické fakulte a Husitské teologické fa-
kulté UK. Fenomenologii se zabgod vice nez ctyricet let, a to jmenovité fi-
losofii Husserla, Heideggera a Patocky. Zajimd se o fenomenologii téla
a télesnosti na pozadi déjin filosofie a o filosofii nekartezidnského typu.

106 Husserl, E.: Formale und transzendentale Logik. M. Niemayer, Halle 1929, s. 148 - 9.
107 Tamtéz, s. 148.
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