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UvoD

Hra je povazovana za vyznamnou soucast lidské kultury. Jeji
problematikou se zabyvaji psychologové, pedagogové, socio-
logové, filosofové, je tématem tzv. ludologl. Hra je spojena se
svétem ditéte, ale i dospélych. P¥i hi'e zvirat se ptame na hru ¢lo-
véka. Je bézné povazovat ji ,jenom za hru”, opak k vazné pra-
ci. Jednou ze zakladnich otéazek je, zdali ma néjaky Géel. Pivod-
ni teorie hry z konce 19. stoleti vychazeji z biologie, empirické
psychologie. V prvni poloviné 20. stoleti dochazi k dal$imu roz-
voji jednotlivych pfistupl a teorii. Vyraznéjsi pojednani vycha-
zeji ve 30. a 50. letech minulého stoleti, k nam se dostavaji
o Ctyricet let pozdéji.

O hfe pisu, protoze se ji profesionalné zabyvam. Zajima mé
jako zaklad tvorivosti i jeji mozné presahy. Vice nez patnact let
plsobim na Katedre autorské tvorby a pedagogiky DAMU
v Praze jako asistentka Ivana Vyskodila, profesora autorského
herectvi, spisovatele, psychologa. Prace je smérfovana k tématu,
které v ni neni explicitné uvedeno, a to k , Dialogickému jedna-
ni s vnitfnim partnerem”. Jedna se o hlavni studijni predmét, Vy-
skodildv svébytny pristup, kterym prochazeji nejen studenti
katedry, ale i Sirsi verejnost. Podstatou je ziskani vlastni konti-
nualni zkusenosti s tzv. samomluvou, samohrou v situaci vere;j-
né samoty.

Témér kazdy, kdo se s dialogickym jednanim setka, pfivla-
stiuje si ho a vyklada ze svého Uhlu pohledu. Vyskodil sam od-
mita zpracovat teorii tohoto pfistupu. Jako jeho spolupracov-
nice, a tedy nejbliZze vlastnimu zdroji, vnimam tyto tendence
riznych vykladd i praktikovani jako odklon od pdvodniho
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vyznamu dialogického jednani. Za jeho podstatu povaZzuji pra-
vé princip hry.

Cilem prace je zprostfedkovat dostupnou literaturu pojed-
navajici o hre. Jde o studii, kdy jednotlivé teorie jsou pfiblizeny
na zakladé zpracovani vybranych publikaci. Pokousi se postih-
nout principy, ze kterych vychazeji jednotlivi autofi dle svého
zaméreni. Uvedeni jsou: Frederik J. J. Buytendijk Wesen und
Sinn des Spiels (Podstata a smysl hry) do estiny nepfelozeno,
Johan Huizinga Homo ludens, Eugen Fink Oaza stésti, Roger
Caillois Hry a lidé, Erving Goffman VSichni hrajeme divadlo,
Eric Berne Jak si lidé hraji. Prace si v§ima i hry ditéte z pohledu
vyvojové psychologie a terapeutickych aspektt hry. Posledni
kapitola je vénovana hre v pojeti lvana Vyskocila. Vychazi z pub-
likace Michala Cunderleho a Jana Roubala Hra $kolou.
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O HRE

Podivame-li se do dostupnych pramend a literatury pojednava-
jicich o hre, setkame se s mnoha definicemi, riznymi Ghly po-
hledu, ze kterych je mozné téma hry nahlizet. Ve Slovniku spi-
sovného jazyka ceského je hra spojovana predevsim se svétem
déti jako ¢innost pro zabavu a potéseni, je upozoriiovano na jeji
soutézivy aspekt, a tedy svét predevsim sportovniho klani. Ne-
mensi vyznam ma na poli divadelnim, kdy se jedna o vykony
hercd, divadelni kusy, dramatickou hru aj. NemdZeme opome-
nout ani hru na hudebni nastroj, stejné jako hrou nazyvame
hudbu, znéjici tony. Za hru také mizeme povazovat lidské jed-
nani, a to, jak se ve slovniku pise, spiSe nezavazného charakte-
ru. Hra znamena lehkost, Zivost, proménlivost. V preneseném
vyznamu pak hrajeme poctivou, falesnou, vysokou nebo dvoja-
kou hru; zahravame si napt. s ohném, jsme loutkou v néci hre
apod. (Havréanek, Jedli¢ka, 1989).

Hra at jiz v jakémkoli vyznamu je ddleZitou soucasti zivota
¢lovéka. Mohli bychom se pokusit dolozit toto tvrzeni pouka-
zem do minulosti a hledat jeji zaclenéni do Zivota té které spo-
le¢nosti, v té které historické dobé od starodavnych civilizaci po
soucasnost. Pritomnost hry jako specifické innosti ditéte do-
kladaji napriklad hracky, jejich vyskyt, druhy, zplsob pouzivani.
Encyklopedie antiky k tomu uvadi, Ze , pivod hracek sahd jiz do
dob predhistorickych a byly odeddvna oblibeny i u reckych a rimskych
déti. Podobaly se v mnohém hrackdm dnesnim” (Svoboda, 1973,
5. 244).

Pfinosnou pro pochopeni hry mize byt sémanticka analyza
pojmu vyjadfujicich rozmanitost her v tom kterém jazyce. Kdy
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jesté hovorime o hie, co vie oznacujeme pojmem hra, nebo na-
opak riizna vyjadreni pro stejnou ¢innost. Holandsky historik Jo-
han Huizinga k tomu ptipomina: , VSechny ndrody maji své hry a ty
Jsou si pozoruhodné podobné; presto vsechny feci nevystihuji pojem hry
Jedinym slovem tak pevné a zdroven tak Siroce jako moderni evropské
Jjazyky" (Huizinga, 1971, s. 33). Vyslovuje pochybnost o oprav-
nénosti obecného pojmu pro hru. ,Riizné ndznaky dosvédcuji, Ze
k abstrakci tohoto jevu dochdzelo v mnohych kulturdch aZ druhotneé,
kdezto prvotni byla sama funkce hry" (Huizinga, 1971, s. 34).

Hra je povaZovana za vyznamnou soucast lidské kultury, pro-
biha v ramci ndbozenskych i kazdodennich obfad(, slavnosti,
svatka. Jsou uvadéna divadelni predstaveni, poradany sportov-
ni hry. Od konce 19. stoleti se hra stava predmétem védeckého
zajmu, ziejmé také v souvislosti s rozvojem psychologie jako
védy. V prvni poloviné 20. stoleti pak dochazi k dalSimu rozvo-
ji jednotlivych pristupt a teorii. Po¢atecnim prevazujicim po-
hledem je pohled pfirodovédecky, biologicky, empiricky psy-
chologicky. Je srovnavana hra zvirat a déti s dirazem na mladi,
mladistvost, pudy, instinkty, prebytek energie, prostredi, pred-
méty hry, jeji (lel, kterym by mélo byt napfiklad zotaveni, osvé-
Zeni atd.

Hra je rovnéz tématem sociologickym, socialné a kulturné
antropologickym, estetickym, filosofickym. Hleda se jeji , lidska
tvar”, tedy to, co je pro ni jako hru ¢lovéka charakteristické. Pro-
mény détské hry jako soucast procesu psychického zrani a inte-
grace osobnosti v ramci ontogeneze a socializace jsou vyznam-
nym tématem vyvojové psychologie. Hrovym pfistupem ve vyuce,
uceni se zabyva pedagogika, pedagogicka psychologie. Hra ma
dulezité misto v psychodiagnostice, psychoterapii. Hrou se za-

Vevs

byvaji tzv. ludologové, ktefi pfijimaji jeji stale novéjsi podoby.
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Otazka definice hry, co vSe bereme jako hru a v jakém vyznamu,
se jevi jako stale aktualnéjsi. Mnozi se napfriklad ptaji, je-li sou-
Casny sport jesté hrou. O tomtéZz bychom mohli hovofit i ve
svété zabavy, kdy ke slovu prichazeji hry hazardni, patologické
hradstvi.

Dva zasadné se lisici pohledy na hru se zaméruji na hledisko
Gcelnosti:

Prvni pohled, hledisko biologické (psychologické, sociolo-
gické), rika, ze ackoli hra je sama nerozumna, zbytecna, okrajo-
va, napomaha rozumnému a G¢elnému Zivotu. Slouzi k osvoje-
ni dileZitych dovednosti, napomaha k obnoveni sil, zotaveni,
k uvolnéni a prekonani socialnich narokd. Pta se, proc si hraje-
me.

Druhy pohled, pohled kulturni, uvadi, Ze hra ma smysl sama
o sobé, vyskytuje se ve vSech spole¢nostech a kulturach a nepo-
tfebuje byt obhajovana jinymi divody. Hra souvisi se svobodou
¢lovéka, s jeho tvardi, fantazijni a uméleckou schopnosti; ma
blizko k imaginaci. Konstatuje, ze si ¢lovék hraje, a zkouma, jak
si hraje a jak ve hre je.
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TEORIE HRY

2. 1. Nejstarsi psychologické teorie hry

Pokusme se nyni o historicky prehled jednotlivych teorii hry.
Podkladem pro jejich zmapovani bude pojednani holandského
psychologa Frederika J. ]. Buytendijka Wesen und Sinn des Spiels
(Podstata a smysl hry) (1933), do ¢estiny dosud neprelozené,
studie Jittho Cerného Fotbal je hra (1968) a préce Vladimira Bo-
reckého Imaginace, hra, komika (2005). Prvni odkazy jsou
v praci Buytendijkové, podrobnéjsi a SirSi zpracovani nalezneme
predeviim v praci Cerného.

Jako predstavitel predvédecké, estetické teorie hry je casto
uvadén némecky basnik Friedrich Schiller, ktery svobodu jako
nejvyssi uréeni byti ¢lovéka vyjadfil slovy: , Clovék si hraje jen, kde
Je v plném vyznamu slova ¢lovék, a je jen tam cely clovek, kde si hraje"
(Schiller, 1995, 5. 108). Pro Schillera je hra estetickou kategorii,
»Zivym tvarem" a predevsim krasou. Schiller hovofi o tfech pu-
dech: (latkovém) vécném pudu, formovém pudu a hravém
pudu. ,,VEeny pud chce byt uréovdn, chce pFijimat svij predmét, for-
movy pud chce sdm uréovat, chce sviij predmét vytvdret, hravy pud slu-
Cuje, obsahuje oba. Bude formu prindset do ldtky a realitu do formy"
(Schiller, 1995, s. 96). Cerny v souvislosti s pojetim Friedricha
Schillera hovofi o pfechodu od , fyzické hry"” ke ,hre estetické”.
Ke hre dochazi z prebytku sil, nadbytecné, nevyuzité energie.
Jevi se jako luxus Zivota, vyraz Zivota jak u zvifat, tak u ¢lovéka.
Dokonce prebujely rdst stromu bychom mohli povaZovat za hru
(Cerny, 1968).
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Za vlastniho zakladatele teorie hry byva povazovan Karel
Groos. V roce 1896 vydal knihu Hry zvirat, v roce 1899 knihu
Hry lidi. Groos povaZzuje hru za , pfedcvicovdni. U zvifat za na-
cvik instinktivniho a u ¢lovéka zacvicovani pudového chovani.
poznatkd (Buytendijk, 1933). Groos kladl diiraz také na ,cito-
Vé zaujeti, s nimz déti zkoumaji nejriznéjsi druhy pohybti a v nichZ prd-
vé proto dosahuji dovednosti (déti nejen chodi, ale i béhaji, skdcou
apod.)" (Jiranek, Sougek, 1990, s. 222). Cerny tuto teorii pova-
Zuje za naturalistickou spekulaci, ktera fika, ze ,jednotlivé in-
stinkty odpovidaji jednotlivym hrdm a naopak" (Cerny, 1968,
s. 112). Podle Buytendijka predcvi¢ovani zvykl a ptedformy
pohybd, jako je u clovéka chlize a u zvitat [étani, se zjevuji samy
od sebe, jsou samozrejmé, a tato cviceni probihaji nedmysiné
béhem hry. Groosova teorie podle néj rovnéz nevysvétluje, pro¢
je tolik rozsifena hra u zvitat, pro¢ nékteré predméty funguji
jako hracky, pro¢ se hra objevuje u dospélych. Poukazani na
pocity chuté a radosti, které hru provazeji, jako vysvétleni ne-
staci. Tyto pocity vedou spiSe k opakovani hry, ale nevysvétluji
jeji pivod, nehledé na to, ze radost pfinaseji i jiné ¢innosti nez
hra (Buytendijk, 1933).

Buytendijk dale uvadi Schallera, ktery definuje hru nasledovné:
hra je ¢innost, zaméstnani clovéka, kdy se nejedna pouze o osvo-
bozeni Cisté prirozenych potreb. Tvoii opak k praci a vaznosti zi-
vota, a tim ma vyznam jako zotaveni. Podle Buytendijka Schaller
podal vyborny popis hry déti, kdy poukazal na vyznam symbolu,
napodoby, ovzdusi hry a jejiho vzrudeni (vzrusivosti). Proti teorii
zotaveni byly ¢asto vznaseny namitky, Ze zvirata i déti si hraji
i tehdy, kdyz jsou unavené. Buytendijk se domniva, Ze Gnavou, kte-
ra vede ke hre, neni vylerpani, ale prepéti (Buytendijk, 1933).
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Britsky evolucionista Herbert Spencer vysvétluje hru jako vy-
biti prebytku mladistvé energie. VSechny télesné sily i dusevni
schopnosti, Fika, slouzi k zachovani individua nebo druhu.
Pouze uméni a hra nepodI|éhaji této prirodni nutnosti, a pokud
ano, tak jenom jako vedlejsi d¢inek. Hra a uméni jsou Zivotnim
prepychem. Podle Buytendijka skuteéné najdeme u mladistvych
plvodni naval, proud pohybu, kvantum energie, které vznik-
nou samy od sebe ze zpusobu byti lidskych i zvifecich mladat,
a jeSté nez se projevi jako reakce, odeznéji. Prebytek sily, pod-
nétd, které mohou byt vyreseny hrou, nachazime i u dospélych
v riiznych podobach dlouhé chvile nebo rozpakd (Buytendijk,
1933).

Americky vyvojovy psycholog Stanley Hall se domnival, ze
vzniknou u déti na biologickém podkladé. Hra ma instinktivni
plvod. Hall dale poukazal na pfibuznost détské hry s ¢innosti
primitivnich narodd. Ve hre spatfuje opakovani po sobé jdou-
cich kulturnich etap historie lidstva. ,,Hry jsou vyrazem vrozenych
tendenci, jeZ uzrdvaji v takové formy cinnosti, jeZ jsou pro danou epo-
chu vyvoje jedince stejné charakteristické, jako byly nutnym clankem vy-
voje celé spolecnosti” (Jiranek, Soudek, 1990, s. 222). Jedna se
o atavistickou, rekapitulaéni teorii.

Vice pozornosti vzbudila teorie katarze, podle které se ve hre
uvolnuji jiz existujici pudy a dochazi k jejich bezpecnému od-
chyleni. Toto pojeti sdilené jiz Groosem bylo velmi rozsifeno
v pedagogice. Podle Buytendijka je vyznam hry jako katarze
velmi precenovan. Je nespravné v téchto vztazich hledat obec-
na pravidla. Namita, ze pfi hrach lasky, flirtu sexualni pud
nar(ista stejné jako pfi bojové hre radost z boje (Buytendijk,
1933).
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Svycarsky lékar Eduard Claparéde pfichazi s novym nazo-
rem, Ze hra sleduje fiktivni G&el, probiha ve sféfe , jakoby". Hra
ma Glohu nabidnout individuu pfilezitost projevit pocity Ja, roz-
vinout svou osobnost, najit primy smér svého nejvétsiho zajmu
v téch pripadech, ve kterych to skrze vazné ¢iny nemdze udélat.
Claparéde podle Buytendijka velice spravné odhadl, Ze ten, kte-
ry si hraje, se nezabyva skutecnosti, poznanim, ale odrazem.
Mél pravdu i v tom, fika Buytendijk, Ze lidé zvlasté ve vysoké hre
nachazeji vyraz pro své pocity (Buytendijk, 1933).

Podle holandského pedagoga Kohnstamma je pro dité da-
lezita sféra hry jako sféra zazitku, kde se viechny véci proménu-
ji. Jedna se o proménu predmétu v ,,obraz". Druhym ddleZitym
poznatkem je, Ze skrze hru posiluje pocit Ja. Podle Buytendijka
jde spide o zazitek My (Buytendijk, 1933).

Dulezitou teorii hry je personalisticka teorie némeckého psy-
chologa Williama Sterna, ktery rozliSoval mezi primarnim, vni-
tfnim smyslem a sekundarnim, vnéjsim smyslem hry. ,, Primdrni,
vnitini a dstredni pricinu hry spojil Stern s otdzkou, co hra bezpro-
stredné znamend pro hrajiciho si clovéka. Clovék si hraje pro hru samu,
nikoliv pro jeji sekunddrni funkce" (Borecky, 2005, s. 90). Cerny
tyto dva vyznamy nazyva ,sluzebnym” a ,osvétlujicim”. Hra je
pro Sterna zvlastni funkci lidské fantazie, vychazi z nedotknu-
telnosti celistvého jevu lidské osoby. ,Jeden z nejpodstatnéjsich
rysti ¢lovéka je v tom, Ze miiZze a musi byt nevdzny (Ze si tedy miiZe
a musi hrdt)" (Cerny, 1968, s. 116).

Pohled psychoanalytikd je nasledujici: Podle Sigmunda Freu-
da, zakladatele psychoanalyzy, se ve hie projevuje zastupnym
zplUsobem prani po naplnéni sexualnich pudd, hra vsak s sebou
prinasi i ukojeni nékterych nesexualnich tendenci. Hra je vyrazem
sopakovaciho pudu”. Traumaticky zazitek ¢lovéka je tolikrat
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vyrovnavan opétovnym nasazovanim herni energie, az kone¢né
lidské ,ja" mlze prejit od pasivity k aktivité, ktera je dilezita
pro emancipaci individua. Predstavitel individualni psycholo-
gie Alfred Adler se domniva, Ze Usili po moci a sebeuplatnéni se
projevuje i ve hie, protoze dité zvlasté silné citi svou malost, sla-
bost a podfizenost vici dospélym. Ve hfe mohou byt déti tim,
¢im chtéji byt, aniz se tim skutecné musi stat. Carl Gustav Jung,
jehoz smér se nazyva analyticka psychologie, pfisuzuje hre te-
rapeuticky Gcinek, ktery prameni z kolektivniho nevédomi (Cer-
ny, 1968).

2. 2. Hlavni teorie hry XX. stoleti

2. 2. 1. Frederik J. J. Buytendijk: Wesen und Sinn des
Spiels (Podstata a smysl hry)

Prvnim, kdo se pta po hre clovéka, jeji jedinecnosti, specialnich
znacich, po hre dospélych, je holandsky psycholog Frederik. J. .
Buytendijk. V roce 1933 vydava knihu Wesen und Sinn des Spiels
(Podstata a smysl hry).

Buytendijk vychazi z pozorovani hry mladat a hrajicich si
déti. Sleduje hru jako projev mladi, mladistvosti, jeho dynami-
ky a vztahu k okoli. Z tohoto zakladu se vyviji hrova situace
a vlastni dynamika hry. Ma za prokazany vztah mezi hrou a pu-
dem, hrou a instinktem. ,Mladistvy organismus je ovldddn primdr-
nim pohybovym pudem, ktery zpocdtku nemd smér, ale realizuje se
v opacnych pudech osvobozeni a spojeni. To vede mladé k samostatnosti
a obezndmenosti s okolim, s vécmi a uddlostmi. Mlady je pripoutdn ke
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sfére hry a obrazu skrze pozitivni vliv fantazie, negativni vliv strachu
pred skutecnou realitou, dynamiku napéti a uvolnéni, tendenci k opa-
kovdni" (Buytendijk, 1933, s. 161, vlastni preklad).

Pro dynamiku ditéte, které si hraje, je typickd mala sou-
drznost jeho dusevnich funkci, déti jsou silné impulsivni a maji
vylucné citovy pomér k vécem. Maji také sklon k abstrakci. Buy-
tendijk podobné jako Piaget odvozuje hru ze struktury détské-
ho mysleni, shrnuji psychologové Frantisek Jiranek a Jan Soucek
(Jiranek, Soucek, 1990).

Buytendijk rozliSuje postoj paticky a gnosticky. Paticky pfi-
suzuje mladi, jeho fantazii, predstavivosti, citové jednoté s véc-
mi, kterych se dotyka a je jimi dotykano. Gnosticky postoj je po-
stojem stari, kde je predmét prekonavan. K preruseni hry dojde,
kdyz zeslabne nutkani k pohybu, vymizi pohybovy pud, jsme
u konce s fantazii, nevidime moznosti, zmizi strach, dosahneme
samostatnosti, pfi napInéni opakovaciho pudu. K tomu vSemu
dochazi u zvirat, starych lidi, v boji o preziti, pfi osvobozeni
$patnych pudd.

Pro hru je charakteristické: Hra ma cil sama v sobé, jde o ja-
kysi ,,kruhovy pohyb”, bezcilny rytmus, narstani a uvolfhovani
napéti. Podle zamérenosti a dynamiky mizZeme rozlisit Zensky
a muzsky charakter hry; u muzd jsou to hry smyslové, z potése-
ni, pro radost, u Zen hry socialni (sport, tanec). Rozdilny cha-
rakter se projevuje napriklad v zachazeni s micem, zda do néj ko-
peme, nebo s nim hazime. Pro herni dynamiku je ddlezité
prekvapeni, ndhoda, moZnost, chut, pohyb ,sem a tam”, ,,zno-
vu a opét”. Dulezité je herni pole, vytyéeni hranic, herni pred-
méty, pravidla hry. Mantinely ohranicuji nas pohyb, vraceji nas
zpét do hry. Hra je mozna pouze s néc¢im, herni predmét je to, co
také s hracem hraje, co odpovida na jeho aktivitu, provokuje ji.
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Ve sportu se podle Buytendijka pravidla posléze stavaji omezu-
jicimi normami. Pak o hfe miZzeme hovofit jiz pouze u zvitat, za-
timco ¢lovék sportuje.

Predmét, ktery se stane objektem hry, je nadan obraznosti.
Sféra hry je sférou obrazli a tim moznosti a fantazie. ,,Clovék si
hraje pouze s obrazy, tato vazba obrazu leZi jak u zvitat, tak u lidi ve
spojeni skutecnosti s moZnosti, zndmého a nezndmého. Clovék ale ne-
disponuje pouze silnou fantazii a tim, Ze nachdzi rozlicny obrazovy
svét, ale také tim, Ze je za prvé poutdn urcitym zpusobem ke sfére hry,
za druhé urcitym zpiisobem tuto sféru opousti a za treti také ve hre znd
herni ethos" (Buytendijk, 1933, s. 162, vlastni preklad).

Buytendijk vidi smysl lidské hry v tom, ze clovék by si mél
hrat od détstvi a mél by si hrat ,,dobre”. Mél by zistat ve sfére
hry, ve sféfe obraz(, aby si viechny imysly vyzkousel v podobé
hry, aby se projevil ve své fantazii, obrazotvornosti s jejim bo-
hatstvim a moznostmi. Tyto tendence by mély byt projeveny
pouze ve sféfe hry a pak potladeny.

Podle Buytendijka v dospélosti jsou vSechny aktivity vedeny
jiZ urditym smérem, viechny ¢innosti maji determinovany pra-
béh, viechny Zivotni a duchovni déje jsou propojeny. Hra se do-
stava ¢im dal vic do pozadi. S postupujicim vékem vznika vniti-
ni nutnost Zivot zakonzervovat, mizi pohybovy tlak. Jsme
zaméreni na cil, vdechny ¢innosti se tykaji ikoll a starosti. Ze
sféry hry nas vyvadi rozum napojeny na skute¢nost, pravdivost,
svét pojmu.

Z dosud uvedeného vyplyva, Ze hra ¢lovéka stejné jako zvi-
fat vznika samozrejmé, bez premysleni, bez vile, bez védomi.
Vychazi ze samotného Ziti. Je projevem mladistvosti. Hrovy pud
je tak obecny, zakladni jako hlad a zZizef a ne méné silny. Hra se
vyskytuje u téch Zivoucich bytosti, které jsou schopny uchopovat
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konkrétni objekty svého svéta. Formou hry se projevuje pud sa-
mostatnosti a spojeni s okolnim svétem. Hra je cestou k Zivot-
nimu poznani.

2. 2. 2. Johan Huizinga: Homo ludens

Vyznamnou praci, ktera se zabyva hrou a ktera byla vydana rov-
néZ ve tficatych letech 20. stoleti (1938) je prace holandského
historika Johana Huizingy Homo ludens. Huizinga v ni odmita
dosavadni teorie hry, které zddraznuji dlelové hledisko at jiz
biologické, fyziologické, psychologické ¢i socialni. Domniva se,
ze hru neni mozné méfit metodami experimentalni védy. Hra ma
smysl sama o sobé, fika, a tim se pfimo v jeji podstaté objevuje
imaterialni prvek. Prekraduje tak hranice ryze biologické nebo
fyzické Cinnosti. Kazda hra néco znamena, jeji skute¢nost si umi
kazdy predstavit, nelze ji popfit. Zatimco psychologie nebo fy-
ziologie usiluji o popis a vyklad hry u zvirat, déti i dospélych, pfi
kterém vychazeji z predpokladu, Ze hra se provozuje pro néco ji-
ného nez pro hru samotnou, Huizinga povazuje za dllezité se
ptat, ¢im je hra sama o sobé€. Povazuje ji za primarni zivotni ka-
tegorii, kterou je nutné nahlizet v jeji celosti. Pfitomnost hry
podle néj dokonce potvrzuje nadlogicky charakter nasi situace
v kosmu: hrajeme si a vime, Ze si hrajeme, jsme tedy nécim vic
nez jen rozumnymi bytostmi, nebot hra je nerozumna.
Huizinga jde jesté dale. Stejné jako jeho predchddci si viima
jak hry ¢lovéka, tak hry zvitat. , Ta rovnéz vybizeji ke hre, predstira-
Ji, Ze jsou zId, chovaji se obfadné, maji ze hry ocividné zdbavu a poté-
Seni" (Huizinga, 1971, s. 9). Pro Huizingu to viak neznamena
dtikaz dcelnosti hry, jak jsme jiz uvedli, ale potvrzeni toho, Ze hra

24/

predchazi kulturu, tedy Ze nebyla vynalezena az ¢lovékem. ,,Hra
Je starsi nez kultura. Lidskd civilizace nepripojila k obecnému pojmu hry
Zddny podstatny znak," uvadi na zalatku prvni kapitoly s nazvem
Podstata a vyznam hry jako kulturniho jevu (Huizinga, 1971,
s. 9). Huizinga je presvédden, Ze lidska kultura se rodi a rozviji
ve hie a jako hra, a usiluje o to, postihnout ji jako jisty faktor,
ktery plsobi ve viem, co na svété existuje. ,Neslo mi o to, jaké
misto zaujimd hra mezi ostatnimi kulturnimi jevy, nybrz nakolik md
kultura sama charakter hry" (Huizinga, 1971, s. 7).

Huizingova teorie hry je oznacovana za kulturné sociologic-
kou nebo kulturné historickou. Skute¢na cista hra je zakladem
a Cinitelem kultury. Tento svij predpoklad Huizinga doklada
v mnoha lidskych oborech: vSima si herniho prvku jako podsta-
ty prava, védy, basnictvi, u¢enosti, uméni, primyslu, femesla,
dokonce valky. Hleda herni prvek v kulture toho kterého histo-
rického obdobi od starovéku az po romantismus. Teprve sou-
¢asna doba podle néj ztraci své kazdodenni propojeni s hrou,
oddéluje ji od vazné prace, hra jako takova je nahrazena sportem.

Pro hrace tkvi kouzlo hry v jeji schopnosti poblaznit, prina-
et potéseni, napéti, radost, vtip. Ve hie je obsazena vasen, bés-
néni, intenzita. Hra je krasna. Obsahuje rytmus, harmonii, ra-
dost, plvab. DilezZité jsou rovnovaha, vyvazenost, stfidani,
kontrast, variace, spojovani, odluc¢ovani, rozkladani. Je to ¢in-
nost duchovni bez moralni funkce. Vzdoruje kazdé analyze, in-
terpretaci.

Dulezitymi aspekty uréujicimi hru jsou: svoboda herniho jed-
nani, cile lezi mimo okruh hmotnych nebo individualnich zajma,
ma svj prdbéh a smysl v sobé samé. Pro vlastni hru je podstat-
na moznost opakovani, refrén, zména poradi. Odehrava se
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uvnitf ¢asovych a prostorovych hranic. Ma rad, je to docasné

/25



omezena dokonalost. Hra mize byt vazna, hrana se zanicenim,
nicméné ji mGzeme kdykoli prerusit, opustit. Neni to povinnost,
tkol. Hra na rozkaz prestava byt hrou. Tato svoboda neexistu-
je pro mladé a dité. Ty si musi hrat, protoze jim to jejich instinkt
porucil. Jejich svoboda je v potéseni ze hry. Hra slouzi k rozvoji je-
jich télesnych a dusevnich sil. Nicméné i dité vi, ze si hraje jen tak.

Huizinga pfipisuje hre nezainteresovany charakter. Mimo
biologickou sféru jsou v jeho pojeti dokonce vykazany i hry zvi-
fat v dobé pareni, lidska hra je soudasti slavnosti, kultd, po-
svatné sféry. Podle kritik( takto definovana hra mize ztracet
svou nezainteresovanost prave tim, Ze je nezbytna pro kulturu,
Ze se sama stava kulturou.

Fenomenolog Cerny, autor zavére¢né poznamky z Ceského
vydani, postrada vymezeni hry k jinym existencialnim jeviim,
kterymi jsou prace, namaha, starost, boj a smrt. Ohledné bez-
podminec¢ného Fadu hry pfipomina, ze hra ma vlastni pravidla,
vlastni dynamiku, ktera je proménna a mlze nastolovat nova
pravidla (Huizinga, 1971).

Hra z hlediska formy: ,podle formy mizeme hrou souhrmné na-
zvat svobodné jedndni, které je minéno ,jen tak’ a stoji mimo obycejny
Zivot, ale které presto miiZze hrdce plné zaujmout, k némuz se ddle ne-
pripind Zddny materidlni zdjem a jimZ se nedosahuje Zddného uZitku,

v

které se uskutectiuje ve zvldst urceném Ccase a ve zvldst urceném pro-
storu, které probihd rddné podle urcitych pravidel a vyvoldvd v Zivot
spolecenské skupiny, které se rddy obklopuji tajemstvim nebo které se
vymariuji z obycejného svéta tim, Ze se prestrojuji za jiné" (Huizinga,
1971, s. 20).

Novéjsi definice hry vychazejici z pojmu hry, tak jak se kryje
s vyrazy odpovidajicimi ve vétSiné modernich evropskych jazy-
ka: , Hra je dobrovolnd cinnost, kterd je vykondvdna uvnit¥ pevné
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stanovenych casovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné prija-
tych, ale bezpodminecné zdvaznych pravidel, kterd md sviij cil v sobé
samé a je doprovdzena pocitem napéti a radosti a védomim ‘jiného
byti’, nez je 'vSedni Zivot™ (Huizinga, 1971, s. 33).

2. 2. 3. Eugen Fink: Oaza stésti

Za dalsi dilezité pojednani o hfe mizeme povaZovat nepfilis
rozsahly esej némeckého filosofa a fenomenologa Eugena Finka
Odza $tésti. Esej nese podtitul ,, myslenky k ontologii hry” a vy-
Sel vroce 1957. Fink se zabyval hrou i v dal$i obsahlé praci s na-
zvem Hra jako symbol svéta, kde je nahliZzena jako vSemu nad-
fazeny filosoficky princip. Pro nase uvaZovani se jedna o pohled
prilis se vzdalujici vlastni hie ¢lovéka.

Oaza Stésti vznika v dobé€, jak sam uvadi, kdy zajem o hru
vzrista. Hra je chapana jako zivotni impuls se svébytnou hod-
notou, jako Iék proti civilizaénim skodam novodobé technokra-
cie, zivot obnovujici sila. Doba, ktera oproti predchozim dispo-
nuje velkym aparatem pro provozovani her, hfisti, sportovisti,
pramyslovou vyrobou hraéek, vsak podle néj postrada hlubsi
porozuméni podstaté hry, neklade si filosofickou otazku, co je
hra a hrani. V reakci na toto zaméreni se Fink pokousi o uvédo-
méni si zvlastniho a svérazného charakteru byti hry. Jeho prace
je rozdélena do tii krok(: zabyva se predbéznou charakteristi-
kou jevu hry, strukturalni analyzou hry, otazkami po souvislosti
hry a byti.

1) PfedbéZna charakteristika jevu hry

Fink narozdil od svych predchidct neuvazuje o hre zvitat, ale

Vevs

taze se pouze po hie ¢lovéka. To, co ve vnéjsi podobé vypada
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stejné, nemusi byt stejné co do zplsobu byti, fika v této souvi-
slosti. Rovnéz odmita povazovat hru za okrajovy jev, za zota-
veni, prestavku, zabavnou zahalku; jako prilezitostné prerusenti,
protiklad k vazné praci, Zivotni vaznosti, jako doplnék, tera-
peuticky prostfedek. Pokud uvazujeme timto zplsobem, pak
hie v jejim obsahu byti a v jeji hloubce byti nerozumime, fika.
Stejnym nepochopenim je predsudek, Ze si hraji pouze déti,
protoZe jesté neznaji nastrahy a vaznost Zivota. Hra je zdravym
stfedem existence ditéte, je v centru jeho pozornosti, dité je
hrou pIné zaujato. Vi viak, Ze je to pouha hra. Odkazujeme-li ke
he ditéte, odkazujeme pravé k tomuto zaujeti. Dospély si také
hraje, jeho hry jsou vsak tajemnéjsi, skrytéjsi, maskovanéjsi. Roz-
péti hry saha od panenky az k tragédii.

Hra je Zivotni jev. Kazdy ji zna zevnitf, neni predmétem zkou-
mani. Jde o spolecnou vefejnou obeznamenost. ,Hra je diivérmou
a béznou skutecnosti socidlniho svéta" (Fink, 1992, s. 7). P¥i hte citi-
me intenzivni spolecny kontakt s druhymi lidmi, a to i tehdy, kdyz
si hrajeme GplIné sami. Lidska hra ma svij vlastni, ptvodni smysl.
Ve hre Zijeme, jsme subjektem hry. Kdyz jsme ji intenzivné odda-
ni, jsme vzdaleni tomu, abychom ji i sebe néjak nahlizeli. Presto
je udrZzovana tim, jak sami k sobé pristupujeme, jak si rozumime.

Hra se nedéje kvili koneénému Gcelu. Ma charakter uklidné-
né pritomnosti. Hra nas unasi. Ackoli nema cil konecny, jako
jednani je ilelové uréena jak celkové, tak ve svém pribéhu. Ne-
méla by byt postavena pod cizi cile. Méla by byt ¢isté sobé-
stacna, s plnym v sobé uzavienym smyslem herniho aktu. Hra
sama v sobé obsahuje zaroven odpoutani se od toku Zivota, je
k nému v distanci, zaroven je k nému pripoutavana svym smys-
lem — jako zobrazeni. Je zakladnim fenoménem lidské existence
jako smrt, laska, prace a moc, stejné tak stoji proti nim, nebot je
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pfijima do sebe, aby je zpodobnila. Hrajeme vaznost, opravdo-
vost, skute¢nost, praci a boj, lasku a smrt. Hrajeme i hru. Clovék
je svou podstatou smrtelnik, délnik, bojovnik, milovnik a hrac.
Tyto existencialni fenomény vytvareji elementarni strukturu na-
péti a jsou zakladem nevyzpytatelné a mnohoznacné lidské exis-
tence. Clovék je zaroven vystaven a zaroven skryt. Lidska exis-
tence timto zkiizenim vystaveni a skryti je vidy napjatym
vztahem k sobé samé. Clovék ma vztah k sobé, rozumi byti a je
otevren svétu. | na hie by se mél tento trojity vztah poznat.

,Hra je ve svém smyslu zjasnéné déni, je to proZity vykon. Zijeme
v poZitku z herniho aktu /... /, jsme hie intenzivné odddni /.../, a pre-
ce se kazdd hra udrZuje v tom, jak lidsky Zivot zachdzi sdm se sebou
a jak v tom sobé rozumi" (Fink, 1992, s. 8).

2) Strukturni analyza hry

Jednim z nejdulezitéjsich pojmu je radost, rozkos ze hry. Po-
zitek neni pouze pozitkem ve hre, ale rozkosi ze hry. Vyhasina-
li radost ze hry, vyhasina také herni jednani. Ackoli nezazivame
nic skutecného, jsme uchvacovani, dojimani, rozruseni.

O hie miZeme mluvit pouze tam, kde je schvalné vytvoreny
smysl. RozliSujeme napftiklad mezi Glevnym chovanim a vyja-
drujicimi télesnymi pohyby. Interni herni smysl se tyka smyslo-
vych souvislosti hranych véci, ¢ind a vztah(, externi smys| patfi
tém, ktefi se ke hie rozhoduji, ktefi se na ni sami nepodile;ji.

Hra je svou podstatou spolecna. | osamély hrac si ¢asto hra-
je s imaginarnimi partnery. Ma-li se jednat o skutecnou hru,
musi existovat jeden realné skute¢ny hrac.

Castym predsudkem je, &im méné pravidel, tim vétsi moz-
nosti hry. Plati, Ze skute¢na hra nemdze byt svévolna. Pravidla
se mohou ménit, vynalézat, ale musi byt stanovena. Mizeme se
i ptat, zdali nejde o kolektivni fantazii ¢i archetypalni vazbu.
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Fink si vSima hracky jako nastroje hry. Ten mize byt skute¢-
ny, nebo magicky, imaginarni. Podstata hry spociva v jejim ma-
gickém charakteru: , Hracka je zastoupenim vsech véci ostatnich;
hrani je vZdy vyrovndvdnim se se jsoucnem™ (Fink, 1992, s. 22).

Fink hovoti o nechorobném rozstépeni ¢lovéka. Je zde real-
ny Clovék, ktery si hraje, a ¢lovék uvnitf hry. Hraé zanika v roli,
zije v roli, ale mlzZe se vyvolat zpét. Hraé vi o své dvojité exis-
tenci; toto zdvojeni nalezi k podstaté hry.

Vsechny tyto strukturalni momenty tvofi dohromady svét
hry. Svét hry neni pouhé nic, neni vsak také ni¢im skutecnym.
Mame roli, véci a spolublizni. Nékdy pojimame véci ze svéta
hry imaginativné jako , skute¢né”. Svét hry ma svdj vnitini pro-
stor a Cas, pritom utika i ten skutecny, stejné tak potrebujeme
realné prostredi. Imaginarni charakter hry neni fenomén disté
subjektivniho zdani, zaroven se nevyskytuje mezi vécmi viibec
v Zadné podobé.

3) Otazky po souvislostech hry a byti

Treti ¢ast eseje zkouma vyraz ,imaginarni”, pojem ,zdani”.
Vztah mezi hrou a bytim je podle Finka podobny jako mezi rea-
litou a zdanim. Moznost, aby ¢lovék produktivné vytvarel zda-
ni svéta hry, je podle néj zavisla na faktu, Ze jiz v pfirodé o sobé
existuje skute¢né zdani. K pochopeni hry pak nabizi metaforic-
ky obraz zrcadleni stromu na hladiné. Hra je svym smyslem pfi-
poutana k zivotu jako jeho zobrazeni. , Hrani je skutecné chovdni,
Jez zdroveri v sobé zahrnuje ,zrcadleni”, totiz herni chovdni podle roli*
(Fink, 1992, s. 31). Na zavér jsme konfrontovani s otazkou, zda
je mozné urit ze hry smysl byti. MiZe byt podobenstvim, zjas-
nujici a spekulativni metaforou svéta? Jsme svymi dispozicemi
»vsazeni do hry”? Pokud by byl svét myslen jako hra, pak pouze
¢lovék mize odpovidat vladnoucimu celku.
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2. 2. 4. Roger Caillois: Hry a lidé

V roce 1958 vychazi pojednani o hfe pod nazvem Hry a lidé od
Rogera Cailloise, francouzského sociologa, antropologa, biologa
a estetika. U nas byla vydana o Ctyficet let pozdéji. Prace je skry-
tou polemikou s praci Johana Huizingy Homo ludens. Zatimco
Huizinga se pokousi obhajit nazor, Ze lidska kultura vznikla na
principu hry, Caillois chce prostfednictvim mechanism her po-
rozumét mechanismdm spoleéenskym. Nabizi dosud chybéjici
pohled na hru, a to skute¢né hrani her, jejich spolecenské uplat-
néni. Prinasi jejich presnéjsi a diferencovanéjsi definici a pokousi
se o jejich Uplnou klasifikaci. Hru povazuje za ozdravny a civili-
zacni fenomén, bez néhoz nemize jedinec zdravé fungovat, ale
také za dilezity spolecensky jev, ktery zasadné spoluvytvari dy-
namiku dané spolecnosti. Pfinosem je jeho zpracovani techniky
hazardnich her, zabyva se zkazou herniho principu, korupci hry.

Pro Cailloise hra znamena predevsim uvolnénou atmosféru,
rekreaci, rozptyleni, ¢innost, ke které nejsme nuceni, ktera nema
disledky pro skuteény Zivot. Hrou nic nevznika, je z podstaty
neplodna. Zacina vzdy znovu od nuly, za stejnych podminek.
Ani hry o penize, sazky nevytvareji bohatstvi, nebot dochazi
pouze k presunu penéz.

Hra je specificka aktivita pouzivajici herni prvky, symboly,
pomcky. Probiha osobitym stylem, podnécuje bystrost pozo-
rovani. Herni konvence jsou zaroven svobodné zvolené i auto-
ritativni. Hra zacina a konci signalem, konci také porusenim
pravidel. Mdzeme z ni kdykoli svobodné vystoupit. Hra je sou-
borem dobrovolnych omezeni, svobody ve vytylenych hrani-
cich. Ma vlastni ¢as a prostor, je striktné oddélena od skutec-
ného zivota.
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Hra déti podle Cailloise neni pripravou na pozdéjsi dospély
zivot, ale uvadi do Zivota jako celku. Posiluje schopnost ditéte
prekonavat prekazky, celit obtizim. Hra neni pouhou individu-
alni aktivitou. DaleZité je spolecenstvi, soutézivost, souperenti,
spoluhra.

,Hra jako Cinnost je bytostné

1) svobodnou, k niz kaZdy hrd¢ nemize byt nucen, aniz by hra oka-
mZité prisla o svou povahu pritazlivé radostné zdbavy;

2) vydélenou z kazdodenniho Zivota, vepsanou do presnych a predem
danych casoprostorovych mezi;

3) nejistou, jejiz pribéh ani vysledek nemiize byt predbézné uréen, v niz
Je hrd(i a jeho iniciativé a invenci nezbytné ponechdn urcity prostor;

4) neproduktivni, jeZ nevytvdfi ani hodnoty, ani majetek, ani Zddné
nové prvky, a kterd s vyjimkou cirkulace majetku uvnitf kruhu hrd-
¢t vyustuje v situaci identickou, jako byla na pocdtku hry;

5) podrizenou pravidliim, podléhajici konvencim, které pozastavi po
dobu hry piisobnost béznych zdkonui a zavedou béhem trvdni hry
zdkony nové, které jediné ve hie plati;

6) fiktivni, doprovdzenou specifickym védomim alternativni reality ne-
skryvané iluze ve vztahu k béZnému Zivotu” (Caillois, 1998,
s. 31).

Caillois rozdéluje hry do ¢tyr kategorii podle prevazujiciho
principu. Jedna-li se o soutéz, zapas, provéreni nasi zdatnosti,
obratnosti, hovoiime o principu soutéZe. Tato kategorie je na-
zvana feckym — Agén. Dulezita je rovnost $anci a Cistota hry. Vy-
sledek zalezi na hradi, jeho osobni zodpovédnosti. Ve hie se
projevuje ctizadost zvitézit, a to pouze vlastni zasluhou, podle
pravidel. Chceme-li, aby za nas rozhodl osud, stésténa, za cenu
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rizika, vétsiho zisku, ale i ztraty, pak hrajeme hru podle princi-
pu nahody — Alea. Vzdavame se vlastni vile ve prospéch tzkost-
ného pasivniho ¢ekani na vyrok osudu. Mimikry — neboli chova-
ni jakoby — je predstiranim, Ze jsme nékym jinym, a podle toho
se chovame. Sem fadime divadelni predstaveni, dramatickou
interpretaci. Princip zavrati je podstatou hry /linx — pokousime
se potladit na urcitou dobu stabilitu vnimani, uvadime se do
zmatku, krfece, transu, stavu zménéného védomi. Hrac uspoko-
juje svou touhu uniknout tyranii svych obvyklych vjemd, vypro-
vokovat zmatek ve vlastnim védomi.

Vsechny tyto kategorie obsahuji dva opacné pdly, vyjadruji-
ci miru strukturovanosti hry. Na jednom konci je stav absence
fadu, neklid, potéseni, spontanni radost — Paidia. Na druhé stra-
né Ludus — Usili, Sikovnost, zvladani prekazek, pravidla. Kazdy
typ hry mé vice toho kterého prvku.

Povazujeme-li hru za civilizaéni faktor, myslime tim rozvijeni
psychologickych dispozic diky Sirokym moznostem, které hra
nabizi. Tim, Ze hra predklada jista omezeni, podnécuje nasi
schopnost vynalézavého pocinani v danych mezich. U¢ime se
rozlisit, kdy se mizeme spolehnout na nahodu a kdy je potfeba
byt pilny a vytrvaly, abychom se mohli spolehnout pouze na
sebe. Byt schopen zvazit jistotu a rizika, rozhodnout se k vy-
tvofeni autoritativnich zakont, nebo ponechat prostor uvnitf
pfisné organizace.

Cailloisovym prinosem je zpracovani principu hazardnich
her. Tyto hry poklada za vysostné teritorium clovéka. Zvirata
hraji hry soutézivé, predstiraji, jsou schopny zavrati, ale nejsou
schopna se zamérnou pasivitou cekat na rozhodnuti osudu, rika.
Totéz predpoklada u ditéte, které nema ekonomicky zajem a pro
které je hra predevsim jednanim.
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Jakmile hra opusti svlij prostor, mizi herni konvence a do-
chazi ke zkaze herniho principu, , korupci” hry. Caillois upozor-
nuje na dilezitost oddéleni svéta hry od svéta skutecného. Po-
kud se tyto svéty prolnou, hovofi o nakaze realnym svétem. Co
bylo ve hre pozitkem, se mimo hranice hry stava fixni ideou.
Unik se méni v povinnost, zabava se stava vasni, posedlosti,
zdrojem Uzkosti. U hazardni hry nastava zkaza principu také
tehdy, prestane-li hra¢ respektovat ndhodu, zaéne vyhledavat
predpovédi. Aplikujeme-li naptiklad nepfimérené herni princip
alea narealitu, pak uz od sebe nic neo¢ekavame. Ke zkaze prin-
cipu mimikry dochazi, jakmile clovék v prevleku uvéri, Ze jeho
maska je skutecnost. Dochazi k odcizeni, ztraté vlastni identity.
U her soutéZivych (agon) pfestaneme respektovat soudce.

Podvodnik hranice hry neprekraduje, predstira, Ze je dodrzuje.
Citelny je i ten, kdo si ze hry udél kieft. Pro profesionéla se ze
hry stava prace s atributy prace. Pro herce je divadelni predsta-
veni predstiranim. Dalezité jsou herni atributy jako jevisté, dél-
ka predstaveni, potlesk, ktery také oznacuje konec iluze a hry.
Maskarni bal v presné vymezenych hranicich svatku brani tomu,
aby doslo k neblahému odcizeni osobnosti. Skutecna hra je na-
opak ochranou pred timto nebezpecim. Nic z toho se také ne-
tyka intenzity hry. Caillois se zabyva i vyrazovou formou téchto
her. Pro mimikry to je napriklad maska a uniforma jako dva pro-
tiklady. Maska jako manifestni rozhodnuti prekrodit prah do-
voleného.

Poslani a smysl hry vidi Caillois v jeji funkci stabilizujiciho
prvku. Odpovidaji-li skute¢né herni principy mocnym lidskym
instinktim, je pochopitelné, Ze mohou byt pozitivné a tvorivé
uspokojeny pouze v idealnich a presné vymezenych podminkach,
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jaké poskytuji hry se svymi pravidly. Hry instinkty ukaznuji, kulti-
vuji a vnucuji jim institucionalni existenci. Imunizuji dusi proti je-
jich toxickému plsobeni. Zaroven je uzplsobuji k Gloze uzite¢né
obohatit a stabilizovat styly kultur, domniva se Caillois. To, co na-
chézi vyraz ve hrach, se neodchyluje od toho, co se vyjadfuje
v kulture. ,Stavét se tedy ke skutecnosti jako ke hre, rozsitit prostor vel-
korysého herniho chovdni, které dokdZe zaplasit skrblictvi, chtivost a zlo-
bu, znamend pracovat na dile civilizace" (Caillois, 1998, s. 20).
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HRA DITETE

Détskou hrou a jejimi proménami v zavislosti na véku ditéte se
zabyva vyvojova psychologie. Hra je nejpfirozené;si a nejdile-
zitéjsi Cinnosti ditéte. Predevsim cely predskolni détsky svét je
svétem hry. Za tu néktefi pozorovatelé nadnesené oznacuji jiz
prvni reakce na matku, prvni navazani kontaktu, kdy pétimésic-
ni nemluvné odpovi iGsmévem na ismév, na zamraceni placem.
Nasleduje radosti doprovazené objevovani vlastniho téla, v 10.
mésici spojeni rukou ve hte ,paci, paci” s oéekavanim pochva-
ly. Pro jiné je ziskavani téchto zkusenosti a potkavani se s vlast-
nim projevem a okolnim svétem obdobim experimentace, ko-
nanim, u kterého dopredu nezname vysledek. Dité prozkoumava
hracky, prostor, rozlisuje predméty podle jejich vlastnosti a za-
chazi s vécmi riznym zplsobem. Za hru pak povazuji predevsim
to, co dité déla jen tak pro radost, pro potéseni. Hra nema Gcel,
fikaji, ale byva v ni skryt zamér, chut zahrat si pravé tuto hru,
opakovat uritou &innost pro zabavu (Ri¢an, 1989).

Nejdrive jde o hry smyslové: vyskani, broukani, vyluzovani
nejriznéjsich zvukd, pohyby hlavou, rukama. Na konci prvniho
roku pfichazeji na fadu hry funkéni — pohybové, pak napodobi-
vé, pozdéji i vlastni hra symbolicka. Hra batolete je povazova-
na za ¢innost dulezitou pro rozvoj psychomotoriky, pro zdoko-
nalovani vizuomotorické koordinace. Jako takova je oznacovana
za samozpeviujici. Dité pfi ni rozviji své schopnosti, intenzivné
a mnohostranné se cvi¢i (Ri¢an, 1989). Pii hte ditéte v tomto
véku se setkavame i s tzv. odkazovanim, napt. dité v herné si za-
¢ne hrat v pripadé povzbudivé reakce matky, pokud je matka
nejista, drzi se u ni, je opatrné, netroufa si. Dité ,vi”, Ze matka
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rozumi situaci lépe (Langmeier, Krej¢itfova, 2006). Mimoradny
vyznam ma hra pfi zvladani separa¢ni Gzkosti (ve véku 18-24
mésich). Dokaze dité zaujmout, odvede jeho pozornost, miize
si v ni aktivné znovu prozit celou situaci. V roviné symbolické hry
muze nabyt dojmu, Ze situaci samo kontroluje.

Od 3. do 6. roku nastupuje obdobi tzv. ,druhého détstvi”
(Nakonedny, 1995, s. 365), obdobi antropocentrismu, détské-
ho egocentrismu. Dité je ve svém vnimani stfedem svéta. Vzni-
ka védomi vlastniho socialniho ja, védomi odlisnosti, jedinec-
nosti. | détské hry se proménuji. Do stfedu pozornosti se
dostava predevsim socialni aspekt, napodoba, dité si nehraje
s néc¢im, ale na néco, imituje svét dospélych. U¢i se ,hrovou" for-
mou zakonitostem jejich svéta. Jeho mysleni je v této dobé ma-
gické, fantazijni. V détskych hrach predskolniho véku se napfi-
klad vyskytuje postava imaginarniho spolecnika. Dité si vymysli
partnera, pojmenuje ho, hovofi s nim, hraje si s nim. Hraje si na-
ruzivé, je do své hry pIné ponoreno. Hra pfinasi poznani, ale
predevsim potéseni. Z her na néco, na nékoho, na honénou dité
prechazi k namétovym hram, hrani pohadek, ve skole se setka-
va s hrou didaktickou.

Z vyvojového hlediska, kdy se dité postupné socializuje, pro-
ménuje se také herni chovani. Dité si nejdfive hraje samo, je
pIné zaujato, nikoho ke své hie nepotrebuje. Osamocena hra di-
téte i pozdéji béhem predskolniho véku je povazovana za ob-
dobi, ve kterém dité mize rozvijet své schopnosti, predstavi-
vost, tvaréi navyky. Kolem dvou let zacina navazovat vztahy
k détem stejného véku, nicméné je stale soustfedéno predevsim
na blizkého dospélého. Pozdéji v tomto obdobi dochazi k pa-
ralelni hfe — déti si hraji vedle sebe. Ackoli kazdé z nich ma stej-
né hracky, nehraji si spolu. PFi hie spole¢né, kterd vyvojové
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nasleduje, kolem tfi let, zac¢inad mit hra charakter spoluprace i
soupereni. DulezZité je pravé to, Ze jde o spoledenstvi. Vyznam
spolelenstvi prevazuje nad vyznamem hry. Podstatou koopera-
tivni hry je spolupracujici usilovani o dosazeni spolecného cile
(Gillernova, 2000). Hra je organizovana, ve spole¢né he jsou
rozdéleny role, kazdé dité prispiva osobitym dilem. Dité se sta-
va oblibenym nebo neoblibenym, kamaradem ¢i sokem, pfiro-
zenym vidcem. Dochazi k odliseni role muzské a Zenské.

Se vstupem do Skoly hra nemizi, nicméné dité spontanné
prechazi k vytrvalejsi, cilevédoméjsi ¢innosti. Méni se formy hry,
jeji projevy jsou bohatsi, diferencovanéjsi. Dité dava prednost
hram se slozitéjsimi pravidly, usiluje o sebeprosazeni, zalezi mu
na Uspéchu. Hra zadina byt odliSovana od prace. Tyto innosti
jsou postaveny vedle sebe, je jim vyhrazen jiny ¢as i jiny prostor.
Nemélo by to vsak znamenat, ze prace nemlze byt zabavnj, la-
kava a hra stejné vazna jako prace. Napr. humanisticka vyvojo-
va psychologie rozlisuje vnéjsi uceni, které je vnimano jako shro-
mazdovani zkuSenosti, a zejména vnitini uceni, jimz se rozumi
byt pIné ve skuteénosti tim, éim jsme v mozZnosti”. Osobni rist
znamena rozvijeni vnitfnich dispozic tvofivym zplsobem, coz
mj. znamena smazat dichotomii hra — prace. Zpusob, jakym si
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dité hraje, odrazi i eventualni stradani ditéte, napr. hra tyranych
déti je zietelné dezorganizovana, bez cile (Langmeier, Krejéifo-
va, 2006).

Détskou hrou se zabyval Svycarsky psycholog Jean Piaget.
Hra je podle Piageta dulezita pro vyvoj inteligence. Z tohoto
pohledu povazuje détskou hru nejdfive jako , procvicovaci” (sen-
zomotoricka ¢innost), pozdéji ,symbolovou” a po 11. roce Zi-
vota pfichazeji hry , pravidlové”. Ve chvili, kdy dité pfistupuje na
pravidla, potrebuje, aby byla nejdfive striktné dodrzovana, aniz
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by samo védélo proc. Teprve pozdéji je schopno se o nich do-
mlouvat, vytvaret je, ménit, porusovat. Piaget vyklada hru jako
asimilaci — prizplsobovani intelektu stale naro¢néjsim dkolim
v détstvi a dospivéani (Piaget, 1970).

Jako dodatek bychom mohli pfipomenout, ze néktera po-
jednani v souvislosti s hrou pfipominaji jméno Jana Amose Ko-
menského jako stale aktualni priklad osviceného pedagogické-
ho plsobeni, kdy hra u ditéte je povazovana za ,,ndpomocnou pri
osvojovdni dovednosti a zvldddni socidlnich ndroki" (Langmeier,
Krej¢ifova, 2006, s. 101n).
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I DOSPELI SI HRAJI

V predchozi kapitole jsme hovofili o hie ditéte jako nedilné sou-
bychom se nyni zminit o tom, jestli si hraji, a pokud ano, jakym
zplsobem si hraji dospivajici a dospéli. Nastupuji pracovni sta-
rosti, vaznost kazdodenniho Ziti a tvofiva, spontanni hra dité-
te, détska fantazie se vytraci. Neznamena to vsak, ze by hra
v dalSich obdobich lidského Zivota nebyla dilezita. O této hre,
nadi dospélé fantazii Ri¢an pie: , Détskou hru ndm pozdéji nahra-
di romdn, divadlo, televize. Nase dospélé fantazie jsou vétsinou méné
tvorivé neZ fantazie déti, jsou pasivnéjsi, ale maji podobnou tilohu.” Po-
dobnosti je mysleno, Ze , budou tvofit stdlé pozadi naseho jedndni
a budou mit po cely nds Zivot nenahraditelnou requlacni dlohu" (Ri-
¢an, 1989, s. 116).

Vyjdeme-li z vyse uvedenych teorii hry, Frederik ]. ]. Buyten-
dijk ke hie dospélych rika, ze jde o cinnost, ktera se s vékem vy-
traci. Podle Johana Huizingy veskera kultura, sféra dospélych,
vznika na principu hry. Rogers Caillois se zabyva hranim sku-
te¢nych her (soutéZivych, na principu nahody, napodobivych,
pfi zménéném vnimani). Specialni dospélou hrou je hra ha-
zardni. Caillois hovofi o zkaze herniho principu, , korupci” hry.
Eugen Fink priznava dospélym schopnost hry ne sice se zaujetim
ditéte, ale o to rafinovanéjsi. Hra je ¢innosti ve volném ¢ase, ma
velky vyznam jako setkani, pro vytvareni spolecenstvi.

Na hru s trochou nadsazky je mozné pohlizet jesté jinak nez
v dosud uvedenych prikladech. Nejedna se o hru jako takovou,
ale v preneseném vyznamu. Pfipomeneme si dvé prace, které
pojednavaji o hre jako o hrani spoleéenskych roli, komunikacni
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strategii. Tyto hry jsou skutecné vyhradné dospélé. Jedna se
o studii sociologa Ervinga Goffmana VSichni hrajeme divadlo
a knihu psychoanalytika Erica Berneho Jak si lidé hraji.

4. 1. Erving Goffman: VSichni hrajeme divadlo

Americky sociolog Erving Goffman se pokousi vylozit lidské cho-
vani jako hranf spolecenskych roli. Ve své studii pouziva pojmy
z oblasti divadla, aby popsal strukturu spolecenskych setkani.
Jak sam uvadi: ,Nezabyvd se aspekty divadla, které pronikaji do kaz-
dodenniho Zivota, zabyvad se strukturou téch entit spolecenského Zivo-
ta, které vzniknou, kdyZ se osoby vzdjemné ocitnou v bezprostredni
blizkosti. Klicovym faktorem této struktury je udrZovdni jednotné defi-
nice situdce, pricemz tato definice musi byt vyjddrena a toto vyjddreni
zachovdno i pres mnoZstvi potencidlnich naruseni (Goffman, 1999,
s. 245). Kniha VSichni hrajeme divadlo vysla poprvé v roce
1959, u nas 1999.

Goffmanova prace se zabyva sebeprezentaci jedince ve spo-
le¢nosti, a to jako jednotlivce, ¢lena tymu, pfislusnika organiza-
ce. Na jedné strané je jedinec, ktery se pokousi presvéddit dru-
hé o sobé i o své ¢innosti, na druhé strané obecenstvo, coz jsou
zaroven spoluhradi, nebot pro né je role uzpisobena. Ani jedna
strana nedisponuje Gplnymi informacemi o té druhé. Jedinec ve
spole¢nosti druhych se snazi vyvolat patti¢ny dojem — definovat
situaci. Druzi usiluji o to, ziskat o jedinci informace, které by jim
pomohly tuto situaci charakterizovat, a Iépe tak odhadnout,
co od nich bude ocekavat a co oni mohou ocekavat od né;j.

Jednani jednotlivce ma charakter slibu, druzi jsou v pozici téch,
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kterym nezbyva nez ddvérovat. Pokouseji se zaradit jedince
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podle vzhledu, chovani, srovnavaji je se svymi predchozimi zku-
Senostmi. Poslouchaji nejen to, co o sobé fika, ale i jak se mi-
movolné chova. Jde o zakladni dva druhy komunikace: verbalni,
informativni, ovladatelnou a neverbalni skalu jednani, neza-
mérnou. To, jak se jednotlivec projevuje neverbalné, pak slouzi
k ovéreni pravdivosti toho, jak se snazi plsobit na verbalni,
ovladatelné trovni. Zatimco jedinec si uvédomuje pouze ovla-
datelny druh komunikace, ostatni si uvédomuji i ten druhy. Ho-
vorime o zakladni asymetrii komunikace. Zachovat soumérnost
komunikaéniho procesu tak vyZaduje od jedince velkou miru se-
bekontroly, aby se neverbalné neprozrazoval (napt. zachoval
stale stejny vyraz). Vytvafi se tak scéna pro jakousi informaéni
hru mezi informujicim a informovanym, ktera sestava z neko-
necného utajovani, odhalovani, faleSnych prozrazeni apod. Pri-
jemci, svédci vSak vétsinou stale mivaji navrch. Asymetrie ko-
munikace zGstava zachovana.

Definujme si nékteré pojmy (Goffman, 1999, s. 21n): Inte-
rakce je ,vliv jednotlivcii na ciny druhych v jejich bezprostredni fyzic-
ké blizkosti". Setkanti je ,veskerd interakce, k niZ dojde béhem jakékoli
Jjedné prileZitosti, pri nizZ je neustdle pritomen stejny soubor jednotliv-
ci”. Predstaveni ¢&i herecky vykon je ,veskerd aktivita jednoho
ucastnika pri konkrétni prileZitosti, jejimz ucelem je udélat dojem na
kteréhokoli z ostatnich ucastnikd"”. Ti, na které Géastnik plsobi,
jsou pak obecenstvem, pozorovateli ¢i spolutcastniky. Role,
loha je , predem stanoveny vzorec jedndni. To jsou tzv. situacni
terminy. Strukturalnim je napr. spolecenska role jako , dramatic-
ké ztvdrnéni prdv a povinnosti vdzanych na dané postaveni”. K ter-
minGm, které vyjad¥uji dalsi nalezitosti, mj. patfi scéna, fasada,
predni a zadni region neboli jevisté a zakulisi, scénar, rezisér,
dramatizace.
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Spolecenské interakce maji i svij moralni rozmér, probihaji
na zakladé prijaté konvence. Jednotlivec, ktery ma vlastnosti
typické pro jistou spolecenskou vrstvu, ma moralni pravo oce-
kavat, Ze ostatni jej pfijmou odpovidajicim zptsobem. Spole¢-
nost zase predpoklada, Ze je tim, za koho se prohlasuje, kym se
zda byt. Toto definovani situace je neustale dorovnavano ze
strany jedince obrannymi mechanismy, ze strany druhych ochra-
narskymi mechanismy a taktem. Prezentujeme-li sebe, skupinu
nebo organizaci, usilujeme o vyvolani Zadouciho dojmu. Vytva-
fime rGizné techniky chovani, kterymi toho chceme dosahnout.

Protagonista by mél dobre nastudovat roli, neprozradit se
nechténymi gesty, nezdiskreditovat vlastni vykon, a tim vykon
tymovych spoluhracd. Vykonem obecenstva je napriklad re-
spektovani zakulisi. Abychom toto vse spolecné uhrali v ramci
gentlemanské dohody, hovorime o dramaturgické loajalité, kaz-
ni a obezietnosti. Nepodafi-li se udrzet zadouci dojem, dojde
k zpochybnéni, zahanbeni, nepfatelstvi, vyvedeni z konceptu.

Nepodareny vystup nemusi ani tak poskodit protagonistu
jako cely tym, ktery zastupuje. Dopad nemusi byt okamzity, ale
$ifi se, nastoluje obecnou nedavéru, diskredituje cely stav.
(Napf. chyba jednoho lékafe poskozuje povést lékarské péce
obecné. Za velmi nepfijemné povazuji podle Goffmana lidé od-
haleni jedince, ktery stoji spolecensky vys, nez za jakého se vy-
dava.)

Z hlediska inscenovani a vlastniho ja bychom mohli jedince
rozdélit na dvé zakladni &asti: postavu, charakter (je zpravidla
vynikajici, jeji vlastnosti ma vykon oZivit), a u¢inkujiciho (jenz
byvé oznalovan za ,$tvaného vyrobce dojmi™).

Jedinec coby postava se pokousi dosahnout urcitého cile pri-
jatelnymi, spole¢né domluvenymi a respektovanymi prostredky.
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Jeji postup je natolik bezchybny, Ze dochazi k nespravnému zto-
toznéni postavy s vlastnim ja jedince. Pripisované ja je vsak
pouze produktem vystupu a jedinec nositelem, ,vé$akem" toho,
co bylo spolecné vytvoreno vsemi zminovanymi prostredky:
predni region, zadni region, rekvizity, jevisté, scéna obecenstvo
atd. Jde o dramaticky efekt.

Jedinec jako Gcinkujici narozdil od postavy usiluje o vyvola-
ni dojmu, Ze dosahuje urcitého cile pfijatelnymi prostredky. Pra-
béh cinnosti je zdramatizovan, ciny jsou pouhymi gesty uréeny-
mi publiku. U¢i se roli, sni o vitéznych vykonech, je plny strachu
a Uzkosti z odhaleni. Tyto vlastnosti nejsou vysledkem vykonu,
ale nalezi jedinci, jsou psychobiologické.

Goffman svou studii nechce podpofit znamé jiz ponékud
schematické tvrzeni, Ze svét je divadlo. Postavy na divadle ne-
jsou realné, ale k jejich Gspésnému inscenovani musime pouzit
realnych postupd, aby vznikly realné situace. Tyto postupy jsou
stejné, jakymi osobnosti v bézném zivoté udrzuji v chodu své
skutecné spolecenské situace. Pro¢ tedy k definovani skutec-
nych spolecenskych situaci nepouzit vystiznou divadelni termi-
nologii?

4. 2. Eric Berne: Jak si lidé hraji

Kniha amerického psychiatra Erica Berneho Jak si lidé hraji po-
jednava o autorové specialnim psychologickém a psychotera-
peutickém pristupu, ktery nese nazev transakéni analyza. Kniha
vysla poprvé v roce 1964. Hlavni pozornost je zde vénovana
mezilidské komunikaci, predevsim verbalni, mezilidskym vztahim
udrZzovanym stereotypnimi vyménami, dennodennimi spory,
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které nemaji vylsténi, nebot jsou v podstaté vlastni naplini ta-
kového jednani. Pro tyto transakce Berne pouziva termin hra
v jeho nejobecnéjsim vyznamu.

Hrou je zde minéno necestné, zaludné, manipulujici jednani,
iracionalni, sledujici skryty psychologicky a socialni zisk. Tako-
va hra ma nejen predem dany pribéh, ale ma i své protagonis-
ty (herce, hrace), také scénér. Clovék, ktery se v podobné vzta-
hové siti naslednych neménnych krok( a vymén naléza, neni bez
cizi intervence, poznani a pouceni sam schopen takovou strate-
gii opustit. Pro Berneho se toto jednani stalo vyzvou k syste-
matické analyze jednotlivych transakci, jejich pojmenovani a vy-
tvoreni [é¢ebné metody.

» Transakcni analyza je teorii osobnosti a spolecenského styku a kli-
nickou metodou psychoterapie, majici svou podstatu v analyze veske-
rych moznych transakci mezi dvéma nebo vice lidmi, a to na zdkladé
specificky definovanych stavii ega, aZ po urcity pocet dosaZenych typi.
/.../ Plati, Ze lidské bytosti mohou stridat jednotlivé stavy ega. Ddle
plati, Ze jestlize A néco rekne a B na to néco fekne vzdpéti, Ize ové¥it,
Jestli to, co Fekne B, je &i neni odpovédi na to, co Fekne A” (Berne,
1997, s. 28).

Mezi hlavni komponenty patfi: strukturalni analyza, trans-
akéni analyza, analyza scénare a analyza her. Z hlediska moti-
vace Clovék potiebuje podnéty a uznani, strukturu a vzruseni.
Potrebuje si usporadat ¢as. Berne hovofi o programovani, kte-
ré déli na materialni, socialni a individualni. Z pohledu her nas
zajima programovani individualni, které vede k blizsimu sezna-
meni lidi a také k vyskytu incidentd.

Analyza struktury vychazi z lidského chovani, kdy se obcas
u jednoho a téhoz jedince vyskytuji vyrazné zmény postoje, sta-
noviska, které se odrazeji v jeho hlase, slovniku i dalSich aspektech
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chovani. Jedna se o urity model chovani, ktery odpovida urci-
tému stavu mysli.

Berne rozli3uje tfi stavy ega: 1) exteropsychicky — odraz sta-
vl ega rodi¢ovskych osobnosti, 2) neopsychicky - usilujici o ob-
jektivni hodnoceni skute¢nosti, 3) archeopsychicky — pozistat-
ky vnitfnich dusevnich stav( ¢lovéka v détstvi. Tyto stavy jsou
popularné nazvany Rodi¢, Dospély a Dité.

Stavy ega jsou normalni fyziologické jevy. V Ditéti sidli nase
spontannost, tvorivost. Dospély zpracovava informace, odhaduje
realné lidské moZnosti. Rodi¢ pfispiva k zachovani rodu. Jsou v ném
také zakddovany zakony a pravidla i vyhodné automatismy, Ze se
néco déla tak a tak. Jindy predevsim zakazy a omezeni. VSechny
tyto tfi aspekty jedné osobnosti maji pro zivot velikou cenu a jsou
zdravé, pokud jsou v rovnovaze. Dojde-li k vychyleni, je nutné za-
hajit analyzu a doporucit jiné uspofadani Zivota (Berne, 1970).

Hovofi-li spolu dva lidé, iniciator a respondent, jejich doro-
zuméni probiha podle toho, ktery stav ega je u nich zapojen.
Probiha-li vyména pfimo, jednoduse, rovnobézné, doplikové, je
vSe v poradku. Dojde-li ke zkfizeni, skryté transakci, vznikaji
nepfijemnosti. Transakce klasifikujeme jako doplikové (piimé)
a zk¥izené (skryté), jednoduché a druhotné. Druhotné délime
na trojuhelnikové a dvojité.

Doplikova jednoducha transakce pfima znamena, zZe komuni-
kace probiha po stejnych trasach rovnobézné. Mize jit o vécnou
vymeénu informaci mezi Dospélymi nebo napfiklad vyjadrenou ne-
pohodu Ditéte iniciatora, ktera je vsak Rodi¢em respondenta
pfijata a oSetfena. Zkfizena jednoducha transakce skryta zna-
mena, ze podnét byl napriklad vyslan od Dospélého k Dospélé-
mu, ale odpovéd pfichazi ze strany Rodice respondenta k Dité-
ti iniciatora.
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Kromé jednoduchych transakci se vyskytuji transakce dru-
hotné trojuhelnikové a dvojité druhotné. Projevuje se v nich
soucasné aktivita vice nez dvou stavl ega; rozliSujeme Groven
socialni a psychologickou.

Druhotna trojuhelnikova transakce: Iniciator oslovi respon-
denta na socialni drovni jako Dospélého, ale na Grovni psycho-
logické atakuje jeho Dité. Respondent by situaci zvladl tehdy,
kdyby odpovédél jako Dospély, ale Casto se spise projevi jeho
uraZené Dité. Tato transakce je v obou smérech doplhkova.

Dvojita druhotna transakce probiha vétsinou pfi hie zvané
flirt. Na socialni drovni jde o rozhovor dvou Dospélych, na psy-
chologické o dvé Déti hovorici o sexualni hre.

Scénar znamena navrat k zazitkim z détstvi, dochazi ke kon-
frontaci minulosti se sou¢asnosti. Mizeme se ptat, zda bychom
ho neméli zménit, nebo jej ted uz védomeé prijmout. ,Scéndr je Zi-
votni pldn zaloZeny na rozhodnuti ucinéném v détstvi, posilovaném
rodici a potvrzovaném ndsledujicimi uddlostmi* (Kratochvil, 2006,
5. 232).

Berneho zajimaji predevsim dvojité transakce, kdy hry pro-
vozuji bezdhonni lidé, ktefi si to ani plné neuvédomuji. Tyto
vota.

Z hlediska analyzy her mzZe byt vychova ditéte pokladana
za vychovny proces, béhem néhoz se dité udi, které hry si ma
zvolit a jak je ma hrat. Malé déti napodobuji hry zcela zamérné.
Kdyz se pak stanou pfijatym modelem podnétd a reflexd, ztra-
ti se okolnosti jejich vzniku i jejich dalsi vlastnosti.

Z hlediska funkce her jsou tyto nahlizeny jako pro Zivot nut-
né i zadouci. Jedinym spornym bodem zistava, zdali urcita hra
provadéna urcitym jedincem mu skyta také nejvétsi prospéch.
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Hry plni socialni funkci, ktera spociva v uspokojivém usporada-
ni ¢asu, ale jsou i nutné pro udrzeni zdravi nékterych jedinca.

Klasifikace her: Vystizna klasifikace her je mnohdy zaloZzena
na nasledujicich faktorech: vS§imame si po¢tu hracd, rekvizit, kli-
nickych typd, zén, psychodynamiky, instinktd. Pruznosti, vy-
trvalosti, intenzity. RozliSujeme hry prvniho, druhého a tretiho
stupné — spolecensky pfijatelné, neplsobici trvalou $kodu, na
vydrz.

Vyznam her: Hry se prenaseji z generace na generaci, jsou
provozovany stejnymi skupinami, coz nazyvame historickym vy-
znamem. Kulturni vyznam her spodiva v tom, naudit déti hrat
hry typické pro danou rodinu, kmen, spolecnost. V tom je smysl
jejich vychovy. Socialni vyznam her vidime v jejich funkci pojit-
ka mezi jednotvarnou zabavou a nebezpecim divérnych vztah.
Hry jsou naplni podstatné ¢asti zajimavéjsich hodin spolecen-
ského styku. Osobni vyznam her je spatfovan v tom, Ze si vybi-
rame za pratele, spole¢niky a dGvérné druhy ty lidi, ktefi hraji ty-
téz hry jako my.

Hradi: Naruseni lidé provozuji hry s nejvétsim zapalem; obec-
né plati, ze ¢im vice jsou naruseni, tim tvrdéji hraji.
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TERAPEUTICKE MOZNOSTI HRY

5. 1. Terapie hrou u ditéte

Hra je hlavnim terapeutickym prostfedkem u déti, formu hry
pouzivame v détské psychodiagnostice. Vedle kresby a snu je
dalsi moznosti, jak se setkat s dusi ditéte. Prvni teoreticky i prak-
ticky podnét k diagnostickému uziti hry vzesel od Sigmunda
Freuda. Freud pojima hru ve dvojim vyznamu: jako naplhovani
pudovych prani a zaroven jako katartickou abreakci. Pouziti
hrové techniky k diagnostickému tcelu tak zaroveir miize pdso-
bit i terapeuticky.

Hra jako terapeuticky prostredek je zmifovana napfriklad pfi
zvladani separaéni Gzkosti (18-24 mésict). , Je-li dité uZ na drov-
ni symbolického mysleni, miZe prdvé v roviné symbolické hry nabyt
dojmu, Ze situaci samo kontroluje” (Ri¢an, 1995, s. 81). Hra je pro-
stfedkem, ktery pomaha ditéti z dusevni tisné. Pomaha mu vy-
rovnat se s tim, Ze mdze byt smutné, mit strach, citit zmatek
nebo se dostane do pro néj nepochopitelného konfliktu.
U predskolnich a mladsich skolnich déti je nejoblibenéjsim pro-
stfedkem kontaktu s vlastnim nitrem a okolim. Hra je pfizpUso-
bivé, Zivé, kdykoli zvratné déni, bezprostfedné ,hmatatelné”.
Umoziuje sebevyjadieni, odreagovani, korekci patogenni cito-
vé dynamiky. Dité se mlze pomoci hry pfipravit napfiklad na
bolestivy lé¢ebny zakrok, mlze se hrou jak vyjadrit, tak uvolnit
(Rican, 1995).

V psychologické praxi (terapeutické i diagnostické) se hry
nejvice vyuziva v ramci tzv. hrovych projektivnich metod, kdy jde
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o variaci bézné détské hry. Jedna se predevsim o scénické tech-
niky, kdy ditéti je poskytnut prostor a pomicky (lidské postavy,
zvitata, stromy, domy, automobily atd.) a je vyzvano, aby vy-
tvorilo scénu na dané téma. Nejznaméjsimi technikami jsou Scé-
notest Gerhildy von Staabsové a Test svéta Biihlerové (Ri¢an,
Krejcitova, 2006). Dal$imi jsou Testy mikrosvéta, Test vesnice,
analyticky zamérené Hry v pisku aj. Tyto techniky obsahuji prv-
ky konstruktivni, ale i hrani roli, jsou-li pfitomny lidské figurky.
Pouzitim principu loutkového divadla se dostavame az k tech-
nikdm hrani roli typu Morenova psychodramatu (Borecky,
2005).

Nemusime vsak vzdy pouzit konkrétni metodu. Mizeme po-
zorovat a zaznamenavat hrové chovani pfi jiné aktivité ditéte,
kresbé&, manipulaci s riznymi pfedméty. Hrovy prvek mizeme
vnést do prace se skupinou, rodinou apod. Vysledky pozorova-
ni a zaznamy o prdbéhu hry pak pouzivime k podrobnéjsimu
rozboru a cilené intervenci.

V psychoanalytické terapii se nejvyznamnéji zabyvali hrou
Melanie Kleinova, Anna Freudova a Hans Zulliger. Vyznamnymi
predstaviteli diagnostického vyuziti hry jsou pak predeviim
Margaretta Lowenfeldova a Charlotte Biihlerova. Z ceskych
psychologd bychom uvedli Vladimira Boreckého a Danu Krejci-
fovou.

5. 2. Jacob L. Moreno: Psychodrama
Psychodrama Jacoba L. Morena znamena prilom v psychoterapii,
ktera do té doby probihala zdsadné v dyadé lékar — pacient. Zve-

fejiovani psychickych problém bylo povazovéano pro pacienta
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za traumatizujici. Moreno, tak jako mnozi jini Freudovi pokra-
Covatelé, se vymezuje ke klasické psychoanalyze. Nahrazuje slo-
vo hranim roli, individualni terapii praci ve skupiné. Moreno, vy-
studovany lékaf a psychiatr, hral béhem prvni svétové valky ve
videniském parku improvizované verejné divadlo s détmi, pro-
stitutkami a uprchliky. Ve 20. letech otevrel divadlo ve Vidni,
kde se hralo spatra, zapojovali se i divaci. Své pocatecni ume-
lecké ambice pozdéji zménil na terapeutické. Byl ,svérdznou
osobnosti, spiSe herec a reZisér s bohatou fantazii nez strizlivy odbornik
a védec". Vnesl tak do skupinové terapie , Zivot, pohyb spontdn-
nost, tvorivost a dramaticnost" (Kratochvil, 2005, s. 229).

Zakladni kvalitou vztahu Iékar — pacient je setkani. Nejen te-
rapeutické, ale skutecné setkani ¢lovéka s ¢lovékem, naplnéné
Uctou k druhému, pratelstvim, porozuménim, vciténim. Tuto
kvalitu stavi Moreno proti psychoanalytickému prenosu a pro-
tipfenosu, proti setkani odbornika s pacientem. Ustfednimi po-
jmy psychodramatu jsou tvofivost a spontannost. Tvofivost se
u ¢lovéka vyskytuje ve tfech podobach, tvorivost nevédoma,
ktera se nahle rozvine do podoby UmysIného planu, tvorivost
vznasejici se a tvorivost traumaticka. Ta se projevi po hlubokém
traumatickém zazitku jako tvorivé mysleni, vynalézani. Vesmir je
podle Morena nekoneé¢na tvofivost. Zakladnimi kosmogonic-
kymi principy jsou vedle tvofivosti a spontannosti jesté nahoda,
prechodné uchovani produktu tvofivosti a ,téle” & vesmirna
interakce (Kratochvil, 2005).

Z praktické stranky je psychodrama v podstaté zjednodusené
divadlo k terapeutickym Gcelim. Jde o dramatické predvedeni
vlastnich zazitkd, prani, postojt a fantazii. Mezi pét zakladnich
prostredkd patfi: volba prostoru — jevisté; protagonista — paci-
ent; dale rezisér, pomocni herci, publikum. K hlavnim metodam
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psychodramatu nalezeji: hrani vlastni role, monolog, dvojnik,
vymeény roli, zrcadlo.

Pri vlastni roli je pacient v kontaktu s druhou osobou, dru-
hou stranu vétsinou hraje pomocny herec. Monolog znamen3,
Ze pacient je sam a mysli nahlas. Hovofi a pritom zverejnuje, co
ho k tomu napada, své motivy, vnitini pocity. Komentuje si pro
sebe vlastni chovani, uvaZuje o sobé€, hodnoti se. Dvojnik, ,,al-
ter ego”, je druha osoba, ktera ztélesnuje vnitini hlas protago-
nisty, ,,svédomi”. Probiha v ,ich” formé&. Vyména roli: roli paci-
enta prevezme pomocny herec. Zrcadlo: ostatni prehravaji
pacientdv problém.

Kromé prehrani problému je clovék podnécovan k tomu, aby
se co nejsvobodnéji a nejvyraznéji projevil zplsobem, na ktery
neni zvykly. Aby odlozil konvence, dal prichod popudiim, fan-
taziim. Opira se o metodu katarze.

Hrani roli pfi skupinovém sezeni nahrazuje pouhé diskuto-
véani o problému. Udastnici nehovofi k tématu, ale vyjadiuji se
k jeho hrovému ztvarnéni. Protagonista prehraje svij vystup,
ostatni vystup sleduji. Vsimaji si zptsobu fedi, neverbalniho cho-
vani. Mohou se do hry zapojit za nepfitomné osoby nebo na-
hradit samotného protagonistu, zatimco on vystupuje v Uloze
svého problematického protéjsku. , Psychodramatické techniky
podporuji ndhled jedince na vlastni podil pri vyvoldni urcité nezddouci
¢i konfliktni situace” (Kratochvil, 2005, s. 87). Pacient ziskava
novy pohled na svou situaci, dochazi k citové korekci, abreakci.
Strukturu vlastniho pribéhu tvofi rozehrati, predneseni prob-
I[ému, prehrani, skupinovy rozhovor. Pfi skupinovém setkani ji-
ného zaméreni mizeme pouzit psychodramatické techniky.

Borecky upozoriuje na to, ze Morenovy hrané role maji cha-
rakter improvizaci a jako svij prvek zahrnuji osvojovani roli.
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Nebezpedi osvojené role vidi v tom, Ze je vytvarena i nevédomé
podle olekavaného schématu v disledku socialniho tlaku. Za
dulezitéjsi proto povazuje hrani roli, které je variabilni, nepred-
vidatelné, prekvapivé. Je vzdy aktualni odpovédi na druhého. Je
dynamické, vede k autentické osobnosti. Osvojena role nas uza-
vira, hrana role nas osvobozuje. Podle Morena, uvadi Borecky,
hrani roli vychazi ze spontanniho byti. Hrani role predchazi zro-
zeni ja. Ego se vynofuje z roli a osobnost je hodnocena podle
poctu roli, které je schopna v sobé& zahrnout. ,K expresi totdlni au-
tentické osobnosti v sehrdni role, kterd md katarticky moment, dochd-
zi'v jedinecném okamziku" (Borecky, 2005, s. 28).
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HRA IVANA VYSKOCILA

Motto:
... Ivan Viyskocil je a ziistane nepolapitelny, protozZe ((pres svou proslu-
lost mezi svymi) je pouze ndhodnou, prileZitostnou funkci néceho vys-
stho — vécné hry a hravosti svéta. Hry a hravosti, nikoli se sebou a pro
sebe (to zavdni samohanou), ale hry s presahem, s transcendenci. Vy-
skocilovskymi terminy: hra se déje, s clovékem to hraje, hra hraje clove-
ka. Takovd funkce (a sluzba!) zajisté stoji za to, protoZe propuijcuje své-
mu clovéku to nejcennéjsi — pozndni (jak véci jsou), potéSeni (Ze mohou
byt i jinak) a svobodu (Ze se toho miiZe zicastnit).”

Zdené&k Hofinek (Cunderle, Roubal 2001, s. 10n).

6. 1. Curriculum vitae

Ivan Vyskodil (1929), autor literarnich a dramatickych textd,
herec, psycholog a pedagog, je vyznamnou, ojedinélou kultur-
ni osobnosti literarné a divadelné ¢innou predevsim v 60. letech
20. stoleti. Po dokonceni hereckych studii vystudoval psycho-
logii, pedagogiku a filosofii na FF UK v Praze (prof. Stavél, Tar-
dy, Pfihoda, Pato¢ka). Pasobil jako externi vychovatel v psychia-
trickych a napravnych Gstavech. Zajimal se o tzv. pozitivni
kriminalistiku, spolupracoval s Hugo Sirokym, Evou Syftistovou,
Ferdinandem Knoblochem a Eugenem Wolfem. Spoluzalozil Di-
vadlo Na zabradli a zalozil Nedivadlo. Plsobi jako profesor
autorského herectvi na Katedre autorské tvorby a pedagogiky
(KATaP) DAMU v Praze. V roce 2002 zaloZil a je pfednostou
Ustavu pro vyzkum a studium autorského herectvi.
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6. 2. Michal Cunderle, Jan Roubal: Hra $kolou

O hie Ivana Vyskodila pojednavaji studie Michala Cunderleho
Ivan Vysko il — cesty ke hie a studie Jana Roubala Dvé alter-
nativni tendence Nedivadla Ivana Vysko¢ila spole¢né vydané
v knize Hra skolou, ktera vysla v roce 2001. Tyto prace postihuji
Vyskocilovu literarni, dramatickou a divadelni tvorbu i jeho pe-
dagogickou cinnost. Hra je Vyskocilovym celozivotnim téma-
tem. Vyskodil se v§ak nezabyva klasickym pojetim herectvi, di-
vadlem jako uménim, ale hovofi obecnéji ,,0 dramatické kulture
atvorbé" a hled3, jak vnést hru v nejvlastnéjsim slova smyslu na
jevisté i do vsednich dnd, kde si naopak v§ima jejiho spontanni-
ho vzniku. Mysli tim také hru, kterou nehrajeme, ale kterou z fe-
nomenologického hlediska v sobé mame, kterou jsme.

Pfi mapovani toho, jak se vyvijel Vyskocilav nazor na hru
a jeji definovani z pozice praktického divadelnika, autora, autor-
ského herce, budeme vychazet z Cunderleho publikované di-
sertace. Vyskocilovo pojeti hry zpracoval a zaznamenal v kapi-
tole s nazvem Ne/teorie (Cunderle, Roubal, 2001, s. 77-84).
Citace jsou ovéreny z plvodnich zdroj.

Setkani: Zakladni divadelni situaci je pro Vyskodila setkani,
setkavani. Po deseti letech autorského divadelniho plsobeni
v roce 1968 konstatuje, Ze nejvétsi drama se odehrava mezi je-
vistém a hledistém, ve vzajemném setkani a setkavani konkrét-
nich lidi konkrétniho vecera. Divadlo by se podle né€j mohlo
odehravat i mimo jevisté. Mohlo by vzniknout na zakladé pro-
stého vypravéni, které by si samo vynutilo ,,dramatizaci”, , zdi-
vadelnéni” slova. Vznikly by tak dramatické repliky, situace, hra.
Z vypravéce by se stal autor a herec, z prihlizejicich divaci. Po-
kud by se divaci-pfihliZejici citili osloveni, mohli by se k produkci
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pridat. Nakonec by vzniklo predstaveni, které by vsak porad
bylo situaci zivé komunikace.

Pro Vyskodila je dilezité byt ve stalém kontaktu s divaky,
i kdyz nepfimém. Divadlo v jeho pojeti je pro néj uspokojenim
potteby ,bezprostredné sdélovat, regenerovat a proZivat" (Vyskocil
in Rut, 1996, s. 120). P¥i predstavenich dochazi k tomu, uvadi,
Ze se mu ,zjevuji skutecnosti, které by pravdépodobné jinak zistaly
bud skryté, nebo zasifrované" (Vyskoil in Rut, 1996, 143).

Otevrené setkani: Vyskodilovi jako by dosavadni definova-
ni situace divadelniho setkani stale nestacilo, touzi po co nej-
blizsim kontaktu s divakem. Pfitom nikdy technicky nerusi pro-
stor jevisté — hledisté, neméni vychozi postaveni herec — divak,
ackoli predpoklada partnerstvi, rovnocennost. Aktivitu divaka
vidi spiSe v reflexi, v jeho divacké Gcasti, ve vytvareni atmosfé-
ry. Ze setkani prechazi k otevienému setkani jako udalosti, kte-
rou vidi ,ve smyslu moderni psychoterapie jako maximdlni vzdjem-
nost, kdy lidi si lidsky, psychicky jsou, jak nejvic mohou, kdy spolu
skutecné obcuji, kdy se uplatriuje pozitivni prenos” (Vyskodil in Rut,
1996, s. 243). Vyskoil pfedpoklada mozZnost ,,poznat sebe skr-
ze druhého", také ,proZitek a sebeproZitek z casti a za uéasti dru-
hych" (Vysko&il in Rut, 1996, s. 243).

Hra: Tak jako by divadlo mohlo vzniknout mimo jevisté dra-
matizaci vypravéni, herec naopak by mél pfijit na scénu s poca-
tecni otazkou, jak to bude. Idealni situaci by bylo pfijit s otaz-
kou, ktera by dospéla k formalné, tvarové plnému predstaveni.
Téma by vzniklo na zakladé sladovani herce a publika. Divadlo
sice nastavuje zivotu zrcadlo, ale neni napodobou, odrazem, je
zpodobenim tohoto svéta. Na jevisti vytvarime a prozivame
aktualni svét hry, ktery je analogicky Zivotni skute¢nosti. Je to
skuteénost hry. Ackoli Vyskodil prisuzuje divadlu poznavaci,
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uvédomovaci, lé¢ebnou funkci, jsou to funkce druhotné, které
nikdy neprevladnou nad Cistym hernim principem.

Dramaticka hra: Hra je pro Vyskocila primarnéjsi nez divad-
lo. Jeho Nedivadlo zalozené v 60. letech je pokusem o zverej-
novani dramatické hry, spole¢né vytvareni dramatické hry. Pod-
minkou stale zGstava rovnocenné partnerstvi herce a divaka, pfi
zachovani pivodniho vzajemného postaveni. Hra je pro Vysko-
¢ila v Sirsim slova smyslu pfistup k Zivotu. Ve hfe mame byt s pl-
nym nasazenim, v zivoté si dovolit i lehkost, nezavaznost hry.
»Hra md schopnost vyladovat osobni konflikty, nelibosti, nevyladénos-
ti, komplexy /... /jejich negativni negujici ndboj méni'v pozitivni (Vy-
skoil in Rut, 1996, s. 243).

Oteviena dramaticka hra: Hra nas uci spolubyt, neni to vSak
jeji zacileni, cel, mize to vyplynout jediné samo. Dramaticka
hra vytvari zakladni podminky pro setkani. Nejvyssim presa-
hem, ke kterému mlzeme spole¢né dospét, je vzajemna, spo-
le¢na existence. Zakladni i krajni moznosti dosahnout néceho
takového je oteviena dramaticka hra.

Dialogické jednani s vnitinim partnerem: Podminky pro ta-
kovato setkani, setkavani vyzaduji otevienost, spontanni jed-
nani v situaci ted' a tady. Improvizace na jevisti pro Vyskocila
znamena, ze ¢lovék v této nestandardni situaci, kdy je vidét, je
schopen spontanné, nepfipravené, autenticky, sam za sebe jed-
nat. ProtoZe se v§ak nejedna pouze o clovéka jako takového, ale
o dramatickou situaci, tim, kdo ndm umozni pojmout ji jako ce-
lek, celostné, je nas vnitrni partner. Vnitfnim partnerem rozu-
mime zdvojeni sebe sama. Aktivujeme svého vnitiniho partnera,
toho, kdo v nas samotnych situaci nahlizi, reflektuje, ,,dame mu
télo” a nechame ho projevit, vyjdeme s nim ven. V té chvili na-
pliujeme, uskutechujeme vlastni trojjedinost sebe jako autora,
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herce, divaka. , Projevované dialogické jedndni s vnitinim partnerem
Jje zdkladem hry, ve které jsme si sami sobé hercem, divakem, autorem"
(Vyskocil, 1975, s. 6-9).

Vyskodilovo pojeti je jinym pojetim herectvi. |sme autorem,
tedy tim, kdo je originalni, tvofivy, hercem, ktery je schopen
pfirozeného projevu, a zaroven jsme schopni reflexe, seberefle-
xe, tedy jsme divakem. Domniva se, Ze tak clovék , bude hrdt hru
Jjako celek, a nikoli jenom jednotlivou roli v ni. Bude proto zodpovédny
za to, co a jak déld, bude moci ziistat v pfimém vztahu s celkovym, zd-
kladnim smyslem hry" (Cunderle, Roubal, 2001, s. 83).

Herectvi je védomd, znald a zdmérnd tvorba jedndni a jedndnim,
za ticelem navozeni zmény, uddlosti, sdéleni (Vyskodil, strojopis, ne-
publikovano). , Herectvi je cesta k pravdivosti, k sobé samému" (Jir-
ka, 1997, s. 22). Jde o to, ,,abychom dovedli byt, existovat také
,pred’ druhymi a ,s" druhymi, ne-li ,skrze’ druhé” (Vyskocil, 1992,
s. 38). , Herectvi by mélo byt nejkomunikativnéjsi a nejtvorivéjsi, po-
kud jde o lidské vztahy a vzdjemnost" (Jirka, 1997, s. 21).

Vyskodil dodava divadelni terminologii $irsi souvislosti, po-
uziva ji v obecnéjsim vyznamu. Autorstvi povazuje za tvorivy
postoj k zivotu. Autor je ten, kdo vytvari a nabizi pozitivni al-
ternativy, kdyz se pousti do jejich realizace, stava se z néj herec.

Vyskodillv pohled na divadelni vystoupeni se vyviji od se-
tkani, pres oteviené setkani, ke hie, pak dramatické hre az po
otevienou dramatickou hru. Zakladni vybavou, kterd nam
umozni vstoupit do takovych situaci nebo je vytvofrit, je schop-
nost dialogicky jednat se svym vnitfnim partnerem. lvan Vysko-
¢il autorizoval dialogické jednani jako heslo, z kterého vybirame:

.Zdkladem je zkusenost a zakouseni stran jedndm’( mluveni, hram)
sdm se sebou (s vnitinim partnerem, resp. partnery) zpravidla o samo-
té. Z autopsie snad kazdému zndmé tzv. samomluvy nebo samohry.
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Ddle pak jde o to, ucit se a naucit se podobné autentické, spontdnni,
hrajici a souhrajici jedndni (chovdni a proZivdni) produkovat verejné,
v situaci ,verejné samoty'(Stanislavskij), za pfitomnosti a pozornosti
,divdkd'. V situaci, kdy ,jako kdyby' druzi, divdci, pfi tom nebyli, s vy-
loucenim zejména zrakového a taktilniho kontaktu." (Vyskodil, auto-
rizované heslo).
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ZAVER

Z predlozeného zpracovani teorii hry vyplyvaji nékteré vyraz-
néjsi podobnosti a rozdily, které se tykaji nasledujicich témat:

Hra zvitat a hra lidi: prvni teorie hry vychazeji ze hry zvirat,
pak hry lidské. Pfisuzuji ji mladatim, mladi, mladistvosti, pu-
dim. Co je typické pro lidskou hru vedle hry zvirat, zkouma
jako prvni Buytendijk. Huizinga povaZuje hru za primarni, hra
predchazi kulturu, zvirata si hraji skoro jako lidé. Vyhradné hrou
¢lovéka se zabyva Fink. Dalsi zminéni teoretici o hfe zvifat ne-
uvaZzuji.

Hra déti a hra dospélych: Hra je zpocatku pfisuzovana
predevsim détem, mladi, mladistvosti. Buytendijk hovofi o pa-
tickém principu u mladych, u dospélych o gnostickém. Dospéli,
rika, ztraceji schopnost si hrat. Podle Huizingy je lidska kultura
postavena na principu hry, zabyva se ¢innosti dospélych. U Fin-
ka si dité hraje s primarnim zaujetim, jeho hra je nevinna, dospéli
jsou schopni rafinovanéjsich her. Cailloisovo déleni her se tyka
dospélych, ale déti nevylucduje. Hry u Goffmana a Berneho jsou
vyluéné dospélé. Jde o spolecenské interakce, Berne podita s di-
tétem jako stavem ega.

Ucelovost hry: u prvnich teorii a Buytendijka ma hra biolo-
gicky, fyzicky acel, ma cil sama v sobé. U Huizingy ma smysl
sama o sobé, neni podfizena zadnému Gc¢elu. Podle Finka hra
ma plvodni smysl, nema konecny cil. Jako jednani je icelové ur-
¢ena jak celkové, tak ve svém pribéhu. Neméla by byt postave-
na pod cizi cile. Caillois povazuje hru za stabilizujici prvek, déti
uvadi do Zivota jako celku. U Goffmana i Berneho se ,, hry" hra-
ji vyhradné Gclelové, védomé i nevédomé. Jako Gcel by se mohl
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jevit Huizinglv panludicky princip, Fink se pta, je-li mozné ur-
Cit ze hry smysl byti.

Hre je obecné prisuzovan vydéleny prostor a jiny ¢as. Hra je
svobodna cinnost v ramci danych pravidel, pravidla se mohou
ménit, ale musi byt stanovena. Hra je vzdy vztazena k druhym
i implicitné. Hra neni protikladem k vazné praci — plati prede-
vsim pro Huizingu a Finka. Cailloisovo hrani her je povazovano
za ozdravny civilizacni prvek. Hra neni vazna, ale mdzeme ji
hrat vazné, se zaujetim. Opakem hry je skute¢nost. Zdvojeni
existence je tématem Eugena Finka, ktery hovofi o nechorob-
ném rozstépeni clovéka: je zde realny clovék, ktery si hraje, a ¢lo-
vék uvnitt hry. Hrac zanika v roli, ale midze se vyvolat zpét. Pro
Finka je hra svym smyslem pripoutéana k Zivotu jako jeho zobra-
zeni. Hra znamena sféru jakoby. Caillois varuje pred nakazou rea-
litou. To, co je urceno pro svét hry, by nemélo byt presazeno do
reality. Pfedméty ve hie jsou podle Buytendijka nadany obraz-
nosti, fika, Ze hrat si mizeme pouze s né¢im. Pro Finka je hrac-
ka zastoupenim vsech véci ostatnich.

Vratime-li se k lvanu Vyskocilovi, odkazy, kterymi komentu-
je pokusy studentd pfi dialogickém jednani (hte), jsou nasle-
dujici: Viyskocil hovofi o kruhovém pohybu, dodava, Ze se viak
déje po spirale. DalSimi terminy jsou soustfedéni a uvolnéni.
Hovofi o zakladnim télovém tzv. vodivém napéti, pribézném
jednani. Neusilovat o hru, o to byt , dobry” je vyjadfovano spo-
jenim ,nechat se byt". Podminkou jednani je chut si hrat, byt
(na sebe) zvédavy. Dité je pfipominano pro své zaujeti hrou
a imaginarniho partnera. Nejdulezitéjsi podminkou je pravé
vnitfni partner, nechorobné zdvojeni sebe sama (Fink). Dialo-
gické jednani nema Géel. Vychazi z principu samomluvy, sa-
mohry, ktery je véem znamy. Dale se ptame, co to znamena byt
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sam pred ostatnimi (Goffman), kdo to ve mné mluvi (Berne),
terapeutické moznosti dialogického jednani (Moreno) aj.

Dialogickym jednanim s vnitfnim partnerem prochazeji stu-
denti Katedry autorské tvorby a pedagogiky i mnoho jinych za-
jemcd. Soudasti jejich studia jsou pisemné reflexe, jsou pofizo-
vany videozaznamy. Tyto materialy tvofi zaklad vyzkumnych
praci.

Hra byva témé¥ vzdy vnimana jako ,jenom hra”. Vénujeme-li to-
muto tématu vétsi pozornost, zjistime, ze je dllezitym existen-
cialnim fenoménem, kterym se jiz zabyvalo mnoho nevédeckych
i védeckych pojednani. Jevi se jako tézko uchopitelna, a tim vy-
zyvajici k dalSimu zkoumani. Existenci hry nelze popfit, ale jisté
plati, Ze jsou chvile, které ji nepieji, kdy ustupuje do pozadi.

Kdybychom pro zajimavost porovnali rok vydani uvedenych
studii a jejich prekladi u nas, pfichazeji vesmés se tyricetiletym
zpozdénim. A tak se v predmluvach lituje, Ze k nam nepfrisly dfi-
ve, a hovofi se o splatce dluhu. Je zfejmé pfiznacné, Ze prace
o hre nejsou v totalitnich podminkach vitany. Huizingtv panlu-
dicky princip aplikovany i na fenomén valky (vydano v roce
1938) byl druhou svétovou valkou jako totalitnim bojem zpo-
chybnén.
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SUMMARY

Eva Slavikova's The Possibilities of Play explores play as a sig-
nificant aspect of human culture. The author describes the plu-
rality of views on this phenomenon. She departs from the old-
est psychological theories of play based on the work of Frederik
Jacobus Johannes Buytendijk, Jifi Cerny, and Vladimir Borecky
and concludes with twentieth century theories of play with a fo-
cus on those philosophical and sociological works most relevant
to play as a diagnostic and psychotherapeutic process. She
compares aspects of these individual approaches with Ivan
Vyskodil's work, particularly in terms of (Inter)acting with the
Inner Partner as a distinctive approach to play.
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