Kam se obratit v krizi, uzitecne kontakty

LINKA BEZPECI

tel. 116 111 nonstop, zdarma

(ze zahranici +420 116 111)

pro déti a studujici do 26 let, anonymni,
poradenstvi v ¢estiné
www.linkabezpeci.cz

PRVNI PSYCHICKA POMOC

tel. 116 123, nonstop, zdarma

Prepada vas panika? Uzkost? Prichazi deprese?
Stat se to muze komukoli. Nepodceniujte to!
www.linkapsychickepomoci.cz

NEPANIKAR

Prvni pomoc pfi psychickych potiZich

Aplikace ,,Nepanikar* poskytuje zdarma rychlou

prvni psychologickou pomoc. Obsahuje moduly:
deprese, tzkost/panika, sebeposkozovani, myslenky
na sebevrazdu, moje zaznamy, poruchy pfijmu potravy
a kontakty na odbornou pomoc.

V této aplikaci je i seznam krizovych center v CR
https://1url.cz/jr1B6

www.nepanikar.eu

A=
RODIGOVSKA LINKA

tel. 606 021 021 (02), Po-Ct 9-21h, P4 9-17h
krizova pomoc a zakladni socialni poradenstvi zdarma
pro v§echny, ktefi se staraji o déti, poradenstvi v ¢estiné
www.rodicovskalinka.cz

BILY KRUH BEZPECI

tel. 116 006, nonstop, zdarma

(ze zahranici +420 116 006)

Bily kruh bezpeci poskytuje odbornou, bezplatnou

a diskrétni pomoc obétem trestnych ¢indi a domaciho nasili
www.bkb.cz

ADRESAR POMOCI (telefonni informacni a krizové linky

a online pomoc v Ceské republice)
https:// 1url.cz/IKyi4

HELP IN ENGLISH:

Modra linka, Help in crisis

Is Czech language an obstacle for you? Modra linka now
offers email consulting in English.

Write your requests to help@modralinka.cz and you will
receive an answer from us within 72 hours.
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