
Kam se obrátit v krizi, užitečné kontakty
LINKA BEZPEČÍ
tel. 116 111 nonstop, zdarma  
(ze zahraničí +420 116 111)
pro děti a studující do 26 let, anonymní,  
poradenství v češtině
www.linkabezpeci.cz 

PRVNÍ PSYCHICKÁ POMOC
tel. 116 123, nonstop, zdarma
Přepadá vás panika? Úzkost? Přichází deprese?  
Stát se to může komukoli. Nepodceňujte to!
www.linkapsychickepomoci.cz 

NEPANIKAŘ
První pomoc při psychických potížích
Aplikace „Nepanikař“ poskytuje zdarma rychlou 
první psychologickou pomoc. Obsahuje moduly: 
deprese, úzkost/panika, sebepoškozování, myšlenky 
na sebevraždu, moje záznamy, poruchy příjmu potravy 
a kontakty na odbornou pomoc.
V této aplikaci je i seznam krizových center v ČR 
https://1url.cz/jr1B6 
www.nepanikar.eu 

RODIČOVSKÁ LINKA
tel. 606 021 021 (O2), Po–Čt 9–21h, Pá 9–17h 
krizová pomoc a základní sociální poradenství zdarma 
pro všechny, kteří se starají o děti, poradenství v češtině
www.rodicovskalinka.cz  

BÍLÝ KRUH BEZPEČÍ
tel. 116 006, nonstop, zdarma  
(ze zahraničí +420 116 006)
Bílý kruh bezpečí poskytuje odbornou, bezplatnou 
a diskrétní pomoc obětem trestných činů a domácího násilí
www.bkb.cz  

ADRESÁŘ POMOCI (telefonní informační a krizové linky 
a online pomoc v České republice)
https://1url.cz/IKyi4

HELP IN ENGLISH:
Modrá linka, Help in crisis
Is Czech language an obstacle for you? Modrá linka now 
offers email consulting in English.
Write your requests to help@modralinka.cz and you will 
receive an answer from us within 72 hours.
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