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van Wskotil  NEJPODIVUHODNEJSI
LIDSKY ORGAN

Katedra autorské toorby a pedagogiky & Ustav pro vgzkum
a studium autorského herectoi DAMU o Praze

Hlas je zrejmé nejpodivuhodnéjsi lidsky organ. Mozné i smysl. Nejsouci do
okamziku nez vznikne. Na jisty podnét zevnitr. A je jen tak dlouho, pokud tr-
vé potreba a je energie. Pak opét neni. Vétsinou vsak zGstava co moznost.

Veédomy hlas je projevem svobody. Svobodného clovéka, obcana. Nej-
spf$ proto se v antickém Recku poji se spravou obce, s politikou a demo-
kracii. Hlas svobodného obcana musi byt slysen, vzat na védomi a v potaz,
74da odpovéd. Takze svoboda a odpovédnost. Ven a dovnitt. Tam a zpét. Po-
larita. Kontrastnost. Diskuse. Dialog.

V demokracii, v té tzv. zastupitelské, mize obcan svij hlas svérit - dle
své svobodné volby - tomu, kdo i na zékladé jeho hlasu by mél byt zvolen,
poslan, aby ho zastupoval a dle dohody hlasoval. Pri primé volbé dava sviij
hlas, hlasuje kazdy osobné.

| kdyz dnes takto konkrétni védomi hlasu jakozto projevu lidské svobo-
dy, osobni suverenity a odpovédnosti je znacné oslabeno a zamlzeno, asi ta-
kové konkrétni povédomi prece jen existuje. Proto mozna politické rezimy
a ideologie, zejména ty totalitaristické, le¢ nejen ty, nepreji vychove k hlasu.
Ta predpoklada jiné pojeti, jinou filosofii clovéka a Zivota, nez maji a potre-
buji ony. To je, zda se, také vysvétleni, pro¢ na tom u nas s hlasovou kultu-
rou a vychovou, s vyzkumem a studiem v tomto sméru jsme tak, jak jsme.
A jak to potrebuje zevrubnéjsi pozornost. Také proto, ze u nas nevznikly
a neexistuji velké tradice a velké skoly, treba rfici duchovni skoly, jako jinde
ve svété. Na mysli mam ted zejména Rusko, kde ani éra bolSevické diktatu-
ry povédomi o vyznamu hlasu (glasnosti) nemohla zdevastovat.

Hlas je hnuti, je pohyb, aktivita. A to smérem ven, do svéta. Jestlize to
je pohyb védomy, zamérny, utvareny, je hlas gesto a jednani. Jeho tvorba



a kvalita tedy neni zalezitosti jen hlasovych organd a technik, nybrz je zale-
Zitosti veskeré psychosomatiky, celé bytosti. | zkusenosti a presahd duchov-
nich.

Hlas co pohyb je nasim priizkumnikem a zpravodajem o prostoru, vzda-
lenostech a smérech i o ¢ase. Hlasem co gestem muzeme dospét, dosahnout
a zasahnout i tam, kam jinak télesné sotva mizeme. At jen momentalné ane-
bo viibec.

Védomy hlas je pro clovéka asi jedina prilezitost, jak vyjit ze sebe. Dos-
tat se ven, do svéta. A asi také jedind moznost a prilezitost, jak zase prijit
k sobé, vratit se a setkat se sam se sebou. Nékdy jako s nékym druhym. Jen-
ze k tomu je nutna ta ,druhé strana téze mince® - sluch. Sluch schopny, uci-
ci se a uméjici poslouchat a slyset sam sebe, vlastni hlas. Sluch poznavajici
vlastni hlas jako sebe a rozeznavajici ve vlastnim hlase - nebo snad skrze
vlastni hlas - toho druhého, ty druhé. Sluch rozuméjici reci hlasu.

Primo zéazracna plsobnost védomého hlasu je nejen v tom, ze ¢lovéku
umoznuje vskutku ze sebe vyjit i opét k sobé prijit, ale rovnéz a tim spise
v tom, Ze umoznuje vstoupit do druhého a do druhych. Neviditelné, lec té-
lové. Byt toliko ve zptsobu vinéni vzduchu. Vedeme-li také tohle v patrnos-
ti, mGze byt jasné, 7e - i pro¢ - na kvalité hlasu zélezi.

Je re¢ o tom, ze clovék mize hlasem ze sebe vychézet a k sobé i do se-
be a podobné k druhym, do druhych prichéazet. Pro nékteré je to mozna ma-
lo srozumitelné, prilis metaforické, divné. Je to mozné. Ale snad lze mit za
to, zkusenost to potvrzuje, ze pro toho, kdo hlasu, svému hlasu a jeho déni,
jeho jednani vénuje jen trochu soustavnéji pozornost a zéjem, to je nejen
srozumitelné, ale i z vlastni zkusenosti znamé.

Hlas je totiz nejen ,nosicem® obvyklé reci slov, mluvy, ale nékdy mé pro
nékoho srozumitelnou i svou vlastni nonverbalni rec. Tu télovou, gestickou,
prapavodni, z hloubi téla i duse i Casu, z niz se slovo rodi. Bylo by asi na-
misté jesté poznamenat, ze na tvorbé, vysilani i prijmu, vnimani hlasu, na
tom fantastickém navratu i krouzent, se podili nejen sluch, ale i citlivost po-
vrchova, smysly taktilni, a tim spise smysl kinesteticky, télovy a pohybovy.
Proto nase pripominani psychosomatiky a potreby jeji kultivace, regenerace
citlivosti a vnimavosti.



Méstska civilizace, zivotni styl stale vétsich a vétsich, sidlistnich aglo-
meraci, nadvlady komunikacnich médii, konzumu a technického utilitarismu
nutné znamena dalsi, postupujici oslabovani, deformovéni a namnoze i po-
pirani tzv. prirozeného svéta, a tedy také podminek pro projev a rozvoj zdra-
vého, znélého lidského hlasu, pro obecnou (spolecenskou) potiebu takové-
ho hlasu a pochopitelné hlavné takového clovéka a takovych lidi. Je tudiz
asi zakonité, ze se mnozi a stupnuje agresivni rev a ohlusujici kraval, prova-
zeny stéle Castéji perseverujicimi motorickymi stereotypy. Jak v pripadech
sportovnich utkani na stadionech.

Hlas, nejde-li primo o specialni pévecké skoleni, byva u nas z hlediska
profesni kompetence bran ve spojeni s mluvenym projevem. Pritom zpravi-
dla urcujici pozornost se soustreduje na pozadavky, pravidla, normy mluvy.
Na odbornych skolach, v odbornych seminarich, kursech, dilnach se vyucu-
je technice nebo technikdm mluveného projevu. Hlas jako takovy studovan,
zkouman, rozvijen asi sotva kde je. Sotva kde asi jde o vychovu k hlasu.
V tom smyslu, jak uz byla rec. Pro¢ nejspis tomu tak je, o tom uz taky pad-
la zminka.

Jde nam o vyzkum a studium autorského herectvi a v tom smyslu to-
ho zrejmé zékladniho, to je dialogického jednani, jak tomu fikame, a proto
nam nutné jde také o vyzkum a studium hlasu a o vychovu k hlasu. K tomu
byt hlasem a ne toliko mit hlas.

Na zavér mé reci jesté poznamku. A mozna navrh. Existuje, také na té-
to fakulté, dvoji pristup k tematice a pedagogice hlasu. Jeden ve smyslu vy-
uky, vycviku v technice mluveného projevu, kdy o hlas jako takovy jde vice-
méné inkluzivng, druhy ve smyslu vychovy k hlasu, kdy o hlas jde
exkluzivné. Jsou to zalezitosti, jak se ukazuje, citlivé a prestizni. Nedomni-
vame se, Ze se tyto pristupy navzajem vylucuji. Mame ale za to, Ze je treba
védét - rozumi se dovédét se, prozkoumat, zjistit, Fict si — presnéji, vécnéji,
v Cem a ¢im se lisi, jaké ma ktery ambice, cile, postupy a naroky, kdy a kde
a pro co (tedy proc) je ktery z nich namisté, vhodnéjsi. Také to je zéleZitost
studia a vyzkumu. Snad by tomu pomohl pocatecni seminar.






Daniela Fischerova M”_I A VAZENI'

Nas spolecny ¢as bude kratinky. Inu, nebudu zdrzovat planymi fecmi a rov-
nou zacnu tvrdym prohlasenim, které doufam ospravedinim. Neni v herec-
kém, item vSeobecné lidském rejstiiku projev, ktery by na nés tolik prozra-
zoval, ktery by nas tolik zrazoval, jako je hlas. A jestli vas pravé napadlo,
kdepak, je to mimika! kdepak, je to prece gesto! pak se vsi odpovédnosti
tvrdim: je to hlas!

Abych si dodala zdani autority, stoupla si na podstavec teorie: uz pat-
nact let ué¢im obor neverbalni komunikace. Abych to doplnila Zivou zkuse-
nosti: jsem dramaticka a mimo jiné autorka osmi rozhlasovych her. Malokdo
mé tak intimni profesni svazky s hlasem jako ten, kdo pro néj pise a jen na
hlas se musi spolehnout.

Jevistni herec mé vyrazovych prostredk az moc: mimiku, gesto, po-
hyb, postoj, masku, kostym, svétlo, rekvizitu... Rozhlasovy herec ma jen hla-
sivkovou stérbinu. Trocha fyzikalné zanedbatelného chvéni je jeho jediny
pracovni nastroj. Tim chvénim tvori pribéh, vztahy, osud, charakter. Kazda
sebemensi fales je v hlase ihned slyset. Je rfada dosti slavnych herc(, kterf
se dési mikrofonu jako dert svécené vody, protoze jejich hlas je placaty
a pusty, neuhraje nic. Zadny rozhlasovy rezisér se s nimi nesplete dvakrat.
Jsou jini, na jevisti neefektni, a maji hlas s citovym registrem baroknich var-
han. Kdo pracuje v oboru, ten to vi.

Té potmeésilé skvite, ktera se rozzivne v nasem hlase, kdyz sami sebe
klameme ¢i 1zeme, se odborné rika double-bind. Preklada se to dvojna ¢i po-
dvojna vazba a znamena to jakékoli schizma mezi dvéma soucasnymi, lec
protirecicimi si informacemi. Je to hlas manzelky, ktera rika: ,Ale ne, viibec
mi nevadi, ze si jde$ na fotbal, jen si klidné jdil“ Je to hlas damy, kteréa se
usméje na jinou damu: ,Milacku, ten klobouk ti Gzasné slusil® Je to hlas
muze, ktery byl pravé nucen podat ruku nepfiteli: ,Tési me.*

To, co Cini hlas tak extrémné citlivym na nase citové stavy, je samozrej-
meé ten fakt, Ze hlas je ve své nejhlubsi podstaté jen ozvuceny dech. Kdysi -
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davno davno tomu - jsem asi deset let délala instruktorku jogy a zvlast jsem
se vénovala pranajamé aneb nauce o dechu. Nasi indicti ucitelé nam fikali:
,Nikdy nevykladejte praci s dechem na Grovni lepsiho okysliceni. Ty G¢inky
tam ovSemze jsou, ale to jsou ty nejméné dulezité. Viykladejte dech na Grov-
ni nervl, mozku, na Grovni samotného védomi.“ - Dech reaguje okamzité
a velice vymluvné na sebemensi zmény nasi mysli - jinak dychame, kdyz
bdime a kdyz spime, kdyz jsme veseli ¢i smutni, rozcileni nebo zamilovani -
a hlas jako modulovany ozvuceny vydech vsechny tyto charakteristiky ihned
prejme a vytroubi je do svéta.

Krasnym dokladem této pospojovanosti ducha, dechu i hlasu je projev
zvany smich. Doposlechli jsme zasnou anekdotu a hle: kaskadovity proud
ozvuceného vydechu z nés tryska zcela nezadrzitelné a oznamuje Sirému
okoli, jaky se ndm ve védomi pravé odehrava dramaticky zlom. Existuje nad-
herné cinské double-bindové prislovi: ,Strez se lidi, kterym se pri smichu ne-
trese bricho.” Kdyz se sméjeme uprimné, neodmyslitelnym prvkem jsou sta-
hy branice a primych svald brisnich - clovék se sméje, az se za bricho
popada. Ale predstira-li kdo smich, udéla hlasité hahaha, ale v naprosté vét-
siné pripad zapomene vzit do hry i bricho. Blih sud, pro¢ predstira a co
pravé predstira, ale... takovych lidi se strez!

Chcete védét, jak jesté se double-bindovy smich pozna? Smich casto
kryje zcela jinou emoci. Kdyz maskuje strach, tvar bledne, smich je vysoky
a rytmicky se trha: Ale to je prece roztomila priseral - Kryje-li hnév, tvar rud-
ne, smich je silngjsi a hlubsi. Je to smich filmového vlka, ktery lici past na
netusici obét: Chacha, jen pockej, zajicil — A koneéné, maskuje-li nudu, je-li
to typicky smich spolecensko-vecirkovy, byva velmi melodicky a zpévavy: No
to je tak zabavné, co povidate, dlouho uz jsme se tak nenasmali, ze?

Dobré zvladani hlasu vyzaduje nejen umeéni herecké, ale téz umeéni rec-
nické. VSichni rétori to znaji: pokud svij text nectou, zakonité se nit feci né-
kde pretrhne. Nikdo z nas nemysli ani nemluvi pravidelné jako Sici stroj.
Mysleni se zadrhne, pamét vypovi sluzbu, v feéi nastane pauza a recnik do
ni pada jako do propasti rovnou po hlavé. Jaké ma moznosti? Opakované
vyzkumy zalozené na sniméani vegetativnich reakci posluchacd ukazuji zaji-
mavou véc. Bud recnik vytvori takzvanou pauzu plnou, v krku mu naroste
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obludny knedlik a on zacne délat bezradné ,ééé.. no.. no.. teda... teda..”
a chroptét jako dohasinajici vepr. V tom pripadé jde pozornost publika zéko-
nité dold, lidé ztraceji divéru v jeho kompetenci a unikaji mu. Kdezto kdyz
v takové chvili fecnik dokaze hrdinsky kousek, vydrzi mléet a nevyrabét zvu-
ky — odborné se tomu rika prazdna pauza - pak pozornost posluchact para-
doxné vzroste. Pokusy na to téma ukazuji, ze nejvice si lidé pamatuji a nej-
vétsi dojem na né déla prave to... co prijde po prazdné pauze... jako kdyz hlas
na chvili zmizel za oponou a znovu v pIné zari reflektorti vyjde na scénu.

A konecné k tomu hlasovému dnu. To, co mam na rozhlasové hre nej-
radéji — poloha, kde je asi nejsilnéjsi - je ticha davérnost. Podle mé Zivotni
zkusenosti nic neumi rozhlasové drama |épe nezli Sepot zblizka na mikro-
fon, dusi i télo rozechvivajici dech. Laicky divak si to neuvédomuje, ale di-
vadlo nesepta! Copak miize herec na scéné Narodniho néco doopravdy Sept-
nout? To poselstvi by nedolétlo ani do treti rady dole a on ho potrebuje
dostat az na druhé bidylko. Jevistni herci znaji rizné triky, jak pracovat
s hlasem, aby to znélo jako tiché zapipani, ale z logiky akustiky tomu tak
prosté nemze byt. Jen rozhlasovy herec mize autenticky Septat, nejtenci
skulinkou zdavérnovat véci, které jsme sto let nikomu nerekli, které si pri-
zname jen v hloubi noci, na dné sebe sama, a proto je to pro herce tak téz-
ké, protoze tam hlas doopravdy nesmi Ihat.

Mj Cas ku konci se chyli a ja rada predam veslo dalsim. A na Gplny za-
vér mi dovolte kratinkou pohadku o hlase a o double-bindu.

ZVONKY STESTI
Bylo jedno mésto a ve mésté byl chram. V chrdmu se odbyval cely spole-
censky Zivot mésta, tam byly kitiny, svatby nebo pohrby, u chrému se lidé
schézeli. A na schodisti chramu celé desitky let sedaval slepy zebrak. Az se
jednou stalo, 7e z chramu vynaseli neboztika. Zebrak vstal a poklonil se ra-
kvi po pas.

,10 byl opravdovy svétec!® rekl. ,A jisté Sel rovnou do nebe.”

Lidi kolem to trochu pohorsilo.

,No moment, moment!“ ohradili se. ,Jednak to byl (plné obycejny ¢lo-
vék, jako jsme my vSichni... a jednak, vzdyt jsi ho nikdy ani nevidél!*
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,Nevidél,“ priznal zebrak. ,Ale pravé proto, ze nevidim, naucil jsem se
velmi jemné rozeznavat vase hlasy. A vim, ze kdykoli tady nékdo blahopral
jinému k jeho stésti, vzdycky nékde na dné jeho hlasu znéla aspon mala pri-
més zavisti. Kdykoli nékdo nékomu kondoloval, vzdycky byla na dné jeho
hlasu skodoliba radost, 7e nestésti se stalo o dim dal. Ale on, kdyz vyjadro-
val soustrast, mél v hlase jen smutek. A kdyz on pral stésti, v jeho hlase zné-
ly zvonky Stésti a nic vic. A to je takové vzacnost, ze vam rikam: byl to své-
tec a Sel rovnou do nebe.”
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Irena Vankova HLAS V CESKEM
JAZYKOVEM OBRAZU SVETA

Ustav deského jazyka a teorie komunikace
Filozofické fakulty Univerzity Karlooy o Praze

Zacnéme znamou pohadkou: o vlku a neposlusnych klzlatkach. Tam totiz
hlas hraje dosti podstatnou Glohu. Koza prikézala détem, at nikomu neotvi-
raji, dokud neuslysi jeji, tedy mamincin hlas. A skutecné, kdyz prijde vlk a vy-
dava se za mamu-kozu, kiizlatka ho podle Arubého hlasu poznaji a fikaji: Na-
$e maminka mé tendi hldsek (jako panimdmin oldsek). Ty jsi vik! - Podle
jedné varianty pozre vlk velky kus kridy, aby mél hlas jemnéjsi, podle jiné jde
ke kovari a poruci, aby mu upiloval/ ubrousil kus jazyka... Pak méa hlas jem-
ny a tenky a podafi se mu klzlatka oklamat.

K této pohadce se jesté vratime. Viyjevuje se v ni totiz nékolik podstat-
nych faktl tvoricich jazykovy obraz hlasu v Cestiné, néco zésadniho z hle-
diska toho, ¢/im je pro nas hlas - co pro nas predstavuje. Napr. je tu vidét,
ze se muzeme vzajemné poznat po hlase, a pak hlavné to, ze o hlasu mlu-
vime (a myslime) jako o materialni, hmatatelné véci: kterou mdme nebo ne-
mdme (srov. mit hlas ve smyslu umét zpivat), piip. méme takovou nebo
onakou (nebo ji, tieba pfi nachlazenf, miizeme i ztratit), které je hrubd ne-
bo jemnd, tenkd (a v pohéadce je mozné ji zjemnit nebo ubrousit pilnikem).
Pohéadka totiz dovadi do krajni polohy tzv. ontologickou metaforu ,hlas =
veéc®, kterou méame vsichni ,pod kazi“, aniz si to uvédomujeme. Vzdyt mlu-
vime bézné o nécim hlasu napt. jako o zlatu o hrdle nebo Fikéme, ze ma né-
kdo hlas kovoog nebo treba stribrny hldsek, nékdy zase ostry nebo rezavy,
hlas se mize zlomit apod. Podivejme se vSak na véci trochu vic zesiroka.

I
Predevsim: Co to je jazykovy obraz svéta, pojem figurujici v titulu tohoto pris-
pévku?' - Struéné se da fici, ze jde o interpretaci skutecnosti ulozenou

1 Podrobnégji (a s uvedenim nékterych bibliografickych Gdajti souvisejicich se zkouméanim v ramci kog-
nitivni lingvistiky a jazykového obrazu svéta) srov. piispévky |. Vaitkové Prirozeny jazyk, prirozeny svét
a J. Slédrové Obraz hry a herce v &eském jazyce in: Hic sunt leones (o autorském herectvi). Ed. M. Cun-
derle. Praha 2003, s. 70 n. a 75 n. ,15



v urcitém jazyce, souhrn - nebo spise systém vzajemné provazanych soudd
0 svete, které dané jazykové a kulturni spolecenstvi sdili v jakémsi nereflek-
tovaném predporozumeéni skutec¢nosti. Aniz si to bézné uvédomujeme, mame
jejich prostrednictvim a na jejich zékladé vybudovan svij zakladni vztah ke
svétu: my vsichni (jakozto rodili mluvei urcitého jazyka a podilnici na uréité
kulture) ho spolu sdilime. Uvédomime si to vSak, az kdyz na dané vyseky své-
ta specificky zamérime pozornost, az kdyz prislusné sémantické struktury
zac¢neme cilené odhalovat.

O predporozuméni na zakladé reci mluvi H. G. Gadamer a vibec her-
meneutika. Jde o to, 7e kazdy jazyk dava urcité moznosti rozuméni a pred-
-rozumeéni svétu — a v pojmu jazykového obrazu svéta a v pristupu k jazyku,
ktery je timto pojmem reprezentovan, je pravé toto predporozumeéni uloze-
né v jazyce podrobeno konkrétnimu, detailnimu zkoumani. Treba v souvis-
losti s néjakym fragmentem tohoto obrazu svéta - jako mdze byt napr. hlas.

Zminéné ,soudy o svété” (zplsoby chapani - konceptualizace - a hod-
nocenf) jednotlivych vysek( svéta a jejich souvislostf jsou implikovany a vi-
ce ¢i méné silné fixovany v jazyce a v textech.

Jde uz vibec o sdm zpusob kategorizace, rozclenéni kontinua reality na
urcité Casti: pokladame za samozrejmé, ze mame na rukou i na nohou po de-
seti prstech, celkem tedy dvacet, zatimco napr. Anglosasové to vidi jinak: ti ne-
maji dvacet prstd, nybrz osm Gtvard zvanych finger, k tomu dvakrat thumb
(nae palce) a pak jesté — na nohou - desetkrat toe. U7 to, 7e pro néco mame
vyjadreni a pro néco ne (jak miZeme zjistit napt. ve srovnani s jinym jazykem),
je signifikantni. V anglictiné na rozdil od cestiny napr. nelze jednim slovem vy-
jadrit distinkci mezi tichem a mlcenim - oboji je silence. Nebo: Anglosastim je
nepochopitelné a podezrelé, ze ¢eské svobodny figuruje i jako opozitum pro
oznacenf ,zijictho v manzelstvi®. Free? Divi se. Daleko logictéjsi jim pripada je-
jich single. Co vsechno spolu miize souviset ¢i nesouviset diky strukture vy-
znamd, co mGze byt vidéno jako patrici do téze, anebo zcela jiné kategorie, se
ostatné zajimavé ukazuje i v piipadé hlasu (srov. déle).

V souvislosti s jazykovym obrazem svéta se zajimame o to, co se reali-
zuje v gramatickych formach, v sémantické strukture daného slova a slovni
zésoby vibec, co se ukazuje ve frazeologii, co je fixovano v rliznych obecné
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sdilenych drobnych textech (folklér, vtipy, pisnicky), a koneéné Ize mnohé
interpretovat i na zakladé béznych textd (relevantni je napf. opakovanost
dané charakteristiky v uréitych kolokacich a kontextech). Zcela specifické je
v tomto ohledu zkoumanf textd uméleckych. Na zakladé jazyka i text( se do-
birdme prototyp(/ stereotypl spjatych se zkoumanymi jevy (resp. se slovy,
ktera je oznacujf), v motivaci a etymologii vyrazu nachézime mozné koreny
chapani korespondujicich jev(, resp. jejich predporozumeéni, nalézdme tu
napr. i zaklady obraznych vyjadreni, metafor, konceptualnich schémat.

Jde tu urcité o néco daleko zavaznéjsiho nez jen pouze Uzce lingvistic-
ké badani - zkoumame totiz zptsob naseho rozuméni svétu. Od ,slova“
jsme vedeni k ,véci®, k fenoménu, jejz dané slovo oznacuje - a ktery existu-
je velmi podstatné pravé i prostrednictvim daného slova nebo slov, ktera ho
pojmenovavaji a jimiz se o ném mluvi. Kdyz se dobirame néjakych poznat-
ki o jazykovém obrazu dané véci, jde tu vlastné o jakysi lingvofenomeno-
logicky rozbor, vedouci od slova k podstaté véci, tak jak se vyjevuje v jazy-
ce. (Slovo se pfi ném chépe jako pupek véci. ,Kazda véc méa sviij pupek,”
podle Kratochvila, a timto pupkem - snad - je nebo mize byt praveé slovo,
které ji oznaduje, a tim vydéluje z celku jsouciho..)

Ve zkouméni jazykového obrazu svéta se uplatiuji principy kognitivni
lingvistiky. Zde bychom méli pripomenout zejména to, ze kognitivni lingvis-
tika vychazi z tésné provazanosti jazyka s konceptualiza¢nimi (pojmotvor-
nymi) procesy v na$i mysli a ukazuje, Ze (a jak) |ze préavé prostfednictvim ja-
zykovych struktur zkoumat lidsky konceptualnf (pojmovy) systém.

V kognitivnélingvistickych pracich se akcentuje predevsim to, ze nas kon-
ceptudlni systém je 1/ strukturovan metaforicky (na zakladé tzv. pojmové meta-
fory) a 2/ zasadné vychézi z nasi télesnosti - z ukotveni clovéka jakozto télesné
bytosti v prostoru (poukazuje se na urcita ,t&lesné-prostorova“ predstavova sché-
mata, ktera se uplatnuji v nasich kognitivnich a jazykovych operacich: srov. napr.
opozici nahore - dole, schéma nédoby, cesty, centra a periferie apod.).

Il
Jak se tedy na pozadi jazykového obrazu svéta vyjevuje hlas? Co to vibec pro
nas znamena slovo hlas a jak chapeme fenomén, ktery se jim oznacuje?

17



Zacnéme od etymologie, pak se podivame na strukturu vyznamu to-
hoto slova a na to, v jakych souvislostech - v jakych kolokacich - se nejcas-
téji objevuje, jaky hlas pro nas je, co déla a co jim nebo s jeho prispénim dé-
lame my. Dale se budeme vénovat tomu, jak je v ¢estiné hlas metaforicky
konceptualizovan (jako co ho chépeme a jakymi charakteristikami ho na
tomto zakladé obdafujeme). Nakonec se podivame na nékolik basnickych
konceptualizaci hlasu.

Etymologicky vzato patfi hlas mezi slova vseslovanska: srov. psl. gofs*,
ide. *gal-so- od *gal- onomatopoického plvodu. (Souvisi napk. s lit. vyrazem
galsas - ,ozvéna®, kalba - ,rec”, a zrejmé i s angl. call - ,volat” ¢i ném. gel-
len - ,zvucet” a gelsen - ,kficet"?) M4 vztah také k star$imu expr. vyrazu
halas a také hlahol; hlahol ve staré Cestiné znamenalo ,hlas, zvuk® nebo téz
sJjazyk, re¢“ (dnes je to spise ,smésice zvuénych a zprav. veselych hlasd,
hluk, halas®, alespon podle Slovniku spisovného jazyka ceského; zvukoma-
lebnost a konotace libého, melodického zpévniho projevu vedla také k vol-
bé slova jako nazvu slavného ceského péveckého sboru, Hlaholu prazského,
existujictho od r. 1861 dodnes). Novéji byl vyraz prejat do rustiny ve vyzna-
mu ,sloveso®; v bulharstiné a makedonstiné znamena glagol ,hlas, slovo,
re¢”. (Plipomefime ostatné také hlaholici, nejstarsi slovanské pismo.)

Podle Jungmanna znamené hlas ,pozorny, srozumitedIny hlahol na roz-
dil od hlaholu, jenz jest néjaky tupy zvuk®; v kolokacich z Jugmannem cito-
vaného Rosova slovniku se pak rozlisuje hlas rozumng, srozumiteding, vg-
sloony, vox artikulata, tzn. spjaty s ¢lovékem, jeho mluvidly a schopnosti
artikulované teci, a hlas nerozumnyg, nevgsloony, confusa, ktery se spojuje
se zvitaty: srov. kolokace zoitata, ktera maji plice, hlas vyddoaji voyrazenim
povétri chitdnem nebo zoitatim toliko hlas, ¢lovéku mluva dana.

Prostrednictvim hlasu se uskutecnuje lidska re€, prave s ni je hlas spjat
nejtésnéji. Hlas ma ovsem v lidském chovani, v individualnim projevu ¢lové-
ka a v mezilidském dorozumivani a kontaktu viibec jesté jiny nez ,néstrojo-
vy* ¢i ,sluzebny® dosah ve vztahu k realizaci reci. Podobné jako mimika je
schopen vyjadrit neomezenou $kalu lidskych ,vnitfnich obsahd®, emoci a ci-
tovych hnuti, nalad, reakci na situaci apod., a nejen to.” | tyto skutecnosti se
v jazykovém obrazu svéta vyrazné ukazuji, jak uvidime dale.

2 Podrobngji (a s uvedenim nékterych bibliografickych tdajti souvisejicich se zkouménim v ramci kognitivnf ling-
vistiky a jazykového obrazu svéta) srov. prispévky |. Varkové Prirozeny jazyk, prirozeny svét a J. Slédrové Ob-
raz hry a herce v ¢eském jazyce in: Hic sunt leones. Ed. M. Cunderle. Praha 2003, s. 70 n.a 75 n.
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Na zakladé novoceskych vykladovych slovnikd mizeme konstatovat, 7e
slovo hlas se v soucasné cestiné uziva v téchto vyznamech:

HLAS
1. zvuk vydavany lidskymi mluvidly/ souhrn vsech zvuki a ténd lidskych
mluvidel - schopnost mluvit nebo zpivat: muZsky - Zensky hlas, prijem-
ng altooy hlas, zoysit hlas
2. zvuk vydévany nékterymi zvitaty (ptaky) nebo vécmi - Ardlicin hlas, hlas
housli, hlas zoonu
3. jedna ze zvukovych slozek hudebni skladby, zpévni part - zpivat proni
hlas, rozepisovat hlasy
. nutkani, podvédomy prikaz - hlas kroe, hlas svedomi, hlas rozumu
. minéni, nazor, projev - ozgovaly se hlasy odporu, kritické hlasy
. povést, minén{ §ffené vypravénim - el o tom (jeden) hlas
. rozhodnuti jednotlivcovo pfi hlasovani; hlasovaci/ rozhodovaci pravo -
dat nekomu hlas, schodleno vsemi hlasy, mit poradni hlas

~N O U1 &~

Kdybychom méli strukturaci vyznama slova hlas srovnat napr. s anglic-
tinou (alespori struéné a v souvislosti s vyznamovou kategorizaci), je tu né-
padny rozdil: pro co ¢estina uzivéa jediné slovo, hAlas, at je to hlas lidsky nebo
zvitect (nebo teba Alas trubky), & zpévni part, anebo dokonce vyraz jedno-
tlivcova hlasovani (sicl): angliétina tyto skutecnosti chape jako zcela rozdil-
né, v jazyce (a v konceptualnim systému) nejsou nikterak provazany: srov.
anglické vyrazy voice (hlas lidsky, ale také napt voice of one’s heart, of passion),

3 Mimo artikulovanou reé, ale za podstatné Gcasti hlasu se odehrava zejména smich a plac. Krik ¢&i vy-
kiik byva vymluvnym vyrazem nejriznéjsich druhd emoci: radosti, prekvapeni, dleku, hriizy a désu,
vasné, vzteku nebo bolesti. Neverbalné vokalni slozky lidského komunikacniho chovani maji velmi spe-
cifickou povahu. Kiik (resp. fev) nas spojuje se svétem zvitat a mlize vyjadiovat - &asto v opozici k ar-
tikulované fe¢i - lidskou pudovost a ,pifrodni“ podstatu (napt. v divadle, ve filmu), nezvladatelnou
emoci, reakci na stézi snesitelnou fyzickou i dusevni bolest. Kdyz se ¢lovék narodi, projevuje své po-
tfeby a néalady dlouhou dobu pouze krikem; mluvit jesté neumi. Kiikem bez verbéIni naplné se mo-
hou vyjadrovat ti, kdo si fe¢ z jakéhokoli divodu neosvojili. Kfik je také pfiznaény pro velmi vypjaté
prozivané situace.

Zatimco kfik nebo fev predstavuje projev pred-fecovy a odkazuje k mimo-lidskému, (vyvojové) pred-lid-
skému ¢&i ne-lidskému, je dalsi modus neverbalné-vokalniho chovani - zpév - spojovan naopak s vy-
sostné lidskym projevem, s emocionalné vystupriovanou lidskosti, a také s vrcholem toho, co lidsky
hlas dokaze. Zpév je projevem kultivované lidskosti, mé estetickou dimenzi, realizuje a prostiedkuje
kréasu, je vyrazem zivotn{ radosti (nebo katarze).

V souvislosti s mluvenim, s Fe¢i byva hlas (jim? se realizuji kromé jazykovych i parajazykové prostfedky
nositelem dulezitych informaci, které mohou byt s vécnym obsahem verbalniho sdéleni bud v soula-
du, nebo treba naopak i v Gplném rozporu, mohou ho vselijak relativizovat nebo mu pridavat takové
&i jiné vécné i emocionalni zabarven( (a to zdmérné, srov. napt. ironii, i nezamgérng).
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call (zviteci, ale také call of nature, of blood), sound (zvuk vydavany kupf. hu-
debnim nastrojem, hodinami apod.), rumour (povést ve smyslu sel o tom je-
den hlas), part (zpévni part), a kone¢né vote (volebni hlas)'.

Dale si povs§imnéme metaforickych (resp. metaforicko-metonymic-
kych) konceptualizaci, v nichz hlas figuruje. \iychéazet budeme z teorie kon-
ceptualni metafory G. Lakoffa a M. Johnsona. Podle nich ,metaforami Zije-
me“; abstraktni entity nebo vibec to, co nemame zprostredkovano diky
fyzické a smyslové zkusenosti, prevadime na to, co je pro nas konkrétné
uchopitelné, co je ndm blizké diky nasi télesnosti. To, o ¢em mluvime (resp.
premyslime), nazyvaji oblasti cilovou, sféra, jejichz pojm(i a vyjadFeni k to-
mu vyuzivame, je oznacena jako oblast zdrojova.

Jako co tedy hlas chapeme? (A pozdéji mozna také obracené: chapeme
néco naopak jako hlas? Vyuziva se hlasu i jako oblasti zdrojové?) — Na z4-
kladé jazykového materidlu, v kterém se objevuje lexém Alas (frazémii, ko-
lokaci, textového zapojeni), mizeme ukazat tyto konceptualizace, v nichz
hlas figuruje:

e Clovek je nadoba naplnéné hlasem/ fedi (hlas se ¢asto ned4 od fedi od-
délit): ten/ ta z ni (Usty) oychdzi/ plyne/ line se/ zadrhdod se/ vdzne v hrdle
jakoby vzhledem k néjaké prekazce apod.; hlas/ re¢ také mize znit 7 hloubi
duse, jit od srdce a/ nebo k srdci, Sumét o uchu/ sluchu (to kdyz naopak ¢lo-
vék hlasovy/ zvukovy/ fedovy projev vnima - ve smyslu ,nabiranf* do sebe)

e Hlas je konkrétum, hmatatelna véc (ontologicka metafora): Alas se
choéje/ trese, l[ame, je napjaty; jemny hlas, tordyg hias, pichlavg hlas, stribr-
ny hlas, zlato v hrdle

e Hlas Ize (jakoZto prototypové konkrétum) vidét, ohmatat, pocitit je-
ho chut; uplatriuje se zde princip synestézie — srov. metafory vznikajici pro-
pojovanim smyslovych oblasti: jasng hlas, sladky hlas, baroa hlasu

® Hlas je nddoba (v niz se néco nachazi): o hlase mél slzy/smutek/ra-
dost, na dne hlasu/ v hlase bylo patrné zklamani, dutg - pIng hlas

e Hlas je umistén/ pohybuje se v prostoru hlasu (srov. zejm. opozice
,nahote - dole”): oysoky, hluboky hlas, hlas stoupd - klesa

® Hlas je ¢lovék, resp. ma atributy mluvictho/ zpivajictho &lovéka (me-
tonymie): dojaty, radostny, neroézni hlas; hlas volal

4 Zpracovéano podle I. Poldauf, Cesko-anglicky slovnik. Praha 1986.
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V souvislosti s témito konceptualizacemi uvadime nize jesté nekteré
presnéjsi charakteristiky lidského hlasu, tak jak je m(zeme rozdélit zejména
podle smyslovych oblasti, z nichz vychazi pivodni sémantika exponovanych
vyrazd.

Jde o charakteristiky:

1. primarné zvukové (vnimané sluchem):

a)... uzivané v souvislosti s jakymkoli zvukem (zohledriuje se tu prede-
v&im hlasitost, resp. moznost vnimat zvukovy projev sluchem):

hiasitg - tichy

zoucet, znit, rozléhat se, znélost, ohlusovat, byt/ nebyt slyset, neslys-
ny, sotoa slysitelny

b)... specifické pro lidsky hlas:

kiicet, foat (jako na lesy), chraptét, huldkat, jecet, skuhrat (a mnoho
dalsich expresiv)

c)... uzivané primarné pro zviteci hlas:

bucet, mecet, becet, rycet, koicet, knicet, pistét, skrehotat, krakorat,
houkat

frazémy: hldsek jako konipdsek, skrehotat jako Zaby na rybnice, kun-
kat jako zaba, krdkat jako stard vrdna, Svitorit jako vlastooky, rodt jako
tur/ buvol/ lev/ krava/ pavian/ tygr, vrestet jako pavidn/ opice/ orangutan,
ricet jako kary kobyla, zpivat jako ptacek/ slavik/ skrivanek/ kandrek...

d)... uzivané primarné pro zvuky vydavané néjakou véci, napt. hudeb-
nim néstrojem, kovovym predmétem apod.:

hlas jako zoon, zoonit, zoonivg hldsek — zoonecek, hlas jako nakrdply
hrnec, siréna, basa...

e).. uzivané primamé pro zvuky spjaté s atmosférickymi jevy (boufe,
dést) a pro zvuky piirody viibec (pramenita voda, listi stromd):

hromooy hlas, hfimat, sumét, Sevelit, zurcet/ bublat jako potiicek

2. primarné vizualni (vnimané zrakem):

baroa hlasu, bareony/ bezbarog, sedivy hlas

matny, temng - jasng hlas

zastreny

(¢isty hlas, zpivat Eisté)
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3. primarné ,,hmatové“ (moznost uchopit hlas jakozto hmotnou véc
»do ruky“):

slaby - silng, tenky - tlusty, ostry (jako bfitva, nig - fee, rezaoy,
pronikaoy apod.), pichlavy, tordy - mékky, sametooy

peony - krehky

hrubg - jemny

suchyg - vlahy

hlések jako (panimdmin) vldsek

véci z kovu: zlato v hrdle, kovoog nebo stribrng hlas, hlas jako zoon,
zooneckooy hldasek, hlas jako britoa/ naz

4. priméarné (Cichové a) chutové:

sladky, nasladlg, medooy, lahodny hlas

voriaoy, Stavnaty hlas

rici néco sladce, horce, trpce, kysele

5. primarné spjaté s prostorem:

(Tato konceptualizace souvisi s konceptualizaci prostiednictvim hmatu,
konkretizaci ve smyslu ,hlas je materidlni predmét® - mé tedy néjakou veli-
kost, je umistén v prostoru, piip. se v ném pohybuje apod.)

mohutny, mocng, velky hlas

vysoky - nizky/ hluboky hlas

hlasovy rozsah

hlas stoupd - klesa

pozoednout hlas

zogsit hlas

Byla tu také fe¢ o metonymické konceptualizaci hlas je €lovék (z hle-
diska jeho psychiky, charakteru, nélady, prozivané emoce apod.). Charakte-
ristika ¢i hodnoceni ¢lovéku se prenasi na jeho hlas. Hlas jako by doku-
mentuje, prozrazuje, jaky ¢lovék je nebo jak danou situaci proziva. Pak maze
byt hlas bezcitny, sebevédomy, rozcileny, vesely — smutny, byva také una-
veny, nesmély, neklidng, lhostejng, laskavy, prisng, panovacng, kruty,
energicky, uprimnyg, srdecny, shovivavy. Pripomenme také slovesna meto-
nymicka vyjadrenf typu (jeji/ jeho) hlas volal/ Fekl/ zaseptal/ odpovidal, kru-
ty hlas prikazal, nesmély hlasek prosil apod.
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Hlas je tu takrka vzdy chapén v sepéti s reci. Danou charakteristiku hla-
su lze ,ycist® ze zptsobu mluveni viibec a byva podporena i tim, co se fi-
ka: nekdy vsak muze byt to, co je slyset v mimoverbalnich slozkach sdélent,
v zabarveni hlasu apod., naopak i v rozporu s obsahem recového sdélent,
a zejména s komunikacnim zamérem. Pokrytectvi v tomto sméru je vyjadre-
no napt. frazémy: mluoi, jak by mdsla ukrajoval, dsta mu pretékaji slad-
kosti, v Ustech med, v srdci jed - to uz je vSak spojeno s teci, s verbalni na-
pIni sdéleni daleko tésnéji nez s prostym hlasem.

V posledni Casti prispévku alespon pripomenme mnozstvi basnickych
konceptualizaci hlasu; i ty ovem vychazeji z téch béznych, ,kterymi zijeme*
(a o kterych byla Fe¢ vyse); pripomerime tfeba tu z pohadky o kizlatkach
a vi¢im hlasu, ktery bylo mozno i s jazykem upilovat a ztencit.

Je tu vsak jesté cela rada konotaci, které na tomto misté postihnout ne-
muzeme. Pripomenme naznakem alespon nékteré z nich. Doklady pro jejich
interpretaci ndm nabizi napr. poezie, zde jsme vybrali texty V. Holana a J. Ska-
cela. Nez se k nim vSak dostaneme, pripomenme jesté jednu dilezitou véc.

Velkou intenzitu zvuku oznacuje adjektivum hfasity. Podobné jako ad-
verbium nahlas je ovéem nejen antonymem k vyraziim tichy, potichu (mluoit
moc nahlas), figuruje také jako jeden z &lent opozice ,v duchu, pro sebe” vs.
Lslysitelné, hlasité, nahlas® (napt. ¢ist nahlas, nikdo tu nic nefekne nahlas).
Ono nahlas vzdy predpoklada realizaci prostrednictvim konkrétni lidské oso-
by, jejim vlastnim hlasem, tj. diky jeji vlastni télesnosti a také na vlastni od-
povédnost. Nebat se m/uoit nahlas, resp. ozoat se vyzaduje nékdy i velkou mi-
ru state¢nosti (srov. té7 jinymi konotacemi obdarené ddt se slyset).

V' mé hospode miceli by chlapi/ kteri se nahlas mluoit nebdli®, pointu-
je J. Skacel basen o podobé své vysnéné hospody pravé timto paradoxem,
ktery ve zkratce vystihuje ryzi lidsky charakter: kdyz je opravdu potreba, mlu-
vit, jindy, v samoziejmém srozumeéni s ostatnimi podobné naladénymi, mlcet.

Pravé u J. Skacela je motiv hlasu (v rdmci neustéle prtomné dichoto-
mie hlasu a ticha, fe&i a ml&enf) velmi vyznamny. Jeho konceptualizace hla-
su rozhodné stoji aspon za zminku. Jde jednak o mdj vlastni, autenticky
hlas, ktery ze mé tak a nejinak vychazi jako vyraz mé svobody byt z vlastni

5 J. Skacel, Dam. Kolik prilezitosti méa raze. Basné |, Blok, Brno 1995, s. 48.
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vile, nebét se byt, unést své byti (Najednou budu tlouci do tich/ nejtendi kiist-
kou. Snad se i takood ve vlastnim téle najde...)° Jednak jde o ten hlas, ktery ,re-
cipuji‘: ktery ma mnoho spolecného s Bohem, tajemstvim, s mymi nejvnitingj-
$imi hlubinami, se svédomim a soucitem, s ,hlasem srdce®, s heideggerovsky
pojatym Bytim, se smyslem svéta i s etickym imperativem a zékonem Zivota, tak
jak ho pojimal tieba Erben. Je to hlas, jemuz je ¢lovék povinen vénovat pozor-
nost, naslouchat mu, stale se pokouset mu porozumét a dostat jeho naléhant:’

hlasek osamélosti hldasek opusténosti
svedomi prazdnych hnizd a hlas

tak litostiog osmihldsek

prosi a zaprisahd nds®

Zatisi je co za tichem

cas hryze jako zrno mys

a nezbude a ty ten hlas

neslysné slysng uslysis’

Jiné aspekty hlasu akcentuje ve své poezii V. Holan. Hlas u ného zna-
mena metonymicky clovéka, resp. lidstvi, a to v celé jeho obnazenosti, kreh-
kosti, neuchopitelnosti; v ubohosti a tragice lidského (délu, v marné touze
ho prekonat, ale i v teple lidské vzajemnosti, v potrebé a moznosti prekonat
individualni tragiku treba jen nékolika slovy.

Hlas je totiz (tak jako podstata ¢lovéka a jeho duse) neviditelny a neu-
chopitelny (nelze ho spatfit, natoz polibit, a¢ po tom mézeme touzit, tak jako
po mnoha nemoznych vécech), presto véak je jsouci a smyslové vnimatelny; je
prchavy, a presto neni pochyb o jeho existenci. Hlas neni nikdy anonymni, vzdy
patii uréitému clovéku s konkrétnim osudem, s konkrétni télesnosti a podo-
bou: chvéje se jeho citem a obavami, je zcela jedinecny - je zrcadlem lidské du-
Se i obrazem kiehkého a zranitelného lidstvi v kazdém z nas. V ném se nam
druhy zjevuje a otevird v celé své jimavosti (a nasi odpovédnosti), snad po-
dobné, jako je tomu v obrazu tvéfe (jak o tom hovoif E. Lévinas):

6 J. Skacel, Hlas. Metlicky. Basné I, Blok, Brno 1995, s. 219.

7 Podrobnéji srov. I. Varkové, Neslysné slysny. In margine poezie J. Skacela. In: Mi¢eni a fe¢ v komuni-
kaci, jazyce a kulture. ISV nakladatelstvi, Praha 1996, s. 233 - 267.

8 J. Skacel, ¢. 17. Orisky pro ¢erného papouska. Basné I, Blok, Brno 1996, s. 147.

9 J. Skécel, ¢, 16. Orisky pro cerného papouska. Basné II, Blok, Brno 1996, s. 146.
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..Nebo se ozve vystrel a on si rekne: zabil jsem se...
Nebo se ozve vystrel a on si rekne: ja jsem vrah!
O vidét lidsky hlas, vidét jej aspori jednou,

kdyz toto rekne! Hlas, ktery dosud stale

bud zelel, nebo oboirioval,

hias, kterg laskal, [hal a chovél se, poniZoval,
obtizny sobé nebo ukojeny,

hlas Zelang ¢i odhozeng

do kouta pohlaoi v paldci Priamové

Jako acetylenoovd lampa

soitici na jeden chlup Helenin,

hlas, kterg ndhle citi, Ze ani toto neni pozndni!

Autentickou, vpravdé télesnou dimenzi kazdého ,nahlas® a hlasu viibec
(i v souvislosti s ¢tenim nahlas, resp. mluvenim oproti vnimani psaného tex-
tu ¢tenim ,pro sebe®) pfipomina velmi ¢asto I. Viyskocil. Jeho dialog s vniti-
nim partnerem je ostatné na autenticité télesné-hlasového prozitku konkrét-
ni situace zalozZen; z néj vychazi a jim je budovano také jeho pojeti herecké
a textotvorné improvizace. Existencialni dilezitost, jakou hlasu pripisuje, se
pripomina také v jeho doslovu ke knize esejd E. Frynty. Upozornuje tu, Ze tex-
ty v ni uverejnéné byly plvodné uréeny k rozhlasovému cteni, tedy k ¢teni
nahlas. Ale co 0bndsi a znamend to cist nahlas? pta se Vlyskocil a sam také
odpovida: To znamend promeriovat text - napsané a ctené - o rec. V deni,
o pritomnost reci. Pasobit, aby se slovo stalo opét télem."

Ano, nahlas znamené angazovat se vlastnf télesnosti (nést k(iZi na trh),
rucit za situaci, davat ji jedinecny, nezaménitelny rozmeér své individuality -
ktera se pravé v hlasu (tak jako napt. i v tvéfi a viibec v autentickém télesném
pobyvani) projevuje. (Na rozdil napt od virtualni komunikace a virtualniho
svéta, ktery je této piimo proZivajici a télesnici autenticity zbaven.)

Podobné jako lévinasovska tvai v modu viditelného, hlas (spolu s feéi)
v modu slyseni znamena pralom do mého svéta a z mého svéta ven, znamena
tedy vlastné moznost a nutnost transcendence, tj. vykroc¢eni do komunikace

10 V. Holan, Noc s Hamletem. Spisy 8, Paseka, Praha 2003, s. 159.
11 Srov. . Vyskodil, Doslov. In: E. Frynta, Zastrené tvar poezie. Nakladatelstvi Franze Kafky, Praha 1993,

s. 183.
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s druhym, moznost otevrit se vici druhému jakozto jinému. Promluvi-li ke
mné onen Druhy, zaklada tim zaroven mou odpovédnost a povinnost byt
s nim v dialogu: mou ,odpovédnost odpoveédét®.

Prisla tak znenaddni z kouricich knotd nocnich ulic!
A byla stard a sesld, skoro ndruzive sesld,

s todr prevrZenou svéhlavgm kloboukem

do rokyti vrasek a do roztrhdila dsméou,

s rozpaky ditéte, kterému se

hostie prilepila na patro,

a s hlasem, ktery uz ani nevedel,

co vsechno mu patri z bidy,

ale ktery stale jeste nemel dost.

Prisla tak znenaddni a znenaddni udivené rekla:
»Prosim vds, kudy mam jit, oite, prosim,

ach, kudy mam jit, ano, vite, kudy,

nu, je to nedaleko, kudy mam jit, odpustte... -
ale nemohla si vzpomenout, bila se do cela,
rozbéhla sdlave tezkgm premitanim

a vZdycky znoou zastavend tésné u slzy,

tak jako se pozar zastaoi teproe u reky...

Prisla tak znenadani..

Bude mi nekdy odpusteno, Ze jsem ji opustil? *

Nezabijes - zaroven ale také: nenechej mé v opusténosti, fika mi podle Lé-
vinase Druhy, mdj blizni. A k4 mi to nejen svou Tvaif (v Lévinasové pojetf), ale
i svym hlasem (a pro-mluvenim). Hlas je vzdy primarné lidsky, tak jako tvar. Z4-
roven mi vSak Druhy prostrednictvim hlasu sdéluje poselstvi o své jedinecnos-
ti a jinakosti, 0 svém nezaménitelném tajemstvi - a je jeho obrazem. Tak jako
tvar je totiz i hlas neopakovatelny, ma zcela individualni charakter, a je tedy i on
svédectvim o tom, Ze jsme prece kaZdy jinak/ / (nebot to pravé délaji duse).

| tyto vyznamové konotace spjaté s hlasem, které se odhalily prostred-
nictvim textové-fenomenologické interpretace poezie, jsou (byt jaksi volng,

12 V. Holan, Bude mi odpusténo?, Spisy V. Holana 2 (Na postupu), Praha s. 120.
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potencialng) piftomné v (Seském) jazykovém obrazu svéta. Jinak bychom
uvedenym basnim nemohli porozumeét.

2/






Jasiia Slédrova HLAS
V PEDAGOGICKE KOMUNIKAC]

Ustav deského jazyka a teorie komunikace
Filozofické fakulty Univerzity Karlooy o Praze

KdyZ jsem obdrzela pozvanku na seminar vénovany problematice hlasu, roz-
hodla jsem se svym studentdm bohemistiky, kteri si zvolili didaktickou ori-
entaci, polozit otazku, jakou roli podle jejich soudu ma hlas v pedagogické
komunikaci a jaké souvislosti v nich toto téma evokuje. Nasledujici text te-
dy vznikl na zékladé analyzy studentskych reflexi.

Z hlediska obsahového bylo mozno v textech rozlisit ¢tyri tematické
okruhy. Studenti jednak uvadéli rdzné charakteristiky hlasu, které povazo-
vali za relevantni z hlediska pedagogické komunikace, dale upozornovali na
nékteré funkce hlasu, hodnotili, do jaké miry Ize hlas cvicenim ovlivnit (po-
suzovali tzv. hlasovou pfeduréenost) a nékterf se pokusili o souhrnnou cha-
rakteristiku vyznamu hlasu.

CHARAKTERISTIKY HLASU (H)

- h prijemny/neprijemny; neprekracovat normu; dopliuje vizualni
stranku ucitele

- vyska h: nezvySovat nevédomé h (nepodléhat afektdim); nezvySovat
h ve vypjatych situacich; h odhaluje tendence k hysterii — indikator psy-
chického a fyziologického stavu (ipfs) (charakteristika se opakuje); kazerisky
problém - ucitelka preskoci do vy$$i téniny, aniz by si to uvédomila (ipfs);
hlubsi hlas je prijemnéjsi; nizky h — plsobi barove, vyssi h u muzd nesebe-
veédomé, nejisté

- melodie, intonace, barva: ménit podle obsahu, situace a komunikac-
ni funkce; nebat se klesnout h na konci oznamovacich vét

- sila: primérena (charakteristika se opakuje); mél by byt slyset, ne k-
cet; nemél by mluvit prilis hlasité ani prilis potichu; neprekracovat normu;
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nekfidet, nefvat; pfi vétsi hlasitosti nezvySovat h (jeceni uditelek); tichy,
tfesavy h je zndmkou nizké sebedtivéry (ipfs)

Nasledujici paralingvistické prostredky souvisejici s hlasem jsou uvade-
ny jako dilezité, ale nejsou podrobnéji charakterizovany.

- tempo

- diraz

- frazovani

- vyslovnost

- dech

- pecovat o hlasovou hygienu

FUNKCE HLASU

h vypovida o sebedivére a tvori ¢ast autority osobnosti ucitele; dokazat
strhnout a uklidnit sebe i ostatni h a celkovym projevem (ukfidriujici i moti-
vacni funkce); vyjadrit své pocity (rozhorcent, nadsent...) (ips); méze své zéky
lépe motivovat; intonace, barva, sila uc. h zakovi napovi, kam az mdze svym
chovanim zajit (vgchoond funkce); napovi, jakym smérem se hodina bude ubf-
rat (orientacni funkce); podilf se na kvalité vyuky, na pozornosti posluchact;

monotdonnost negativné ovliviiuje soustiedéni; pomaly a tichy projev
negativné ovliviiuje soustiedéni; vyrazny, syty h a dobrd intonace (aktioi-
zacni funkce); sila — napominani, nabadani k utiseni (regulacni funkce), pfi-
métend hlasitost (sila) motivuje

HLASOVA PREDURCENOST
za sv0j h &lovék ani ucitel nemdze (neoolivnitelnost)
nékteré profesory zaci nebudou poslouchat, ani kdyby se umluvili
h je néstroj, se kterym Ize pracovat

SOUHRNNE

prijemny h je rozhodujici pro komunikaci

idealem je klidna, rozvrstvena rec

je treba zdiraznovat roli h v komunikaci a jeho psychologickou inter-
pretaci (funkce)
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hlavni prostredek komunikace mezi profesorem a zékem

resit vyznam h je bezpredmétné - hlasova modulace je pro vyuku pod-
statnd, znamena zpestreni a oziveni

je treba mluvit ke tridé

| kdyz nas vyzkum byl realizovan na malém vzorku studentd, tudiz ho
nelze zcela generalizovat, uvedené odpovedi ukazuji, ze studenti si jsou vé-
domi ddlezitosti ,prace” s hlasem a Ze, pokud pouzijeme uvedené data jako
odpovédi na Gvodni otazku, mizeme jednoduse konstatovat: hlas ma v pe-
dagogické komunikaci dulezitou roli.

Mezi velmi frekventovana ceska réeni patfi: ogjimka potorzuje pravidlo,
a tak uvadim jesté jednu studentskou odpovéd, jejiz autor polemizuje s vy-
Se uvedenymi nazory: ,Mné na tom nezalezi. Jde o to, co ucitel sdéluje, nez
jak to sdéluje v hlasové roviné!*

Citovana odpovéd do znacné miry souzni s jednou z tezi D. Carnegieho:
cesta k Uspésné promluveé je zalozené na koncentraci na obsah ¢i téma pro-
mluvy, nikoli na formu sdéleni. Jinymi slovy: ddlezité je, co rikas, ne jak to
tkas. | kdyz publikace D. Carnegieho (srov. napt. autordv titul Jak mluvit
a plsobit na druhé pfi obchodnim jednani) jsou oblibenymi tituly u vetej-
nosti, ktera neprosla zadnym odbornym skolenim v komunikaci a nebyla
profesionalné vedena k rozvijeni komunikacnich dovednosti, odbornik v nich
nalezne Cetna zjednodusenf a s nékterymi nazory se nemuze ztotoznit.

| bézna komunikacni praxe ukazuje, ze formalni stranka naseho proje-
vu, do niz zahrnujeme i hlasové charakteristiky projevu, je velmi ddlezita. To
Ize dolozit napft. ukazkou prevzatou z denniho tisku: Md rozpacité vystupo-
odni, je zbytecné razantni a chybi ji vétsi vstiicnost a anticipace plsobeni
olastniho chovdni na ostatni - témito slovy hodnoti psycholog jednu z ces-
kych politicek. Politicky kolega se domniva, ze: jejim handicapem je prede-
sim jeji slooni projev. Hlas md vysoko posazeny, pisobi viestivé. Clovék
ma pocit, Ze je to hddaod, agresioni a nesndsenliod osoba. Jiny kolega sdé-
luje: nyni je sebejistéjsi, presvedcivéjsi, lépe argumentuje. Ukazka vypovida
o vyznamu komunikacnich dovednosti zalozenych z velké casti na hlasovych
parametrech. Tyto dovednosti jsou velmi ¢asto méritkem Uspésnosti osobnosti,
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podileji se na tvorbé nasich sympatif ¢i antipatii s mluvéim a které ¢asto, byt
nevédomeé, spojujeme s urcitymi vlastnostmi, schopnostmi, nékdy i tempe-
ramentem a charakterem mluvciho.

Podivejme se do Slovniku spisovné &estiny pro $kolu a vefejnost (Praha
1994), jaké vyznamy jsou uvedeny u slova hlas.

1. zvuk vytvareny kmitanim hlasivek

muzsky, hluboky, jasny

mluvit zvysenym hlasem - vétsinou spojovano s vyznamem rozcCilené,
rozhorcené

mit hlas = umét zpivat

2. zvuk vydavany nékterymi zviraty nebo vécmi

3. slozka hudebni skladby

4. projev minéni, nédzoru

5. rozhodnuti

6. hlas kroe = védomi pribuznosti

Z hlediska naseho tématu povazuji za vhodné upozornit, ze i ze slovni-
kového hesla je patrné spojeni hlasu s psychickym stavem jedince. Z hledis-
ka kognitivni lingvistiky si zaslouzi pozornost frazém hlas kroe, ktery je
u Ceskych mluvcich svazan s pokrevnim pribuzenstvim. Kognitivni analyza
slova hlas by nam jisté odhalila dalsi vyznamy, které jsou ukotvené v nasem
narodnim spoledenstvf; to by viak bylo téma pro samostatny piispévek (srov.
piispévek . Varikové, ktery je zalozen na kognitivnim pfstupu k jazyku).

Kognitivni lingvistika mé jesté inspirovala, a to v navaznosti na data zis-
kana od studentt bohemistiky, abych se podivala, jaké asociace nejcastéji
vyvolava slovo Aflas. K tomuto Gcelu jsem pouzila praci Z. Novéka (srov. No-
vak, Z.: Normy volnych slovnich parovych asociaci. Praha 1996). V autorové
vyzkumu nenajdeme slovo hlas, ale jeho adverbialni derivat hlasite.

Z Novakovy prace vybiram, jaké nejéetnéjsi asociace toto adverbium vy-
volavalo u patnactiletych chlapcl a jaké u stejné starych divek. Asociovana
slova jsou uvadéna sestupné, od nejfrekventovanéjsich odpovédi k méné fre-
kventovanym.
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Chlapci: hfasité: kricet, nahlas, mluvit, fvat, volat, tise, potichu, silnég,
hlucné...

Divky: hlasité: kricet, mluvit, nahlas, potichu, fvat, volat, hlu¢né..

| z uvedenych asociaci je patrné, Ze za jednu z nejvyraznéjsich hlaso-
vych charakteristik |ze povazovat intenzitu. To ostatné potvrdil i nas vyzkum
(viz vy$e uvedené charakteristiky). Zamérné jsem pouzila Novékovu préci,
kde jsou oddélené uvedeny asociace u chlapct a u divek. Praxe totiz opa-
kované ukazuje, 7e s negativnimi hlasovymi charakteristikami jsou spojova-
ny daleko castéji Zeny (zejména uditelky) nez muzi. To ostatné potvrzuji i vy-
Se uvedené Udaje, srov. napft. jeceni ucitelek. Asociacni odpovédi ovsem
o zadnych vyznamnych rozdilech zptsobenych odlisnosti pohlavi respon-
dentl nevypovidaji. Tento Udaj z hlediska cile vyzkumu nemusi byt zcela re-
levantni, nebot se jednalo o volné parové asociace, zatimco my vztahujeme
hlasové charakteristiky k pedagogické komunikaci, kde je obvyklé, Ze vlivem
silné feminizace naseho skolstvi jsou osoby pedagogli vétsinou spojovany
s zenskym pohlavim.

Zéavérem bych se jesté chtéla velmi struéné vratit k pedagogické ko-
munikaci. Od devadesatych let minulého stoleti se v pedagogickych teoriich,
ale i v jejich praktickych aplikacich stale vice klade diiraz na komunikativni
chéapani vychovy a vzdélavani. Do centra pozornosti se dostava dialog, re-
flexe sebe sama a jeji zvnéjsnéni v pohybu, v hlase ¢i v reci. Pravé v této si-
tuaci mGze hlasova vychova vyznamné prispivat k pozitivni komunikaci
v pedagogické sfére, ale i v kazdodennich situacich. Tato proména vsak vy-
7aduje velmi mnoho trpélivosti, tvorivosti, flexibility a zejména schopnosti
naslouchat sobé a komunikacnim partnerdm. Samozrejmé hlasova vychova
muze vést k radostnym prozitkim v prabéhu pedagogického procesu. Dnes
se jiz mGzeme inspirovat radou pedagogickych smérd, které jinym zp(so-
bem postupuji k obdobnému cili. Tak tedy: nebojme se zkouset, v termino-
logii prof. Vyskocila spise ,zakouset"!
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Anna Barova HLAS JAKO PROSTREDEK
LIDSKE KOMUNIKACE
| UMELECKE VYPOVEDI

Katedra zpéou a operni rezie Hudebni fakulty JAMU o Brné

Dnesni seminar je setkanim v Sirsim zabéru obord, jichz se tyka problemati-
ka hlasu. Kazdy se na ni diva z pohledu svého oboru. M(j prispévek vzesel ze
zkusenosti zpévacky i ze systémového teoretického zékladu pévecko-pedago-
gické praxe. Hlas patii k prirozenym projevim clovéka, kde jsou vsechny zU-
castnéné organy plné integrovany a zautomatizovany. Tato komplexni a slo-
Zita Cinnost do sebe zapojuje a zrcadli celého cloveka, télesné i dusevné.

Tvorba hlasu, fonace, je jedna: pro mluvu, zpév ¢i bezdééné doprovod-
né hlasové projevy plati, ze pro vznik hlasu se hlasova stérbina v hrtanu na
zlomek vtefiny vydechovym vzduchem rozevre a opét pruzné uzavre. Tak je
popsan jeden kmit.

Zameérujeme-li se ted prevazné na hlas jako predpoklad jedné z nejvys-
sich schopnosti ¢lovéka, reci, vychazime rovnéz ze zakladniho poznatku, ze
bezprostrednim zdrojem hlasu jsou kmitajici hlasivky, aby spolu s celym hr-
tanem a dechovymi organy byly soucasti télesného predpokladu reci, koor-
dinovaného centralni nervovou soustavou. Korunou celého dénf je psychika,
ktera spolu s télesnymi funkcemi teprve tvori funkéni harmonii mluvniho
projevu.

Pozadavek celostniho psychosomatického pohledu je tedy dalezity pro
kazdého, kdo je zodpovédny za hlasovou vychovu déti nebo dospélych, na
které jsou kladeny zvySené néroky v uzivani hlasu, napr. na herce, ucitele,
knéze, moderatory, vojenské velitele, trenéry apod.

Je znamo, ze jak motoricka, tak emocionalni napéti maji svébytné,
i kdyz nikoliv izolované ,vykonné systémy®. Jejich vzajemné sprazeni zna-
mena, ze se vzdor jisté autonomii vzajemné pozitivné i negativné ovliviuji,
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a dale, ze optimalni dispozice obou je zcela zavisla na fyziologickém napéti
celé prirozenosti, jez se pak manifestuje v pozitivnim ladéni ¢lovéka.

Kazda motoricka aktivita, kazdy emocionalni vzruch, ma-li byt fyziolo-
gicky, musi vychazet z klidového napéti, z klidové polohy, z klidového rytmu.
Vlychézeji-li tyto aktivity z ochablosti, hypotonie, neprochazeji jejich vze-
stupné krivky - jak bychom snad predpokladali - pasmem fyziologickych na-
péti, nybrz preskakuji primo do prepéti, krece, hypertonie Cili napéti nefyzi-
ologickych.

Viyvoj hlasu zacing prvnimi projevy kojeneckého kriku nebo pobrukova-
ni, kterymi dité€ projevuje pocity libosti nebo nelibosti, aby upozornilo na své
potreby. Moderni psychologie je presvédcena, ze v nejranéjsim véku doché-
zi k rozhodujicimu formovani osobnostnich struktur. Proto tedy préave
v tomto novorozeneckém obdobi je dilezity laskavy, vlidny ton hlasu, ktery
dité zatim bezdécné vnima. To plati i pro batole, které se zacina pokouset,
podle stupné svého vyvoje, opakovat slysené hlasky. U déti, které vyrastaji
Vv nepriznivém, neurotizovaném prostredi, se ¢asto projevuji negativni di-
sledky i v jejich pozdéjsich hlasovych projevech. Je tedy zrejmé, ze vycho-
disko hlasové vychovy je v détstvi, kde spociva hlavni tiha vychovy na rodi-
¢ich nebo opatrovnicich. Ti vsak jen zridkakdy rozpoznaji funkeéni hlasové
nedostatky. Vnimaji je spise pozdéji, az ve spojitosti s reci.

Postupné pribyvaji v détském hlasovém rozvoji dalsi momenty, které je
treba sledovat. Jsou to:

- spravné drzeni téla a uvolnénost pohybd

- spravny dech, tzn. v prvni fadé elasticita branice a aktivnich vdecho-
vych svald pti celkové uvolnénosti ramennich pletencd a brisni stény

- dobra artikulace v mluvené reci

To vse souvisi s dusevnim vyvojem. Je nespravné vidét dech, artikulaci
a fonaci izolované.

V tomto obdobi eventualné maze dobre plsobit détsky sborovy zpév, kde
by uvedené pozadavky spravného drzeni téla, prirozené dechové funkce a dob-
ré artikulace mély byt také jedinymi pozadavky v hudebni hlasové vychove.
Souhrnné mazeme fici: s chuti si chtit zazpivat. Obvykle dobry mluvni hlas di-
téte by mél byt voditkem pro zpévni hlasovy zacatek cili nasazeni tonu.
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Détsky vyvoj uzavirad obdobi mutace. Mutaci oznacujeme mezni fazi vy-
voje hlasu mezi détskym hlasem a hlasem dospélym. U chlapcl je provaze-
na vetsimi, u dévcéat mensimi hlasovymi poruchami nejriiznéjsiho druhu.
Nazev mutace pochazi z latinského zména, proména. Anglictina a némcina
pifmo oznaluje, ze jde o zménu hlasu (breaking of the voice), Némci radéji
uzivaji Stimmwechsel, i kdyZ znaji i die Mutation.

Po mutaci uz je hlas pouzivan bud k bézné mluvni komunikaci, ale
i k pripravé na shora uvedena povolani se zvysenymi naroky na pouzivani
hlasu. V tomto pripadé se adepti uz sami zacinaji zajimat o to, jak nastava-
jici hlasovou zatéz vymeénit za hlasovou vydrz. Nebo maji zjem o zuslech-
ténf své osobnostni image - hlas je prece identifikujicim znakem. (Viz Jaro-
slav Seifert: ,Co jd vsak s nimi v této choili? V tom vytanuly todr i hlas!®)
Bohuzel ocekavaji Casto rady k primé manipulaci mluvniho aparatu a ne-
chapou, ze napr. modni trendy nebo rdzné hlasové deformace idold, které
jsou napodobovany, znemoznuji krasné prirozené znéni hlasu. Nebo muze
prijit mlady clovék s hlasem ovlivnénym psychickou deformaci, tak jak jsme
uvadeli prikladem neutéseného rodinného prostredi. V obou pripadech je
treba veliké trpélivosti a vile k naprave. Té jisté napomaha fyzické zdravi
a inteligence. Jsou-li tyto danosti k dispozici, da se jesté hodné zachranit.
Mlady clovék ma tak Siroké rozpéti, moznosti napravy svého ducha i téla, ze
je to obdivuhodnéa sance pro jeho vili. Ta méa v téchto pripadech silnou mo-
tivaci ve zlepseni hlasové kvality i po strance zdravotni: hlasovy vykon ,ne-
boli“ mluviciho ani posluchace, na kterého jinak neblaze plsobi zvuk za-
streného nebo Selestivé chraplavého hlasu.

O zacatku napravy plati v zasadé totéz u déti jako u dospélych. Napra-
va téchto hlasovych vad ma své vychodisko v tom, co v pedagogické zkrat-
ce nazyvame naprimenim téla i ducha.

Fyziologické naptimeni téla je takové naprimeni, které prekonava nasi
télesnou tizi co nejuspornéji a zarucuje nam nejvétsi pohybovou volnost.
Svaly dolnich koncetin a svaly obepinajici panev zajistuji zadouci polohu
a stabilitu panve. Zajisténa poloha panve je zase bazi pro spravné naprime-
ni patere, které zajistuji pfimici zad v lehkém dvojim zvInéni. Zatimco je be-
derni a hrudni Cast patere takto viceméné fixovana, je jeji kréni ¢ast
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naprosto pohybliva. Prislusné kréni svaly pak vytvareji z krénich obratll ide-
alni oporu pro hlavu a jeji uvolnéné, lidsky ddstojné drzeni. Jasny vyraz oci
a svézi vyraz obliceje pak vyzaruji ,naprimeného ducha®, vlastniho péna to-
hoto jedinecného naprimeni. Je v ném obsazen jednak harmonicky pozitiv-
né ladény dusevni postoj a dale poskytuje dostatecné zajisténi a plnou pra-
covni autonomii predevsim dychacim a fonacnim organdm. Navic pak
vdécime tomuto naprimeni za moznost optiméalni pohybovosti a gestikula-
ce trupu a udd, krku a hlavy, tedy nutného doplnku mluvené reci. O jejim
uméleckém ztvarnéni snad zase priste.

Zajemce o cely systém, jehoz vychodiska zde byla naznacena, si dovo-
luji odkézat na svou ,Cerstvou“ publikaci, kterou vydalo Edi¢ni stredisko
JAMU pod nédzvem ,Pro¢ zpivame®.



Svatava Luhanova-Jirouskova WZNAM
PEVECKE VYCHOVY PRO
KULTIVOVANY HLASOVY PROJEV

Katedra hudebni kultury Zdpadoceské univerzity o Plzni

Vazené damy a panové,

v Gvodu referatu mi dovolte zdlraznit vyznam pévecké vychovy nejen
pro budouci pévecké profesionaly, ale pro vsechny hlasové profesionaly pou-
Zivajici hlas v mluvnim projevu.

Re¢ je soustava zvukovych znacek, jimiz se lidé dorozumivaji a formou
mluvniho projevu vyjadruji své myslenky.

/pév, jako neodmyslitelna soucast projevu kazdého kulturniho naroda,
je zplsob sdélovani myslenek hudebni rec¢i pomoci tonl spojenych se slovy.

Hlasova vychova formuje zpévni hlas, kultivuje zéroven hlas mluvni,
rozviji hudebni kreativitu, estetické citéni, vkus a ma pozitivni vliv na rozvoj
charakterovych vlastnosti ¢lovéka. Smyslem hlasové vychovy je spravné
zdravé pouzivani hlasového Ustroji na zékladé budovani rady dovednosti
a navykl jako predpoklad i prostredek pro prirozeny presvédcivy prednes.
Technika zpévu a technika mluveného slova se tvori stejnym mechanismem,
zpév a mluva se vzajemné podminuji a ovliviuji. Dodrzovani hlavnich zasad
hlasové a dusevni hygieny mluvniho hlasu podminuje Uspésny rozvoj zpév-
niho hlasu a naopak spravny zpév upeviuje mluvni hlas a umoznuje jeho
dlouhou Zivotnost.

Hlasova vychova ma obecnéjsi vyznam i dosah nez pévecka vychova,
ktera je vyssi formou hlasové vychovy, zahrnuje individualni specializova-
nou praci s hlasem smérujici k sélovému uméleckému péveckému projevu.

Hlasova kultura predstavuje kvalitu hlasového projevu - reci, zpévu,
zplsob pouzivani hlasu ve smyslu obecnych zasad (zdravy, nosny, barevny
hlas schopny vyrazové modulace) a soucasnych estetickych zasad. Pro hlasovou
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kulturu jsou velmi ddlezité jiz zminéné zasady obecné hlasové i dusevni hy-
gieny, jejichz respektovanim se vyvarujeme hlasovych poruch. Podstatny vy-
znam pro hlasovou kulturu projevu a vytvareni vkusu ma plisobeni social-
niho prostredi a hlasového vzoru.

Kultura hlasového projevu se stavéa v soucasnosti velmi aktualnim te-
matem v celorepublikovém meéfitku. Dochézi k zhorSovani kvality verbalni-
ho projevu i zpévniho hlasu, ke klesajici Grovni hlasovych dovednosti a na-
ristajicim hlasovym obtizim obecné. Pric¢iny tohoto dlouhodobé
neutéseného stavu hlasovych dispozic souviseji zejména s nedocenovanim
hlasové pripravy, nedostatecnou nebo zcela absentujici dotaci v rdmci vyso-
koskolského studia budoucich hlasovych profesionalli - uciteld, herct atd.

Priibéh a vysledky hlasové a pévecké vychovy jsou ovlivnény samozrejmé
psycho-fyziologickymi dispozicemi, hudebnimi schopnostmi a hudebnim intelek-
tem adeptd. Limitujicim faktorem je vSak i predstava skolskych instituci o ¢aso-
vych dotacich a formach edukace hlasu, kdy dochazi stéale Castéji k vynucené ko-
lektivni formé hlasové pripravy misto individualni ¢i alespon skupinové formy.

Neblahé duasledky tohoto trendu Ize jen obtizné mirnit promyslenym
pristupem k obsahu hlasové vychovy a efektivnim vybérem vhodné studijni
literatury.

Pri formovani mluvniho a zpévniho hlasu vychazime z psychosoma-
tické jednoty jedince.

Zakladem vzdélavaciho procesu, tedy i prace s hlasem, je rozvijeni hu-
debnich schopnosti, utvareni a formovani hudebnich dovednosti pfi zapoje-
ni smyslovych organt, motorického aparatu, centralni nervové soustavy,
slozky kognitivni a motivacni. Postupné zvladani dovednosti vede od dil¢ich
ukold k vyjadreni obsahu provadéného dila, rozvoj hudebnich dovednosti je
tedy ve vzajemném vztahu s rozvojem schopnosti uméleckych.

Zpév je Cinnost psychofyziologicka, na niz se podili dychaci Ustroji,
hlasové Gstroji a artikulacni Gstroji. Ovladani dechu, tvoreni hlasu - mékké
nasazeni tond a artikulace - presna vyslovnost a vazani konsonantd a vo-
kald jsou tri slozky pévecké techniky, které se budouci hlasovy profesional
uci védomé ovladat. V celkovém vykonu se kromé pévecké techniky obrazi
i psychika clovéka, jeho dusevni svét.
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Vlyvoj a vyzravani hlasu Gzce souvisi s biologickym vyvojem jedince, ne-
bot vSechny psychosomatické déje podilejici se na tvorbé ténu probihaji uv-
nitf lidského organismu na rozdil od instrumentélniho hrace. Jedna se
o vnitini pochody, koordinace pohyb respiracniho, fona¢niho a artikulac-
niho Gstroji, rizené motorickym centrem mozkové kiry. Pri zpévu je velice
dlezita schopnost navozovani predstav a rozvijeni tzv. vnitini paméti moz-
na na zékladé dlouhodobych péveckych zkusenosti.

Pracujeme-li s lidskym hlasem at uz zpévnim ¢i mluvnim, musime ho
chapat v celé harmonické komplexnosti, tedy vnimat celou osobnost in-
terpreta a respektovat i individualitu.Pak mGzeme hlas povazovat nejen za
prostredek verbalni komunikace, ale i za prostredek umélecké vypovédi.

Na zakladé rady realizovanych vyzkumd lze bohuzel konstatovat, ze
Grovert hlasové kultury u hlasovych profesionald v Ceské republice nenf
uspokojujici, zvlasté pak u pedagogl. Z hlediska pravniho a medicinského
jsou pedagogové obecné zahrnovani do skupiny hlasovych profesionald, ale
jejich erudovanost v oblasti prace s hlasem neni dostatec¢né zajisténa. Ve
studijnich planech vysokych skol pripravujicich budouci ucitele chybi ¢asto
zcela hlasovéa vychova (nejedna-li se o uditelstvi hudebni vychovy) nebo do-
chazi k jejimu omezovani ve prospéch ostatnich tzv. dilezitéjsich ucebnich
predmétd, o pévecké vychové uz ani nemluvé. Pritom nezbytnost posazeni
hlasu do rezonance pokud mozno v individualni pévecké vychoveé je pro bez-
problémové zvladani uditelské profese neoddiskutovatelna.

Negativni roli v soucasné dobé sehravaji i vlivy stéle se zhorsujiciho zi-
votniho prostredi a hekticky zpdsob Zivota naplnény neustélym stresem.
Casté hlasové poruchy pedagogti vznikajici z vy$e uvedenych davodi majf
za disledek umélé zmensovani hlasového rozsahu détskych hlast, presun
do neprirozené hluboké polohy dle péveckého i mluvniho vzoru pedagoga.
K tomuto konstatovani mne vedou vlastni poznatky z realizovanych pévec-
kych seminafci pro pedagogy viech stupni skol i ZUS, pii kterych bylo nut-
no ve vetsiné pripad pristoupit k hlasové rehabilitaci a revitalizaci hlasu.

Dalsi problémovou oblasti jsou ,wzory“ hlasovych profesionald plsobicich
ve verejnych sdélovacich médiich, mnohdy trpicich hlasovymi a logopedickymi
vadami a svym hlasovym projevem ovliviujicich obrovskou ¢ast nasi populace.
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Pri prijimacich zkouskach i na umélecké stredni a vysoké skoly se set-
kavame s ponic¢enymi péveckymi talenty vinou neodborného vedeni, nere-
spektovani postupného vyvoje a vyzravani hlasu, jeho pretézovani a opomi-
jeni pregnantni vyslovnosti v mluvnim i zpévnim projevu.

Jaké zéavery lze vyvodit z téchto varujicich ukazatelG? Jakym zpdsobem
Ize pecovat o kultivovanost hlasového projevu u hlasovych profesional?

Nezastupitelnou roli sehravé pévecka a hlasova priprava vsech adeptd.
Jediné zainteresovanost a podpora ze strany prislusnych instituci ve smys-
lu dostatecné casové dotace téchto ucebnich predmeétd s individuélnim pri-
stupem v pregradualni pripravé umozni vychovavat fundované hlasové pro-
fesionaly.

Zpévni hlas je nejprirozenéjsi hudebni nastroj, je vSak také ze vSech hu-
debnich nastroji nejzranitelngjsi. Zpévem i mluvnim hlasem se da vyjadrit
velmi mnoho, a pritom kouzlo a kréasa lidského hlasu tkvi pravé v jeho neo-
pakovatelnosti.
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Marie Slavikova MLUVNI A ZPEVNI
FUNKCE HLASU
— JEDNOTA A PROTIKLAD

Katedra hudebni kultury Zdpadoceské univerzity o Plzni

Péce o vychovu hlasu je zalezitost zasluzna, potrebna a vzhledem k soucas-
nému stavu hlasové kultury nasi mladé generace i nanejvyse aktualni. Ze
svych vice nez dvacetiletych zkusenosti pedagoga katedry hudebni kultury
pedagogické fakulty a vedouciho pedagogické praxe studentd mohu zodpo-
vedné fici, ze hlasovy projev déti i studentl se postupem let zretelné zhor-
Suje, tj. stava se méné kultivovany, esteticky, ale také méné srozumitelny -
vinou nedostatecné vyslovnosti a dikce, ale téz malé slovni zasoby a nedo-
vednosti pohotového vyjadrovani. Pricin je jisté mnoho a jejich analyza by
zasahovala do oblasti rodinné vychovy a spravnych hlasovych vzord, hygie-
ny a zdravovedy, pedagogiky, psychologie, sociologie a mnoha dalsich.

Vlychodiskem funkéné spravného praktického hlasového vycviku must
byt védecky poucené poznani zakonitosti lidského hlasu. Jednim z nepfrilis
uvédomovanych a pritom zasadnich poznatkd je existence dvoji funkce hla-
su a jejich vzajemny vztah.

Re¢ a zpév maji mnoho spoleénych funkénich znakd: zakladem a pro-
stredkem obou je hlasovy projev, na némz se podileji Ustroji dychaci, fonacni
a artikulacni. Z hlediska fyziologické akustiky méa hlas pri reci i pri zpévu shod-
né zakladni znaky: u obou projevil Ize urcit ogsku, intenzitu, nosnost, zouko-
vou barou. Spolecné jsou i vyrazové elementy reci a zpévu: rytmus, melodie,
hlasitost, dynamika, prizouk, prozodie. Uvedené podobnosti by mohly vést
k zavéru, 7e se jedna o dva jen mirné funkcné odlisné zpdsoby tvoren hlasu.
Presto jsou rec a zpév procesy znacné odlisné, do urcité miry az protichddné.

Hlasova experimentalni akustika jiz na zacatku 20. stoleti ucila, ze zpév
a rec jako akustické materialy jsou dva od korent rozdilné fenomény. Zpév
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je ton, te¢ je modifikovany hluk, Sum. Vnimame je dvéma odlisSnymi smysly
(smysl pro tony, smysl pro $umy) a dokonce i anatomicky od sebe oddéle-
nymi organy v mechanismu sluchu. Mozkové centra pro re¢ a zpév jsou si-
ce lokalizovana v sousedstvi, ale presto rozdilné, samostatné. Pri ztraté
schopnosti mluvit zdstava zachovana schopnost zpévu a naopak.

Priciny zasadnich odlisnosti je treba hledat v pocatcich historického vy-
voje lidstva a jeho hlasovych projevil. Zatimco zpév je ve své praplvodni
funkci povazovan za projev emoci, vytrysklych z lidského nitra, re¢ byla vy-
tvorena k socialnim Gceldm, jako projev mysleni a racionality.

B. Hala na zékladé podrobného studia fonetiky dochézi k nazoru, ze
pocatky mluvy jsou pdvodu afektivniho: ,Hlasové projevy praclovéka ve
formé razngch skreki a ogkrikd jsou z fyziologického hlediska motoricko -
fonickgmi reakcemi organismu na podnéty zeoniho i onitiniho prostredi.
Tento proces mél praclovek spolecny se zoirtaty.“! Hala predpoklada, ze pr-
votni hlasové projevy se omezovaly pouze na vydani hlasu a praclovék ovla-
dal rGzné moznosti modulovani hlasu jako prostredku vyjadreni — hojné vy-
uzival téz gestikulaci a mimiku. Teprve dlouhym postupnym vyvojem se
naucil prikladat témto vykrikdm hodnotu symbolickou, az se konecné staly
,signaly signdld” (ve smyslu ucent I. P. Pavlova).

Zpévni mechanismy se svym melodicko-intonac¢nim charakterem jsou
pro lidsky hlas pGvodni a mnohem starsi funkci nez mechanismy podilejici
se na artikulované podobé reci.

Rozvoj zacatkd artikulované feci byl naproti tomu az vysledkem dlou-
hodobého historického vyvoje lidského rodu, béhem néhoz se postupné
zdokonalovaly jak intelektové, tj. mozkové a nervové, funkce clovéka, tak i je-
ho hrtan, hlasovy organ, sluchové fonacni spoje a mnoho dalSich slozek
a mechanism, souvisejicich s hlasovym projevem.

Rovnéz technika tvoreni mluvniho hlasu se pomérné vyrazné odlisuje od
techniky tvoreni hlasu zpévniho. Nerespektovani odlisnosti obou systémd by-
va Castou pric¢inou hlasovych probléma. Podstatné znaky této rozdilnosti jsou
disledkem funkénich zvlastnosti, z nichz objasnime alespon tri zakladni:

1. Hlas vznika v hrtanu rozkmitavanim hlasivek a periodickym vinénim
vzdusného sloupce nad hlasivkami. Vydechovy proud vzduchu, postupujic

1 HALA, B. Slabika, jeji podstata a vgjooj. Praha 1956, s. 41.
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z dolnich dychacich cest, rozkmita prostor v rezonanc¢nich dutinach nadhrtano-
vych a vznikly ton i vzduch vychazi volné Gstni dutinou ven z téla. K vlastni fo-
naci pritom dochéazi tim, ze vydechovy proud je stridavym rozviranim a zavira-
nim hlasové $térbiny periodicky zhustovéan a ziedovan, ¢imz se nad hlasivkami
rozkmitava. Soucasné se rozkmitava i vzdusny prostor nad hlasivkami. Pri zpe-
ou vychazi tén volné, ddraz je kladen na koalitu vokald jako nositeld tonu.

2. Pri reci je tomu jinak. Artikulovand re¢ svou podstatou predstavuje
nikoli ton, ngbrZ modifikovang sum. Je to zplsobeno zvySenym zretelem
k artikulacni aktivite, ktera je podminkou zretelné vyslovnosti a tim i srozu-
mitelnosti recového projevu. Prilisné Usili o presnou artikulaci maze byt
v mluvnim projevu zadouci, avsak pfi zpévu muze byt naopak velkou pre-
kazkou: zpév vyzaduje, aby vydechovému proudu stalo v cesté co nejméné
odporu, tedy i artikulacni aktioity.

3. Pri reci je toar hlasové sterbiny pro kazdy vokal jing. Pri kazdém
mluveném vokalu je stérbina mezi hlasivkami rozeviena do jiné sitky, lze to
prokazat i rozdilnou spotrebou dechu pti tvorbé mluvenych vokald. Pokaz-
dé je jiny i tvar samotnych hlasivek. Pri péveckém skoleni, vychézejicim
z techniky tradi¢niho bel-cantového zpéou, je naproti tomu snaha tvofit vo-
kaly tak, aby se toar hlasivkové stérbiny a hlasivek pri stridani vokdla pri-
li§ neménil (tzv. wyrovnavani barvy vokald®; jejim cilem je kultivace neeste-
tického fonetického zabarveni vokald, jak je mnohdy uzivano v dialektech,
hovorové mluvé, lidovém a populdrnim zpévu apod.).

Na skutecnost, ze zakladni mechanismy mluvniho i zpévniho hlasu -
striktura a apertura’ - pasobi dialekticky a antagonisticky zaroven, upozor-
fujf fonetikové (Hala, Lacina, aj). Zfetelnost striktury se mnohdy jesté posilu-
je vkladanim razu ¢i pridechu, coz plsobi protikladné k plynulému tvoreni to-
nd pri vokalech a zvyraznuje morfologické rozdily ve zpévni a mluvni fonaci.

K otazce vztahu mluvni a zpévni funkce hlasu prinasi zajimavé poznat-
ky hlasova pedagozka Y. Roddovéa-Marlingova. Podle jejich vlastnich zkuse-
nostf jevi osoby, které prosly pouze Skolenim mluvniho hlasu (herci, fe¢nici),
vyrazné nedostatecné rozoinutou funkci dechoogch muskulatur, velmi slabé
ineroované svérace a onitini napinace hlasivek, a disponuji celkové malo
rozoinutgm orgdnem. Z toho lze vyvodit, Ze vzajemné propojeni muskularnich

2 Uvolnit hlasu cestu do vnéjsiho prostoru znamena uskutecnit prechod z klidu do fonace a ze sevre-
nosti (striktury) mluvnich orgdnd do jejich otevienosti (apertury).



okruht je pri reci jiné nez pfi zpévu a Ze pouhym rozvijenim a posilovanim
mluvniho hlasu, aniz by se proniklo az ke zpévni technice a zpévni funkci hla-
su, nelze dcinné rozoinout hlas ani pro uspokojivg mluoni vgkon. Autorka
k tomu poznamenavé: ,Recnik a herec by vlastné méli jit pii vgcviku svého
mluoniho hlasu hezky kus cestou peovce, protoze organ, kterym mluoi, neni
sogm ptovodem z hlediska historického nejproe nic jiného neZ hlasooy or-
gan, pak kazdopddné néco jako zpevni orgdn a teproe nakonec je postaven
do sluzeb reci, mluoy. Ma-Ii byt Zivotny a zustat zdraoy, musi b4t tato pro-
ni prirozenost orgdnu probuzena a udriovdna - i kdyz pozdéji také musi byt
re¢nikem az k urcitému stupni opét potlacena.

K podobnym zkusenostem jsme dosli pri hlasové vychovné a hlasové
napravné praci s uciteli, kter predtim prosli jen minimalnim hlasovym sko-
lenim (v dalkovém studiu) a po nékolika letech ucitelské prace trpéli hlaso-
vymi problémy, nezvladali dostatecné sv(ij mluvni ani zpévni hlas. Naprava
prostrednictvim péveckych cviceni se ukéazala byt jedinou Gcinnou cestou.*

\Vlyse nastinéné znaky fylogenetického vyvoje hlasu maji zretelny vztah
k hlasové pedagogice, nebot jasné pripominaji obdobu tohoto procesu v on-
togenezi: hlasovy vyvoj ditéte rovnéz probiha od spontdnniho broukdani no-
vorozencl, kiiku a vyskotu, k imitacnim pokusim a postupnému osvojovd-
ni materské reci napodobou.

F. Lysek experimentélné prokazal, ze dité drive zpivod nez mluoi a Ze no-
vorozence upoutavaji mazické faktory slov a feci (rytmus, melodie, intona-
ce, dynamika, barva) vice nez jejich obsah. Souvisf to i se skute¢nosti, ze hu-
debni sluch je fylogeneticky starsi nez sluch fonematicky (fe¢ovy).

Cetni autofi povazuji vokdlné zpéoni projev za predchidce feci a pou-
kazuji pritom na charakteristickou zpévnost primitivnich jazyk(. Tuto zpév-
nost postupné stale vice vytlacuje dnesni kultura a civilizace.

V hudebni vychové je zpévni i mluvni funkce hlasu hojné vyuzivana,
obé formy jsou povazovany za vychodisko vSech hudebnich aktivit. Zacatky

3 HUSLER, F., RODDOVA-MARLINGOVA, Y. Zpéo. Cesky preklad. Ostrava 1995, s. 9.

4 Castymi problémy byly napt. krehky, snadno unavitelny hlas, hlas malo zvuény, problémy s dychanim,
hlas preskakujici v rejstricich apod. Na uvedené potize velmi dobre pusobilo jiz ovladnuti spravného
péveckého postoje a drzeni téla, hlavy, krku, sije, dale dakladna dechova cvicent s relaxaénimi prvky,
aktivizaci branice a nacvikem zpomaleného, klidného a plynulého vydechu. Hlasové cviceni, bézné
pouzivana pro osvojeni mékkého zacatku, hlavového tonu, péveckého legata a dalsich zakladnich prv-
ki pévecké techniky, méla u zdcastnénych prekvapivé dobry vliv na zkvalitnéni mluvniho hlasu, a to
i v pripadech, Ze se jednalo o ,nehudebniky“ s jinou aprobaci.
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hudebni vychovy déti ve vsech vyznamnych hudebné pedagogickych systé-
mech u nas i v zahranici vychézeji z materské mluvy, z pévecko-imitacnich
a deklamacnich rytmickych projevi ditéte (srov. myslenky Komenského, Orf-
fa, Kodélyho, Kficky a Krcha, Gordona, wan Hauweho aj.). Nerespektovani
odlisnosti obou funkénich systémd hlasu vsak mze zplsobovat i problémy.
Pokud ucitel nedisponuje dostatecné oprenym a rezonacné posazenym to-
nem, snadno se mu pfi Castych prechodech z mluvniho do zpévniho hlasu
muze stét, ze hlas tzv. rejstiikuje, ,pada do krku® a dochézi k rliznym dys-
funkcim a porucham hlasu.

Hledani vhodnych metod a technik hlasové vychovy a prace s hlasem
je v soucasné dobé skutec¢né aktualnim tkolem. Zda se, ze v podminkach
klesajici zpévnosti a snizujici se Grovné hlasového projevu déti a mladeze je
nejvhodnéjsi sahat k takovym postupdm, které zaky motivuji, zbavuji je psy-
chickych zabran a vedou k télesnému uvolnéni, umoznujicimu realizovat po-
trebné hlasovéa nebo reedukacni cviceni na Grovni spontaneity, tvorivosti, ra-
dostného zazitku. V hlasové vychové proto otevirame prostor hrdm
s hlasem, hram se zpévem a rytmem, hram s hudbou. Jejich prostrednictvim
Ize nejlépe navozovat fyziologicky spravné predstavy tvoreni hlasu a obje-
vovat mnohdy netusené, a pritom prirozené moznosti hlasovych projevi jed-
notlivcd i celé skupiny. Hry s hlasem predstavuji prvek integrativni pedago-
giky, a budou-li funkéné spravné pochopeny a realizovany, budou zrejmé
i jednoticim prvkem viceoborového pristupu k vychové hlasu.
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Libuge Valkova SVALOVY SMYSL
A HLASOTVORNOST!

Katedra autorské toorby a pedagogiky & Ustav pro vgzkum
a studium autorského herectoi DAMU o Praze

D4 se predpokladat, ze tvorivy pedagog se zamysli predevsim nad tim,
jakymi cestami navodit, uchopit a fixovat uvédomeélé pocity v procesu hla-
sového vyvoje, jak je zapojit do vzajemnych souvislosti a podminénosti. Co
vlastné méa byt v procesu hlasového vyvoje védomé, co je mozné dosahnout
konkrétnimi pocity a v kterych télovych oblastech? Odpovéd zni: Zadnymi
védomé cilenymi pokyny nesmi byt rusena automatika funkci. To ovsem
neznamena, ze naturalni, pocatecni stav funkci ma byt povazovan za ko-
necny a uspokojivy.

Sluchové analyticky pristup pedagogického vedeni by mél dbat na to, aby
hlas byl skolen pomoci svalového smyslu k vnimani a vyhranéné predstavé
spravného poméru uvolnéni a napéti. Tento slozity proces probiha od prvnich
sluchovych vjem( sirokou oblasti pocitt hmatovych, vizualnich a prostoro-
vych, jez se vsechny pridruzuji k sluchovému zazitku, aby se nakonec promit-
ly v umélecky smysluplnou zvukovou predstavu, v psychosomaticky tvorivy
zvukovy pocit. Vlastné jde o smysluplné ,pochopeni sluchem®.

Chceme-li osvétlit pojem svalovy smysl, soustredme se, a to dokaze i na-
prosty laik, na vykon Spatného zpévaka, zvlasteé jsou-li jeho tony tlacené, ne-
prirozené tvorené. Pocitime za chvili, ze nas poboliva v krku; prostrednic-
tvim akusticko-fonac¢niho reflexu zretelné vnimame pocity zkrecovatélého
svalstva. Vlastnim svalovym smyslem ohmatavame svalové procesy, kterymi
dany zpévak tvori hlas. Nase psychika reaguje pocitem nelibosti, esteticky
Usudek vyzni negativné.

Mira uspokojenosti a neuspokojenosti uvnit samotného smyslové svalové-
ho pocitu je zcela vymezena Grovni, do jaké kvality je nas Gsudek vycvicen. Laik
posuzuje leckteré pévecké nebo mluvni vykony jako uspokojivé, mohou se mu

1 Text je prevzat z knihy Valkova, Libuse - Vyskocilova, Eva: Hlas individuality, psychosomatické pojeti
hlasové vychovy. Praha: AMU 2005, s. 57 - 65.



dokonce i libit. Skoleny posluchaé ,vyhmata“ spastické tvoreni ténu, nedosta-
te¢nou rezonanci a jiné nedostatky; jeho hodnoceni bude negativni. Abychom se
mohli spravné orientovat, musime se naucit na vlastnim téle posoudit pomér
mezi télovym uvolnénim a napétim v souvislosti s obsahovym sdélenim.

TELOVE CITENI

Pojmy télové uvolnéni, télové citéni, télovy tonus se staly tak trochu maod-
nimi spolu se vzriistem zajmu o jogu a vyuzivani dechové techniky v psy-
choterapii. Nic proti tomu, zddraznénf télovosti nenf v soucasné hlasové pe-
dagogice nikdy dost. Ddlezité jsou vsak zpusoby aplikace téchto pojma pri
praci s hlasem. Nastrah zde neni mélo. Jak napt. v urcité fazi prace na hla-
se odhadnout, kde kon¢i ,télova ochablost® a zacina fyziologicky spravné
Jtelové napéti“? Jak rozpoznat ,télové uvolnéni® od ,télové ochablosti®,
kdyz vime, ze oba vyznamy byvaji tak Casto zaménovany? Pokusme se po-
divat do problému hloubgji: mezi ochablosti a relaxaci, ani mezi fixaci
a prepétim elasticity svall, nervii a dusevnich sil neni rovnitko. Pévecka te-
orie povazuje antagonistické plsoben tzv. funkéni relaxace a fixace orga-
nismu za optimalni predpoklad pro vznik hlasu.

Fyziologicky pribéh hlasotvornych funkci je mozny jen v jistém rozme-
zi télovych napéti, daném elasticitou sval, nervd, dusevnich sil, télesné kon-
stituce a kondice. Pod dolni hranici této hodnotové stupnice je nespravna
relaxace pramenici z funkéni ochablosti, nad horni hranici zacinaji nesprav-
na funkéni prepéti, nespravna fixace. Obé krajnosti jsou pro hlasotvorné
funkce a psychosomatiku pfi budovani zdravého hlasu neprijatelné.

Télové funkce pod spodni hranici rozmezi jsou hypotonické, nad hor-
ni hranici hypertonické. S obéma krajnostmi je pedagogicka prace velmi ob-
tizna. Je nutné dimyslné volenymi vychovnymi prostredky — aktivizacnimi
nebo naopak uvolnovacimi - navozovat pro kazdy organismus takova opti-
malni funkéni napéti, ktera kladné ovliviuji vedeni dechu, a tim uvolnuji po-
hybovou funkci organismu pri hlasovém vykonu. Smisené uzivani dechovych
funkei pasobi kladné na psychické ,naladéni® organismu.

Konecnym vysledkem pedagogického smérovani k ,télovému citéni® by
mélo byt védomi, ze nasim hlasovym nastrojem je celé télo. V predstavé 7a-
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ka by v kazdém jednotlivém ténu méla byt zapoctena kmitajici vibrace ce-
lého téla, usmérnéna uvédomélou predstavou prostorovou, hmatovou i vi-
zuélni; v idealnim pripadé i vyssimi formami duchovni imaginace.

HYPERTONIE - HYPOTONIE A HLAS

Moderni medicinské zavéry poukazuji na souvislost hypo- a hypertonie a cel-
kového zdravotniho stavu clovéka; zvlasté zdlraznuji roli dusevnich vliva.
Konstatuji, ze napf. hypertonici Ziji ,pod tlakem existencialni kieci nejspi-
Se uz od détstvi; kie¢ cév vyhani jejich krevni tlak do vyse ohrozujici jejich
zdravi. Prirovnavaji z hlediska psychosomatického takovyto typ k ,parnimu
kotli s ucpanymi ventily“. Hovorf o ¢lovéku potlacujicim agresi: maze byt
charakterizovan jako napjaty, neklidny, pedantsky, sebeovladajici, ¢asto cti-
7&dostivy, uvéznény ve schématech.

Naopak hypotoniky vétsinou charakterizuji jako jedince s krevnim tla-
kem pod drovni normality a ve vyctu jejich charakteristickych vlastnosti
udavaji napr. sklon k malomyslnosti, rezignaci, k nedostatecné diivére v se-
be, k nejistoté; objevuje se tendence k agorafobii.?

Mluvnf projev hypotonicky disponovaného zéka je — i po provokaci peda-
goga -nerytmicky, energeticky chaby, vyznacuje se nizkou interpretacni aktivitou.
Jeho tec se vétsinou pohybuje v rozmezi jednoho az dvou tond, temporytmus
je vyrazné zpomalen. Adepti si ¢asto neuvédomuiji, e nezpivaji, ale chybné de-
klamuji. Rovnéz ¢asto nevnimaji svou intonacni nezplsobilost. Tam, kde hypo-
tonicky disponovany zak v procesu hledani odpovidajicich funkénich zapojent
postrada zédouci svalovy tonus (optimaln{ svalové napétf), prispéchaji na po-
moc funkcné chybné svaly, ,nelegalni svalova zapojeni®. Zpévni i mluvni funkce
jsou v takovém pripadé pretizeny dechem, ktery narusuje koordinaci mezi jed-
notlivymi hlasovymi funkcemi, zvlasté ohrozuje tzv. prirozenou hru hlasivek. Tim
se negativné ovliviuje i psychika. Vzniklé dysfunkce se kompenzuji rdzné, napr.
psychickym nebo télesnym neklidem, vypomocnou gestikulaci rukou, nepriro-
zenymi mimickymi aktivitami, krecovitosti dolni Celisti apod. Jejich vykon doka-
zuje psychosomatickou rozpojenost dechu, hlasotvornosti, pohybu a psychiky.

Hypertonicky ladény organismus mj. trpi nezadoucimi svalovymi napé-
timi v ramennich, hrudnich, brisnich, bedernich a panevnich svalech. Tato

2 Viz napr. Dahlke, R.: Nemoc jako symbol. Praha: Pragma 1996, s. 272 a s. 418.
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napéti znemoznuji hygienicky optimalni fungovani zpévniho mechanismu.
Hlasovy orgéan je ve stavu neustélé ,prepjatosti®, a to i pri ,nefunkénim, kli-
dovém stavu organu®.

Inervacni spoje hlasového aparatu ochabuji a zanikaji. Obzvlasté zavaz-
né disledky ma naruseni koordinace svali dychacich a hlasotvornych.
Castym projevem podobné ladéného jedince je trvaly fyzicky i psychicky ne-
klid, netrpélivost a nizka pracovni soustredénost. Jeho uvédomovaci proce-
sy jsou narusovany prekotnosti a stresovymi vlivy. Dycha vétsinou tzv. krét-
kym, svrchnim dechem, nékdy i ,hekticky®; a tim se stupnuji napéti,
predevsim v oblasti hrtanu, v koreni jazyka a Celistech. Na pedagogovy po-
kyny v prvnich fazich vyuky reaguje ,zatindnim“ dechového Ustroji, kreci
vzniklou umélym navozovanim pocitu opory v brani¢ni oblasti a jinymi dal-
simi spastickymi reakcemi. Navozeni imaginacnich procest pri vyuce je zti-
zené, zak inklinuje ke ,statické” predstavivosti (napr. ,energetické smérova-
ni* péveckého ténu je technicky nesnadno dosazitelné). Také ,energeticka
navaznost® v ténovém sledu, dechové vyvazené frazovani a jiné prvky pro-
bouzeni péveckého védomi jsou tézko navoditelné. Celkové harmonizujici
ucinek maji vychovné tendence aktivujici svalovy smysl a posilujici soustre-
déni a myslenkovou koncentraci.

Hlasovy organ hypertonika je vétsinou fonastenicky; funguje pod tla-
kem ,trvale nadmeérného nespravného napéti®. Je funkéné a inervacné ned-
plny, a tudiz oslabeny. Nezdatené koordinacni pokusy vytvareji dysfunkce,
jejichz naprava zdaleka nespocivé jen v aplikaci uvolnovaciho vycviku, ale
predevsim v respektovani individualnich hlasovych predpokladd a celkové
struktury osobnosti.

Hlasovy projev hypertonickych jedinct zahrnuje jako trvalou vlastnost krik-
lavost (jako viilf a silactvim uplatriovanou tendenci ,zrusit” vlastni psychicka i fy-
zicka napéti). B&zné je také pouzivani tvrdych (energickych) nasazenf na zadat-
cich i koncich vétnych i hudebnich frazi. V mluveé se Casto objevuje trvale vysoka
nebo nizké poloha (viz kupt. tzv. uitelsky hlas, jehoz nejsilngjsim inspirativnim
zdrojem je stres a silné emocionéln{ vzruen(.) Zavaznym chorobnym diisledkem
jsou hlasové poruchy, jejichz vznik je zapri¢inén nadmérnou nervosvalovou ¢in-
nosti. Nejcastéjsi poruchou je tzv. hyperkineticka dysfonie®, ktera maze vyUstit

3 Hyperkineticka dysfonie - navykové tlaceny, namahavé tvoreny hlas, vznikly vétsinou premahanim hla-
sovych chyb nebo organickych onemocnéni (napt chrapotu aj.).
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az v afonii. Diagnostika hlasové poruchovosti je velmi rozsahla a jednoznacné
dokazuje souvislost hlasotvornosti a télesného, citového a duchovniho Zzivota.

HLASOVA FONASTENIE

K optimalnimu sebevyjadreni hlasem muze dojit pouze tehdy, je-li navozen
systém psychosomaticky odpovidajicich pro kazdy organismus harmonicky
sladénych funkci. U kazdého hlasového organismu jde o harmonicky sladé-
nou souhru somaticky podminénych a psychologicky uvédomovanych
funkénich mechanismd.

Jde tedy o to, aby kazdy organismus ,yhmatal® svCj individualni me-
chanismus, vlastni systém psychosomaticky odpovidajicich hlasovych funk-
ci. Takové mechanismy pracuji za predpokladu dobre inervovaného tonusu
muskulatur, automaticky, koordinované a bez problémd. Jen takto koncipo-
vané hlasové vychovné Usili vytvari jednotu mezi tvorbou hlasové a recové
kompetence a mezi psychosomatickymi predpoklady clovéka. Vychovné pro-
stredky jako ovladani dechu, pochopeni a uplatnéni principu brani¢ni opo-
ry, rezonancni probouzeni hlasu, préce s rejstriky, artikulacni zakonitosti atd.
jsou zde chapany jako hlasotvorné aktivity psobici svymi psychofyziologic-
kymi dusledky jako hybnéa sila rozvoje lidské individuality. To potvrzuje, ze
prava hlasova technika a prava hlasotvornost vychazi z psychologického za-
kladu.

Ve skutecnosti se vsak dennodenné setkdvame s hlasy, které se i laiko-
vi zdaji jaksi ,nelplné®, zvukové chudé, v uméleckém i civilnim projevu vy-
razové malo tvarné, neschopné modulace a dynamiky. Odbornik nazyva ty-
to hlasy ,odizolované®. Naznaduje timto vzitym terminem, ze
,Z organického celku fungoovdni celého hlasového dstroji byly odizolovdany
nekteré funkce jeho cinnosti. Tim byly uvedeny jiné zdvazné funkce v or-
ganu cdstecné nebo dokonce Uplne do necinnosti. Zbyla cast funkcniho
mechanismu byla nadmérné zatézoodna, do funkcniho radu vstoupila ne-
oprdovnend svalovd napéti, kterd proces ovlivnila negationé. “*

Mezi Iékarti jsou izolované hlasy povazovéany za hlasy ,unavené®, at uz
jsou nezdravé stavy ve fungovani hlasu zptsobeny jakkoli. Vétsinou jsou po-
dobné zvukové obrazy hlasu diagnostikovany jako hlasova fonastenie.

4 Husler, F., Roddova-Marlingova, Y.: Zpév. Ostrava 1995, s. 15 a s. 106.
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Z hlasové indispozice zplsobené chronickymi funkénimi vypadky a ne-
dokonalou inervaci se nenapadné vyviji hlasova porucha zalozené na trvale
nadmérném nespravném napéti. Casto je také disledkem neurotickych pro-
jevd, stresu, obav nebo oslabené télesné zdatnosti.

Jak hlasova véda konstatuje, celé lidstvo trpi chronickou, leh¢i nebo
tézsi fonastenii, dnes uz pocitovanou jako ,normalni“. Pri¢inou je skutec-
nost, Ze lidstvo se v pribéhu fylogenetického vyvoje stale méné a méné ,vy-
jadruje zpévnim mechanismem®. Koordinované funkce jeho hlasového orga-
nu se oslabuji, odumiraji, nastava chronicky rozpad péveckého orgéanu.
Hlasové dysfunkce postupem historického vyvoje zrcadlovym efektem nega-
tivné zasahuji i do psychosomatické mohoucnosti clovéka.

Jak uz bylo konstatovano, clovék béhem svého vyvoje ztratil z velké ¢as-
ti schopnost uvédomovat si vlastni télové pocity, jeho organicka pamét vy-
hasina. Upadé stéle hloubéji do ,psychosomatické nevédomosti®.

V soucasnosti se hlasovy pedagog v pocatcich vyuky setkavéa s ,nor-
méalné® fonastenickymi hlasovymi organy. Jsou to hlasové ,materialy , je-
jichz zakladnimi vlastnostmi jsou méné nebo vice zavazné funkeni atrofie,
chronické funkéni nedostatecnosti. Bylo konstatovano, ze vSechny takové
hlasové vady vzniklé nedostatecnou inervaci se davno staly ,normalnimi*
pravodci lidské existence. Bez sluchové analytického vedeni pedagoga (ale
i sluchové vybavenosti zaka) adept pokousejici se alesport priblizné nalézt
svou ,hlasovou prirozenost® ztroskotava marnym Usilim.
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Eva Vlyskocilova WCHOVA K HLASU
JAKO PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKY
PROBLEM

Katedra autorské toorby a pedagogiky & Ustav pro ogizkum
a studium autorského herectol DAMU o Praze

Jednou ze zajimavych vlastnosti seminare Hlas, mluoa, rec je jeho mezioboro-
vost. Ta na tomto i dalSich seminafich obvykle vznika celkem spontanng, diky
tém, kter se rozhodnou stat se jejich Gcastniky. Tentokrat se v séle sesli jazyko-
védci, piirodovédci, hudebnici, pedagogové divadelnich (stfednich i vysokych)
skol, pedagogickych fakult, pracovnici Ministerstva skolstvi, mladeze a télovycho-
vy (MSMT) i vyzkumnych Ustavi. Jsou zde pedagogové hlasu, dramatické vycho-
vy, hudebni vychovy, ¢estinari. Jsou zde ti, kteri se zabyvaji obecnou problemati-
kou, i ti, kterf se zabyvaji problematikou pripravy ucitel(i pro zakladni skoly.

Ocekavali bychom, 7e spolecenstvi s tak rozmanitymi vychozimi hledisky bu-
de mit rozdilné a mozna i nesourodé postoje. Presto se ukazalo, ze v sale je ram-
cova shoda v nazorech, dobra atmosféra a zajem o problematiku konkrétnich po-
dob hlasové vychovy. Vyuzila jsem okolnosti, zZe mdj prispévek byl zarazen do
druhé pule programu seminéare, a tak jsem jiz v ném mohla reagovat na to, co by-
lo fe¢eno dopoledne. Nyni, kdyz formuluji znovu prispévek, pisemné, dovolim si
podivat se na nas pracovni seminar jako celek a pokusim se uvazovat o konse-
kvencich, které mé v souvislosti se zde prednesenymi prispévky napadaji. Predpo-
kladam, ze pravé zpétny pohled na priibéh seminare ze sirsiho mezioborového th-
lu poskytne moznost proniknout hloubgji k nékterému ze spolecnych témat.

PROBLEM TEORETICKYCH VYCHODISEK

Je také zajimavé, ze témér vsechny prispévky se zaméruji na praxi hlasové vy-
chovy a ze vSechny prokazuji zajem o jeji teoretické uchopeni. Neni to snadny
problém. To jsem si uvédomila jiz pred léty, kdyz jsem jako védecké pracovnice

55



Pedagogickeé fakulty UK koncipovala novy studijni obor - Coiceni 7 pedago-
gické praxe (do té doby existovaly jen dvé formy pedagogické praxe, a to
tzv. hospitace a vystupy). Aby obor mohl existovat také na jinych fakultach,
bylo treba pripravit pro studenty uditelstvi skripta, ktera by jim - budoucim
hlasovym profesionaltim - napomohla rozvinout hlas. Navazala jsem tehdy
spolupraci s kabinetem hlasové a mluvni vychovy DAMU. Vysledkem byla
skripta Coiceni 7z pedagogické praxe Il., Tri kapitoly o mluveném projeou’.
Spoluautorkami byly Doc. Libuse Havelkova, Doc. Dana Tymlova-Novotna
a MgA. Sarka Stemberkova. Na pedagogické fakulté jsme potom se skripty
radu let dlouho pracovali, i kdyz s ponékud s nizkou sebeddvérou, a tim
i s nejistotou.

Soucasné jsme si postupné uvédomovali, Ze jde o tfi vice méné rdzna
pojeti. Autorky sice uzivaly velice podobnych slov, ale kazda v ponékud ji-
ném pojeti, a tedy i vyznamu. Tak napr. vsechny autorky se shodovaly v tom,
ze maji snahu prekrodit technické, pouze dovednostni pojeti, ale kazda v ji-
ném smyslu. VSechny si uvédomovaly propojenost télesného a dusevniho
i duchovniho stavu studenta pfi hlasové vychové. Vsechny byly seznameny
s psychosomatickym pojetim lékard-foniatri Haly a Sovaka Hlas, rec, sluch.
Vsechny spojovaly tvorbu hlasu s ¢innosti, ale kazda jinak. Vsechny byly
zkusené herecky, které tento obor na DAMU radné vystudovaly. Ovsem jejich
didakticka pojeti se navzajem lisila. Tak napr. jedna spojovala techniku s ob-
raznou predstavou, protoze ,kazdé slovo vyvolava ve studentu ‘obraz’, tj.
konkrétni predstavu, kterou Ize obménovat v nejraznéjsich situacich®. Dru-
ha spojovala své herecké situacni citéni mluvniho a hlasového vyrazu s kom-
plexnim pohybovym vyrazem. Treti, aby odvedla studenty od nadmérné po-
zornosti k hlasovym organtim, vybizela je napr., aby pri fonaci konali prsty
na desce stolu jemné ,kracivé” pohyby.

Na pedagogické fakulté jsme problém chtéli fesit kombinaci vsech
trech pristupl. Pokouseli jsme se o to, ale s nelspéchem a se zminénym
pocitem neprofesionalnosti. Pristupy nesly dohromady. Nechapali jsme pfi-
¢inu. Zdalo se, jako by platilo: musite si nejprve vybrat, ktery z pristupd bu-
dete povazovat za hlavni, teprve potom budete s to zbyvajici vyuzit a uspo-
radat vzhledem k onomu zékladnimu. To by bylo ale mozné jen tehdy,

1 Vyskocilova E., Havelkova L., Tymlova-Novotna D.: Cviceni z pedagogické praxe Il., Tri kapitoly o rozvi-
jeni mluvniho projevu. SPN, Praha 1973.
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kdybychom méli v ruce argumenty, které by byly s to presvédcivé prokazat,
ktery pristup je zakladni a ktery druhorady. Nachézime se na poli didakti-
ky uméni, o némz se v preambuli Ustavy INSEA (1963) pie: ,Tvofivost
a umeéni je zakladni potrebou, kterd je spolecna vsem lidem, a uméni je
jednou z nejvyssich forem tvorivého vyjadrovani a komunikace. Vychova
umeénim je prirozeny prostredek uceni na vsech stupnich vyvoje osobnosti,
ktery podporuje intelektualni, emocionalni a socialni vyvoj lidskych bytos-
ti ve spolecnosti.”

STEJNE ZNEJiCi TERMINY MOHOU PREZENTOVAT VELMI ROZDILNA
PSYCHOLOGICKA POJETI

Nesnaze s pojetim hlasové vychovy jako vychovy umélecké trvaji i v soucas-
nosti. Doc. Jan Slavik, didaktik vytvarné vychovy, vidi dvé pojeti vychovy
umeénim, a to zamérené na osobnostni kreativitu, anebo na vytvarné doved-
nosti Cili esteticko védni znalosti?. Opravnénost tohoto nazoru dokumentu-
ji rozdily uvnitt nejvyznamnéjsiho materialu, ktery se tyka uciva, coz je Ram-
covy vzdélavaci program pro zakladnf vzdélavani (RVP), ktery byl na podzim
parlamentem schvélen jako zakon. Oddil ,Uméni a kultura® zahrnuje ¢ast
5.7.1. ,Hudebni vychova“ a ¢ast 5.7.2. ,Vytvarna vychova“®. Rozdilné pojeti
nesnizuji hodnotu RVP, nebot diky vytyceni rdmcovych pozadavkd, za kte-
rym je mnoho prace, mize konecné vzniknout prace na jeho zdokonalova-
ni, vyzkumném ovérovani, odborna diskuse.

Ono dvoji a - jak se nam zda - rozdilné pojeti vychovy uménim doku-
mentuji uvedené dvé koncepce, které pro nazornost uvedeme ve formé ci-
tace. Vynatky snad ukazi odlisny styl, kterym jsou kladeny jiz v programu
nesourodé, a snad i nesouméritelné pozadavky jak na praci ucitele, tak i 7a-
ké. Nejprve uvedeme pro nazornost ukazku uciva hudebni vychovy pro 1.
stupen. Jde o déti Sesti az dvanactileté. Pri seznamovani se s ukazkou, pro-
sim, nejprve vénujte pozornost tucné vytisténému a teprve potom se zori-
entujte, co se pod timto nazvem konkrétné skryva. Predstavujte si, cemu
a jak budou asi jednotlivi ucitelé vyucovat, jak asi déti budou moci k takto
kladenym pozadavkam pristupovat a co z toho budou chapat.

2 Slavik J.: Mezi osobnosti a normou: promény Ceské vytvarné vychovy na prelomu tisicileti. In: Oboro-
vé didaktiky na prelomu tisicileti — metaanalyza empirickych poznatki z let 1999-2005, s. 7.
3 Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. VUP, Praha 2004, s. 56-63.
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5.7.1. HUDEBN{ VYCHOVA

Ucivo pro 1. stupen

Vokalni ¢innosti

® vokdlIni pévecky a mluoni projev - pévecké dovednosti (dychdni, vy-
sloonost, nasazeni a toorba ténu, dynamicky odliseny zpév), hlasood hy-
giena, rozsirovdni hlasového rozsahu

® hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

® doojhlas a vicehlas - prodleva, kdnon, lidovg dvojhlas apod.

® intonace, vokdlni improvizace - diatonické postupy v durovgch
a molloogch ténindch (5., 3. a 1. stuperi, volné ndstupy 8. a spodniho 5.
stupné apod.), hudebni hry (ozvéna, otdzka-odpovéd apod.)

® graficky zaznam vokdlni hudby - cteni a zdpis rytmického schématu, ori-
entace v notovém (grafickém) zdznamu jednoduché melodie, jeji reprodukce

Instrumentalni ¢innosti

® hra na hudebni ndstroje - reprodukce motiod, témat, jednoduchych
skladbicek pomoci jednoduchgch hudebnich ndstroji z Orffova instrumen-
tare zobcooych fléten, keyboardd apod.

® rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace - toorba
predeher, meziher a doher...

Hudebné pohybové Cinnosti

® taktovani, pohybooy doprovod znéjici hudby - dooudoby, tridoby
a ctyrdoby takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

® pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény o proudu znejici hud-
by - pantomima a pohybovd improvizace s vyuzitim tanecnich krokd

® orientace v prostoru - pameétové uchovdni a reprodukce pohybd
provddéngch pri tanci ¢i pohyboovych hrach.

Poslechové Cinnosti

® koality tonu - délka, sila, barva, vyska

® uztahy mezi tony - souzouk, akord

® hudebni vgrazové prostredky a hudebni proky s ograzngm séman-
tickgm nabojem - rytmus, melodie, harmonie, baroa, kontrast a gradace...

® hudba vokalni a instrumentalni, vokalné instrumentdlni, lidsky hlas
a hudebni ndstroj
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® hudebni styly a Zdnry - hudba tanecni, pochodovd, ukolébavka
apod.

® hudebni formy - mala pisriovd forma, velka pisnood forma, rondo,
oariace

e interpretace hudby - slooni vyjddieni (jakd je to hudba a prod je ta-
kood)

Hudebni vychova zd(raznuje v ucivu takové cinnosti, které maji sva
predem dana zaméreni i zpUsob jejich provadéni. Takové, o nichz se vi, jak
maji ve svém pribéhu i vysledku vypadat. Cinnosti, které jsou motivovany,
povzbuzovany zvngjsku. Cinnosti, kterymi se ¢lovék uéi hlavné védomostem
a dovednostem. Cinnosti, které maji povahu nestrojovosti, citime je jako uzi-
tecné jemu i jeho okoli. Je zajimavé si uvédomit, 7e uziteCnost je mimo
mravni fad. Uzitecny svymi védomostmi a dovednostmi muze byt i najem-
ny zlodéj ¢i vrah.

V RVP existuje i jind moznost. A je to ndhodou pravé ucivo vytvarné
vychovy, jez je v RVP hned v sousedstvi s citovanym. Nasvédcuje, ze je
i obecné mozny jiny pristup k ucivu, jiny zptsob kladeni ucitelovych po-
7adavk( na zakovo uceni. Toto jiné pojeti je predné koncipovano tak, ze je
s to uvazovat uzitecnost, ale i hodnotu osobniho ¢inu. Jak to déla? Je to
viibec mozné? Podle H. G. Gadamera Ize v ucivu rozlisit, o¢ v ném nako-
nec jde, jestli o ,areté“ nebo o ,techné®, nebot ,védéni Dobra provézi prak-
ticky Zivot ustavicné, kdykoliv davame jednomu prednost pred nécim ji-
nym, domnivame se, 7e to mGzeme ospravedInit.” Volba neni neutralni,
,nevinna“. Je podminéna tim, co pokladdme za samozrejmé, a proto
i spravné. Areté ovsem - podle néj - neni ucitelnd, kdezto dovednosti,
technai, ucitelné jsou. Zatimco areté je ctnost, urcity mravni zaklad, hlu-
boky vnitrni postoj, techné je urité schéma, které Ize opakované uplatnit
v urcitém typu situaci.* Za druhé: ,jedinym prostredkem, jak toto osudo-
vé nutné predporozumeéni odhalit, je dialog sméfujici k poznani®.* V RVP
pravé proto ucivo vytvarné vychovy zdiraznuje nutnost ucinit uméleckou
vychovu osobnéjsi:

4 Gadamer H. G.: Idea Dobra mezi Platonem a Aristotelem. Oikoymenh, Praha 1994.
5 Slavik J.: op. cit., s. 8.
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5.7.2. VYTVARNA VYCHOVA

Ucivo pro 1. stupen

Rozvijeni smyslové citlivosti

® proky vizualné obrazného vyjadreni - linie, toary, objemy, svétlost-
ni'a bareoné koality, textury - jejich jednoduché oztahy (podobnost, kon-
trast, rytmus), jejich kombinace a promény v plose, objemu a prostoru

® usporadani objekt(i do celk( - usporadani na zdklade jejich vgraznos-
ti, velikosti a vzdjemného postaveni ve statickém a dynamickém oyjadreni

e reflexe a vztahy zrakového onimani k onimdni ostatnimi smysly -
vizudlné obraznd ovyjadreni podnetd hmatooych, sluchoovgch, pohybo-
oych, cichoogch, chutovygch a vyjadreni vizudlnich podnétd prostredky
onimatelngmi ostatnimi smysly

® smyslové Ucinky vizudlné obrazngch vyjadreni — umelecka ogtoar-
nd toorba (fotografie, film, tiskooiny, televize, elektronickd media, reklama)

Uplatnovani subjektivity

e prostredky pro vyjadreni emoci, pocitd, ndlad, fantasie, predstao,
osobnich zkusenosti - manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
o prostoru, akcni toar malby a kresby

® typy vizudlne obraznych vyjadreni - jejich rozliseni, vogber a uplat-
neni - hracky, objekty ilustrace textd, volnd malba, skulptura, plastika,
animoovany film,comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama

® pristupy k vizudlné obrazngm vyjadrenim - hledisko jejich onimani
(vizudini, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fanta-
sijni, zaloZené na smyslovém onimani)

Ovérovani komunikacnich Gcinka

® 0s0bni postoj v komunikaci - jeho utodreni a zddvodnoovdni, odlis-
né interpretace ovizudlné obraznych oyjddreni (samostatné vytoorenych
a prejatych) o rdmei skupin, o nich? se dité pohybuje, jejich poroondodni
s olastni interpretaci

® komunikacni obsah vizudlné obrazngch vyjadreni - v komunikaci se
spoluzaky, s rodinngmi prislusniky a o ramci skupin, v nichZ se Zdk pohy-
buje (ve $kole i mimo skolu), vysovétlovdni ogsledkd toorby podle olastnich
schopnosti a zamereni
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® promeny komunikacniho obsahu - zamery toorby a promény obsa-
hu olastnich vizualné obrazngch vyjadreni i del ogtoarného umeni

Uvedené pojeti vytvarné vychovy vybizi k uchopovani, poznavani, zo-
brazovani okolniho svéta i k vyjadrovani svéta vnitfniho. Viytvari kondici, ori-
entuje zaky v Sirsim oboru vyrazovych prostredk, dynamizuje jeho zajem,
ubyvé pocitu povinnosti a potreby snahy se ucit. U¢eni dostava povahu vy-
jadrovani, sdélovani a sdileni. Ton, barva a dalsi kategorie hudebniho vyrazu
si zachovaji autenticitu. Jsou podobné jako kresba také nositeli sdéleni. Jsou
svého druhu jazykem.

POKUSY O NOVE POJETI SDELOVANI HLASEM, MLUVOU, JAZYKEM
Obtizemi prochazi i nauka o jazyku, u nas zvlasté pedagogika materského
jazyka, bohemistiky. Diskusi charakterizuje snaha o zménu stavajicich zpu-
sobt vyuky eskému jazyku na ZS. Kritizovana je skute¢nost, Ze jazyk je sté-
vajicim pristupem chapan jako clovéku cizi systém, ze se mu zék prevazné
uci jako systému pravidel, které se procvicuji psanim diktatd, mluvnickych
testd a literarnich stati, tedy pisemnou formou. Jazyk se také na nasich sko-
lach chape spise jako nastroj. Profesor Jan Korensky se vsak napr. domniva,
ze ,jazyk je spise jakysi prostor, prostredi, v némz clovék duchovné Zije,
v némz uskutecnuje svij vztah k druhému clovéku atp. nez nastroj ¢&i in-
strument. Proto se povazuje za vhodné vychodisko vztahu jedince a jazyka
ty psychologické teorie lidské osobnosti, které chapou svét eobklopujicie
clovéka jako jisty zivotni prostor, s nimz je jedinec ve slozitych vzajemnych
vztazich.“®

Jestlize chdpeme tento instrument jako pouhy odraz skutec¢nosti nebo
jen jako soubor jazykovych jednotek s pevnym vyznamem spojujicich se na
zékladé predem danych gramatickych pravidel, je to podle Wittgensteina ne-
udrzitelné pojeti jazyka. Jazyk je - podle néj - zalezitosti tzv. jazykovych her,
jichZ je neomezené mnozstvi, pricemz neexistuje zadna zékladni recova hra,
kterd by byla pevnym vychodiskem pro hodnoceni ostatnich re¢ovych her.

6 Korensky J.: Komunikace a Cestina, 1992, s. 44.
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Jedna Fedova hra miize byt pouze interpretaci (ale opét ve smyslu fedové
hry) jiné atd. Jednou z takovych fecovych her je i jazykové teorie, jez pravé
neni ni¢im jinym neZ interpretaci jinych fecovych her, napt. snahou po vy-
svétleni toho, jak lidé jazyk pouZivaji.’

Lingvista Radek Cech vidi chybu v tom, e chapeme celkovy komplex
semitického reagovani dualisticky. ,Takto chapany jazykovy systém pak
predstavuje jakysi instrument komunikace (soubor uréitych nastroji urce-
nych pro fec), pricemz uzivatel stoji 'vné’ tohoto souboru, ze kterého vybira
jisté jednotky (slova) a spojuje je do linearity textu pomoci danych pravidel
(gramatika).“®

V téchto souvislostech se asi shodneme s Janem Korenskym, ktery se
domniva, ze je tfeba mluvit o souboru predpokladd pro smysluplnou ko-
munikaci, zdaleka vSak ne jen Gzce jazykového charakteru. Patfi mezi né na-
pr. schopnost chapat svou situaci a situaci okolniho svéta jako reciproky
vztah, ktery u jedince vznika, rozviji se a vyviji a na jehoz zakladé se recové
¢innost v proménlivém prostredi uskutecnuje.® Tento soubor predpokladii je
soucasti osobnosti jedince, jeho védomi, mentalni struktury, je soucasti jeho
duchovni samostatnosti a uréité neopakovatelnosti. Projevuje se reci a je
vzajemnymi recovymi vztahy ovliviiovan a formovan. Problém je v tom, Ze je
treba zkoumat zivy, proménlivy hlas v mezilidské komunikaci, zkoumat ho
v souvislosti s jeho vyrazovymi vlastnostmi a vyjadrovacimi schopnostmi,
pomahat mu diky znalosti funkci hlasového organu.

PSYCHOSOMATICKY PRISTUP K VYCHOVE K HLASU

Toto setkani je také ur¢eno komentovanym videozaznamem doc. Libuse Val-
kové, ktera nam pripomnéla atmosféru televiznich poradd, kdy chté nechté
prijiméame jako své ,hlasové vzory® projevy, které je mozné povazovat za hla-
sy nemocné. V zahlavi svych komentari k videonahravkam cituje z knihy F.
Huslera a Y. Roddové-Marlingové: ,Normalni lidsky hlas neni 'normalnt’,
nybrz fonastenicky. Norméalni vzdy znamené: zatizeny hlasovymi nedostatky
a slabostmi primérného c¢lovéka a pramérného zpévéka.“

7 Cech R.: Moznosti vyuZiti procesualni gramatiky ve vyuce ¢eského jazyka na Il. stupni zékladni $koly.
Teze k disertacni praci, Olomouc 2004, s. 4.

8 Cech R.: op. cit., s. 3.

9 Korensky J.: op. cit., s. 50.

10 Husler F., Roddova-Marlingova, Y.: Zpév. Ostrava 1995.
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Upozornila nas, ze se nam do nasich Gvah vloudil jakysi ,psychologicky*
ohled, Ze totiz tlacené, chraplavé, zadychané hlasy staci k tomu, abychom je
povazovali za uméni. Tim, jak ndm je predlozila v ur¢itém souboru (fonaste-
nif hypotonickych a fonastenii hypertonickych), vybavila ndm nasi zkuse-
nost z poslouchani televiznich poradii a pomohla nam uvédomit si, v ¢em
vsem tito profesionalové hlasovymi profesionaly nejsou. Pripomnéli jsme si,
ze kdyz je na obrazovce sledujeme, spolu s nimi lapame po dechu, pocitu-
jeme kie¢ v mékkém patre, prozivame hekticnost mluvciho v sobé samych.
Pripomnéli jsme si znovu, Ze hlas je vyrazem osobnosti ¢lovéka jako celku
a jeho momentalniho dusevniho rozpolozeni zvlaste.

Pro pedagogicko psychologicky vyzkum nasi katedry nejsou terminy jako di-
alogické jednani, psychosomatické discipliny, herecka propedeutika, autor-
ské Cteni terminy ledajakymi. Také vlastni pojeti studia na KATaP pfinasi ra-
du empirickych dat, ktera se zdaji ukazovat nékteré obecnéjsi
charakteristiky vyznamné pro tzv. ,vychovy*“ na pedagogickych fakultach (di-
daktika vytvarné, hudebni, télesné, nékde i dramatické vychovy) i pro jazy-
kovédce - bohemisty.

Divadelni fakulty maji od svého vzniku pozadavek, aby herec sdéloval,
aby v proudu jevistniho jednani neztracel sebekontrolu a budoval postavu
v souvislosti s jednanim partner i vyvojem celkové situace. Ona situace za-
hrnuje jak divaky, tak instituci divadla i celkového stavu spolecnosti. Diva-
delni fakulty jako dédicky strednich hereckych skol maji v tomto sméru
i dlouhou zkusenost a tradici.
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Tana Holasova KONCEPCE WUKY
HLASOVEHO PROJEVU

A KULTURY REC]

V NOVYCH VZDELAVACICH
DOKUMENTECH

Ministerstoo skolstoi, mldadeze a telovgchooy

V soucasné dobé probiha v Ceské republice kurikularni reforma, ktera je oydste-
nim dlouhodobého procesu zmen v nasem vzdélavacim systému. Novy pohled na
vzdélani a reformu systému vzdélavani si vyzadaly zmény ve spolecnosti, nové
ekonomické potreby a trh prace, na ktery musfme studenty pipravit. Skolstvi se
ménf také vstupem Ceské republiky do Evropské unie. Diky granttim a penézim,
které prichazeji z EU, mohou védci, vyzkumnici i pedagogové poznavat modely
skolstvi v jinych statech Evropy a srovnavat je s nasim. Vsechny tyto poznatky
jsou v reformé zohlednény. Tato reforma diky schvaleni Zakona o predskolnim, za-
kladnim, strednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani v lednu tohoto roku se
bude tykat zejména ucitelli a 7ak(, ale také oslovi rodice, protoze je vystavéna na
otevieném jednani, partnerstvi a komunikaci mezi témito subjekty.

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Na-
rodnim programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi
v Zakoné o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani, se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich do-
kumentd pro vzdélavani zakd od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou
vytvafeny na dvou Grovnich - statni a kolni (viz graf 1).

Statni aroven v systému kurikularnich dokumentd predstavuji Narodni
program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy (déle jen RVP). Narodnf
program vzdélavani vymezuje pocatecni vzdélavani jako celek. RVP vymezuji
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zdvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy - predskolni, zakladni
a stredni vzdélavani. Skolni Groven predstavuji Skolni vzdélavaci programy
(dale jen SVP), podle nichz se uskutecriuje vzdélavani na jednotlivych $kolach.!

NARODN{ PROGRAM VZDELAVAN{
STATNI ¢
UROVEN

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

RVP GV )
-»> OSTATNI
RVP PV - RVP ZV RVP*
> RVP SOV
. ) A A \ 4
SKOLNI -
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY

Graf 1 — Systém kurikularnich dokumentd
Legenda: RVP PV - Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani; RVP ZV - Ram-
covy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani; RVP GV - Ramcovy vzdélavaci program pro
gymnazialnf vzdélavani; RVP SOV - Rémcovy vzdélavaci program (programy) pro stfednf od-
borné vzdélavani.

* Ostatni RVP - ramcové vzdélavaci programy, které kromé vyse uvedenych vymezuje
skolsky zakon - Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni umélecké vzdélavani, Ramcovy
vzdélavaci program pro jazykové vzdélavani, pripadné dalsi.

Ramcové vzdélavaci programy:

® vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera zddraznuje klicové kom-
petence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni zis-
kanych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté

e vychazeji z koncepce celozivotniho vzdélavani

e formuluji ocekavanou Groven vzdélani stanovenou pro vsechny ab-
solventy jednotlivych etap vzdélavani

1 SVP si wytvaif kazda Skola podle zasad stanovenych v pifslusném RVP. Pro tvorbu SVP mohou $koly vyuzit
tzv. Manudl pro toorbu skolnich vzdéldoacich programd, ktery je vytvaren ke kazdému RVP. Manual se-
znamuije s postupem tvorby SVP a uvadf zptisoby zpracovani jednotlivych ¢asti SVP s konkrétnimi pifklady.
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® podporuji pedagogickou autonomii skol a profesni odpovédnost uci-

telG za vysledky vzdélavani

V soucasné dobé je schvalen Ramcovy vzdélavaci program pro zaklad-
ni vzdélavani (dale RVP ZV) a probih4 ovéfovéani tvorby Skolnich vzdélava-
cich program( (dale SVP) a vyuky podle SVP na zékladnich $kolach po celé
Ceské republice. Od $kolntho roku 2007/2008 tak vechny zakladni koly
v 1. a 6. rocniku a v odpovidajicim ro¢niku i viceleta gymnazia prejdou na
vyuku podle vlastnich SVP. Dokument pro gymnazialni vzdélavani - RVP GV
— je v pilotni verzi a probiha ovéfovani tvorby SVP na 16 gymnaziich.

RVP charakterizuje obecné vzdélavaci cile s ddrazem na vychovnou
slozku, soubor klicovych kompetenci, pojeti a cilové zaméreni oblasti vzdé-
lavani a obsah jednotlivych vzdélavacich obord. Dale RVP uvadi navrh uceb-
niho planu a zasady, podle kterych ma skola zpracovavat vlastni vzdélavaci
program, i vychodiska pro evaluaci skoly.

Zavazny obsah vzdélavani je vymezen v téchto oblastech: Jazyk a jazy-
kova komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informacni a komunikacni tech-
nologie, Clovék a jeho svét, Clovek a spolecnost, Clovék a pifroda, Uméni a kul-
tura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace. Pro vétsf integraci obsahu uéiva
a pro posflenf formativni stranky vyu¢ovani jsou v RVP priifezova témata (vy-
chova demokratického obcana, osobnostni a socialni vychova, medialni vy-
chova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, multikul-
turnf vychova). Obsah vzdélavani tvoif stanovené ucivo a ocekavané vystupy,
které urcuji, do jaké sitky a hloubky je potrebné s danym ucivem pracovat.

Vzhledem k zaméreni dnesniho seminére si dovolim ocitovat nékteré
vystupy a ucivo, které se zabyvaji hlasovou vychovou zakd na zakladni $ko-
le. Ve vzd&lavacim oboru Cesky jazyka a literatura maji 7aci na konci téetiho
ro¢niku dosahnout téchto ocekavanych vystupd:

® peclivé vyslovuje, opravuje svou nesprdonou nebo nedbalou vy-

slovnost

® o kratkgeh mluvengceh projevech sprdone dychd a voll vhodné tempo reci

® voli vhodné verbalni i nonverbdlni prostredky reci v bézngch skol-

nich i mimoskolnich situacich

® na zdkladé vlastnich zazitka toori kratky mluveny projev
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Ucivo:

Miuveny projev - zdklady techniky mluveného projeou (dgchdni, tooreni
hlasu, vgsloonost), vyjadioodni zdoislé na komunikacni situaci; komunikacni
Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprdva, ozndmeni, vypravo-
vani, dialog na zdkladée obrazového materidlu; zdkladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluociho a posluchack,
zdoofilé oystupoodni), mimojazykooé prostiedky reci (mimika, gesta).

Ve vzdélavacim oboru Hudebni vychova se ocekava na konci 5. ro¢niku
vystup:

® zpivd na zaklade svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné

v jednohlase ¢i dvojhlase v durovygch i mollovgch tonindch a pri zpé-
ou vyuivd ziskané pévecké dovednosti

Na zaklade uciva:

® pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,

nasazeni a tvorba ténu, dynamicky odligeny zpév), hlasova hygiena,
rozsirovani hlasového rozsahu
Vlychové mluveného projevu s dirazem na hlasovou vychovu se vénuje i do-
plujici obor, ktery si $koly mohou do SVP zafadit, a to Dramaticka vycho-
va, viz uvedeny priklad pro vystup ze treti tridy:
® roldda zaklady sprdoného tooreni dechu, hlasu, artikulace a sprao-
ného drzeni tela; dokdze hlasem a pohybem vyjadrovat zdkladni
emoce a rozpozndoat je o choodni druhych

Na zdkladé uciva:

ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI

® psychosomatické dovednosti - prace s dechem, spraoné tooreni hla-
su, drzeni téla, verbdlni a neverbalni komunikace

® herni dovednosti - vstup do role, jevistni postava

® socidlné komunikacni dovednosti - spoluprdce, komunikace v béz-
ngch Zivotnich situacich, v hernich situacich a v situacich skupino-
€ inscenacni toorby, prezentace, reflexe a hodnoceni

VErm, ze tento strucny vyklad zékladnich principd ramcovych vzdéla-

vacich programt nastinil i nové naroky a pozadavky na pedagogy.
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Tvorba SVP 7V déva moZnost svobodné formulovat predstavy o nej-
vhodnéjsi podobé vzdélavani na dané skole. Dava predevsim piilezitost
k propojeni Usili a zkusenosti jednotlivych uciteld, které by mélo vést k vy-
tvoreni spolecné predstavy o tom, jaké postupy zvolime k realizaci poza-
davkd RVP ZV na $kole (vychovné a vzdélavaci strategie $koly), jak je bude-
me zajitovat (promyslend organizace, vhodné klima, fungujici vztahy aj.),
jaky vzdélavaci obsah zvolime a jak jej prizplisobime potrebam zak( a pod-
minkam $koly (dohoda o specifikaci o¢ekavanych vystupti, o vybéru, roz¢le-
nénf a propojeni uciva), jak budeme spole¢né plsobit na zaky, jejich rodice,
partnery skoly atd. Davéa nebyvalou moznost promyslet a projednavat mnoz-
stvi spolecnych Gkoll i problémd, vede k tymové préci, posiluje potrebu dal-
stho vzdélavani - zkratka navozuje novy styl prace jednotlivcl i sSkoly jako
celku. Stava se tak prostiedkem profesniho zdokonalovani uciteld, jejich zvy-
sené odpovédnosti za vlastni préci i dosazené vysledky ve prospéch vetsi pri-
tazlivosti a efektivnosti vzdélavani i vétsi trvalosti vzdélavacich vysledka.

Vzhledem k vyse uvedenému bych chtéla vyzvat pritomné pedagogy vy-
sokych skol pripravujici budouci ucitele, aby je béhem studia pripravili do-
statecné teoreticky i didakticky na jejich naro¢né povolani.
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Alena Ticha PROBLEMY
7PEVNIHO HIASU DNESNICH DETT,
MOZNOSTI RESENI

Katedra hudebni vgchovy Pedagogické fakulty Univerzity Karlooy v Praze

Na Gvod si poloZzme otazku: Pro¢ dnes tak méalo déti dovede Cisté zpivat?
Jak to, ze hlasovy rozsah déti tvori jen nékolik tont spodni hlasové polohy?
Rodi se snad déti s mensimi hudebnimi a hlasovymi predpoklady?

Nikoli - predpoklady déti pro zpév jsou v poslednich letech stejné, ja-
ko byly drive. Zmeénily se jen vnéjsi spolecenské podminky a zajmy déti. Kro-
mé vSeobecné znamych pricin, které maji koreny v rodiné — maminky détem
a s détmi nezpivaji —, plisobi na snizeni Grovné zpévnosti déti jesté dalsi fak-
tory. Pojmenujme ty, které nejvyraznéji ovliviiuji chybny zptisob tvoreni dét-
ského zpévniho hlasu.

NiZKA POLOHA MLUVY JAKO VYRAZ DOBY

Malé déti zpocatku uzivaji svdj hlas spravné - tvori ho na zakladé prirozené, ni-
¢im nerusené souhry dechu a hlasivek. Pri spokojeném pobrukovani, placi, smi-
chu, zavysknuti, radostném zvolani nebo tdivu posiluji svdj dech a jeho soucin-
nost s hlasivkami. Libuji si v melodickych zvukovych projevech, bezprostredné
jimi vyjadruji prozivanou libost ¢i nespokojenost. Hlasem se pri tom pohybuji ve
znacném tonovém i dynamickém rozpéti. V tomto raném obdobi jejich hlas pra-
cuje jako jeden celistvy organ. S mluvou vsak za¢nou Castéji pouzivat nizsi hla-
sovou polohu a s ni'i hrudni znéni. Mluvit dole, bez predni rezonance, to je sou-
casny zvukovy ideal. Déti ho podvédomé prijimaji. Nasledkem toho se poloha
jejich mluvniho hlasu nezdrave snizuje k spodni hranici hlasového rozsahu. Po-
kud déti nezpivaji (tj. neprocviéujf vy$sf hlasovou polohu), jejich hlas postupné
ztraci jas, lehkost a nakonec i schopnost tvorit vyssi tony. S hlubokou a hlasitou
mluvou totiz dochazi k Castéjsimu procvicovani hrudniho rejstiiku, pri kterém
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kmité prevazné cela hmota hlasivky. Funkce hlavového rejstriku, pri niz se chvé-
ji blanité okraje hlasivek, je v nizsi poloze postupné omezovéana. Nedojde-li
k véasné napravé, pdvodni jednota hlasu (tj. vyvazené propojeni hrudniho a hla-
vového rejstitku) se porusi ve prospéch hrudniho hlasu, ktery se piné prosadi
a funkéné izoluje. Déti nemohou zpivat vyssi tony. ,Bruci® - v jejich zpévu pre-
vl4da mluva nad zngjicim ténem (tzv. mluvozpév).

NESPRAVNE PEVECKE VZORY

Kolem ditéte stale néco hraje. ,Hudebnim smogem® zamorené prostredi ne-
podnécuje déti k prirozenému zpévu. Dostaly se do role konzumentl skan-
dujicich nékdy i pochybné texty idold, jejichz zpév se pokouseji napodobo-
vat. Za hlasovy vzor tak Casto pfijimaji drsny projev zalozeny na prsnim
rejstiiku a tvrdych hlasovych zacatcich. Tento zplsob zpévu narusuje détsky
hlas - potlacuje lehké tvoreni tonu, jasné hlavové znéni a svitivé vysky.

MALA FYZICKA ZDATNOST A CHYBNE DRZENI TELA

Détem casto chybi prirozeny pohyb, a tak jejich svaly nejsou potrebné elas-
tické a vykonné. Shrbené télo, zGzeny hrudni kos, ,propadla“ prsni kost a sni-
zena fyzicka vybavenost omezuji predevsim dychani. Misto spravného pro-
hloubeného branicniho dechu, ktery se muze uskutecnit jen s prispénim
pruznych mezizebernich a zadovych svald, pouzivaji mélky, svrchni dech za
pomoci ramen. P tomto lapnuti po dechu se vzduch dostava pouze do vrch-
ni ¢asti hrudniku. Ve svalech ramen a v zatylku vznikaji napéti, ktera se pre-
naseji na hrtan a pretrvavaji i pri vydechu. Pri zpévu jsou pak hlasivky navic
pretézovany premirou vzduchu, ktery nelze v ramci svrchniho dychani regu-
lovat. Chybné drzeni téla - zejména oslabeni vzpiimeného drzeni patere -
a nedostatecna prace dechovych svalli ve svém dusledku ochromuji spravné
tvoreni ténu. Narusuji potrebnou souhru mezi dechem a hlasivkami.

RODINNE PROSTREDI NEPODPORUJE ZPEV DETI

Déti svym pozpévovanim unavené rodice rusi. Dospéli chtéji mit klid a ne-
maji trpélivost poslouchat jejich ,pisténi®. Spontanni zpév je vSak priroze-
nym projevem détského sebevyjadreni. Malé télo a v poméru k nému velké

72



hlava zplsobuje, e hlas ditéte zni jasné, prdrazné, nékdy az ostre - rezo-
nuje vice v prostorach hlavy nez v drobné hrudi. Potlacujeme-li vychovou
spontanni hlasové projevy (radostné pozpévovani, ale i vykfiky, jasot, chi-
chotani a odvazné zvukové experimenty), mlzZe se stat, 7e nase ,hodné, ti-
ché® dité nakonec nejenze nezpiva, ale neumi ani znéle mluvit. Jeho mélo
zatézované, tedy neprocvicované dechové, hrtanové a hlasivkové svaly po-
stupné ochabuji a ztraceji potrebnou vykonnost. Dité pak neumi pouzit hlas
ve vyskach ani v hloubkach, ani v riiznych dynamickych odstinech.

,Strategie, jak neblahy trend zastavit, musi vychazet z kritického po-
souzeni soucasného stavu:

e Détem chybi péveckd a hudebni zkusenost.

Pri hlasové vychové je proto treba hledat nové pristupy a metody prace,
které by déti prijaly a které by podnitily jejich spontanni zajem o aktivni zpév.

e Déti neumeéji soustredéné naslouchat, neni rozuinuta jejich hudebnost.

Proto je treba se vratit na pocatku népravy k elementarnim péveckym
a hudebnim zkusenostem déti a atakovat sluchovou pozornost. Na zakladé
probuzeného sluchového vniméni pak rozvijet hudebni schopnosti, tj. hu-
debni sluch, hudebni pamét, hudebni predstavivost a tonalni citéni.

e Déti maji snigenou sluchovou i pocitovou citlivost, nevnimaji sudj
hlas, ani pocity provdzejici jeho tvoreni.

Poucovat déti, jak maji zpivat, nikam nevede. Toto pasobeni ,z vnéjsku® je
nelcelné a Casto zavadéjici. Pro déti je dllezity spravny hlasovy vzor a promysle-
né motivace, které zacinajici zpévaky povedou k postupnému sebeuvédomovani.
Cilem je, aby déti samy - z vnitrni potieby - hledaly a objevovaly moznosti své-
ho hlasu. Toho Ize docilit jen probuzenim jejich zajmu a spontanni ¢inorodosti.

e Déti pretézuji hrudni rejstrik, neprocovicuji sutj zpéoni hlas ve vys-
Si hlasové poloze.

Proto je pri napravé nezbytné probudit hlavovy rejstiik a hlavovou re-
zonanci. K tomu je vhodné vyuzivat vedle specielnich cviceni téz interjekei,
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tj. spontannich hlasovych projevd, které vychézeji z emocionalniho svéta di-
téte. K vytvoreni téchto - ve své podstaté modulovanych tont - musi dité
zapojit cely hlasovy a dechovy aparat. Pohybuje se pri tom ve velkém téno-
vém rozsahu, a tak prirozené obnovuje rejstrikovou rovnovahu svého hlasu.

Popis a rozbor zvukovych priklad(, které zaznély v mém vystoupent, by
tuto stat nedmérné prodlouzily. Proto ¢tenére odkazuji na svou posledni
publikaci s ndzvem Ucime déti zpivat (prostrednictoim her a motioaci), kte-
ra vysla v roce 2005 v nakladatelstvi Portal.

Tato knizka chce inspirovat vSechny, ktefi chtéji zajimavym zplisobem
déti rozezpivat. Prvni ¢ast Nezpévdci je vénovana napravé tzv. brucound.
Nasledujici oddil Hlasovd vgchova se jiz systematicky vénuje zakladnim
problém(m détského zpévniho hlasu a moznostem jeho rozvoje.

Podtitul knihy napovida, ze nepdjde o klasicky vedenou hlasovou vy-
chovu, ale o tvorivy pristup, ktery nabizi motivace hrou.

Kazdé dité je individualita, osobnost a tak je tfeba i k nému pristupo-
vat. Kazdé dité ma jinou miru obecného i hudebniho nadani, jinou hudebni
zkusenost. A pravé hra ma pri préaci s détmi mnohé vyhody:

® pracuje s naladou, fantazif a predstavivosti malého zpévaka,

® spontanné se do ni zapoji vSechny déti,

® odstrani psychické a fyzické bloky,

® podnécuje dité k tomu, aby hledalo a objevovalo moznosti svého hlasu,

® poskytuje predevsim zazitkové sebepoznavani,

® kazdému déva sanci nalézt si cestu k vlastnimu osobitému projevu.

V citované knize jsou hry prirazeny vzdy k urcité pévecké dovednosti.
Objevuji se v nékolika obménach a je jen na Ctenari, kterou variantu si pro
svou praci vybere. Pochopi-li princip, mize na jeho zakladé svobodné na-
chazet nové vlastni postupy.
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Dana Novotna H]_AS
JAKO INDIVIDUALN| FORMA
SEBEREALIZACE A SEBEVYJADRENI

Katedra hudebni vogchovy Pedagogické fakulty
Univerzity Jana Evangelisty Purkyné o Usti nad Labem

,Kdo dobre chodi, nezanechdod stop.
Kdo dobre mluoi, nedopousti se chyb.*
Lao-c’

Uvodn citét naznacuje sméfovani mého piispévku, v ném? se pokusim uké-
zat moznosti prace s hlasem jako formy sebevyjadreni. Chtéla bych se po-
délit o zkusenosti vychazejici z hlasové vychovy v ramci predmétu drama-
tické vychova na Pedagogické fakulté UJEP v Usti nad Labem. Tento seminé¥
absolvujf studenti jednooborové hudebni vychovy pro ZUS, ZS a SS. Kurz je
dotovan dvéma hodinami v zimnim a dvéma hodinami v letnim semestru ve
druhém roc¢niku. Z vlastni zkusenosti mohu potvrdit, Ze mnohem Iépe nez
pravidelna dvouhodinové cviceni se vSak osvédcila vyuka v blocich ¢i for-
mou vikendovych soustredént.

Nespornou vyhodou je moznost pracovat na delSich projektech. Dru-
hym a dalo by se fici podstatnéjsim diivodem této formy vyuky je mnohem
lepsi vyladéni skupiny v Gvodu vzajemnych setkani. To se v priibéhu ¢innosti
znacnym zpUsobem podepisuje na ochoté spolupracovat a spolupodilet se
na realizaci spole¢nych dramatickych her a improvizaci. Studenti jsou ochot-
néjsi absolvovat rdzné formy improvizace s hlasem a pokusy se sebou sa-
mymi. Jsem si védoma toho, ze zkuseni a renomovani hlasovi pedagogové
mi namitnou, ze je to v rozporu s pravidelnosti hlasového vycviku, ktery je
podminkou mnohem vétsi efektivity prace s hlasem. V tomto pripadé je to
ovéem vyhodou.

" Laoc': Tao te ting. Praha: DharmaGaia 1997, s. 88.
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Studenti se v rdmci predmétu dramatické vychova uéi pracovat s hla-
sem trochu jinym zptsobem. Nejde o tradi¢ni individualni zpasob hlasové
vychovy. Studenti pracuji mnohem vice ve dvojicich ¢i ve skupiné. Pri spo-
le¢nych cvicenich zamérenych na praci s hlasem je dulezité respektovat
princip otevrenosti, nejen ve vztahu ke skupiné, ale zaroven k sobé samé-
mu. Nesmirné dtilezitym momentem je zde empatie (vciténi se do role, po-
zice druhého). Z vychovného hlediska mé velmi cenny dopad princip , m-
zes, ale nemusis®, ktery by mohl byt uplatiiovan nejen v dramatické
vychové. Studenti zde hlasové pracuji jednak sami na sobé, ale zaroven spo-
le¢né vytvareji neopakovatelnou atmosféru socidlni komunikace.

Nazev predmétu dramaticka vychova je pomérné Siroky a diskutabilni.
Jeho obsah je do jisté miry ovlivnén tim, kdo jej vyucuje a jakym zpCsobem.
Zalezi nejen na osobnosti ucitele, ale také na konkrétni skupiné. Hlasova cvi-
¢eni a improvizace se zvuky i tony maji pokazdé jiné vyusténi. Kazda dalsi
realizace stejného cviceni je tak naprosto neopakovatelna.

Vlychazim z predpokladu, Ze pracuji se studenty, kteri ovladaji svdj hlas
a jsou zvykli jej pouzivat spise vokalné. Méneé si jiz uvédomuji stranku mluv-
ni techniky. Snazime se pracovat s hlasem z hlediska intonace, modulace,
moznych odlisnosti hlasového projevu. Jde predevsim o to, nachazet jiné
cesty ke svému hlasu, nachézet jeho dalsi dimenze kromé vokalni podoby
cestou rozezpivani. Casto mne samotnou prekvapi, e ackoli jde o ,muzi-
kanty*, kteff sv(j hlas ovladaji (nebo méli by jej ovladat), je pro né problé-
mem pracovat s hlasem jinak. Prostrednictvim hlasu by méli byt studenti
schopni vyjadrit své pocity. Jde mi predevsim o to, aby si studenti uvédomili
moznosti svého hlasu. Prostrednictvim néj se mohou lisit jejich promluvy.
U¢i se pracovat s dechem, rozeznénim vsech dutin - celého téla, intonaci,
uvédomeéni si barvy hlasu - zabarveni v rdznych podobach deklamace tex-
tu. Uvédomuiji si dilezitost ticha a vyznam pauzy v promluvach. Cilem mé-
ho snazeni po strance hlasové je prostrednictvim hlasu objevovat své nové
stranky a nové moznosti. Zde vidim presah préace s hlasem, ktery spocivéa
v osobnostnim i socidlnim rozvoji studentt. Na jedné strané prace na sobé
samém, na strané druhé uvédomeéni si svého hlasového potencialu v ramci
celé skupiny.

76



Pri préci s hlasem v dramatické vychové se zaméruji na nasledujicr:

e Jit po podstaté hlasu (uvédoméni si dechu, svého téla, prostoru vné
i uvnitr sebe, relaxace, uvolnéni, vyladénf celého organismu, coz se pozitiv-
né odrazi na fungovani hlasu).

¢ VSimat si souvislosti dechu, hlasu a pohybu - cilené s nimi pracovat
a umet jich vyuzit.

e Uvédomovat si jednotlivé faze vzniku hlasu a dodrzovat spravné za-
sady prace s hlasem - koncentrace mysli na sebe, na svij hlas, rozdychani,
rozeznéni dutin, uvédomit si, 7ze pocatecni faze vzniku hlasu je stejné dle-
7ita jako znéjici hlas.

o Ucitel - vzor hodny napodoby - studenti by méli védét, jak s hlasem
spravné nakladat, vyuzit veskeré jeho moznosti, jakym zplsobem si hlas
v pedagogické praxi Setrit.

® Improvizace s hlasem - prostrednictvim her a cviceni se zvuky a to-
ny si studenti uvédomuji moZznosti sebevyjadien( na zakladé hlasu (mnohdy
dochéazi k prekvapivym situacim, kdy student prizna, ze jako by nalezl sém
sebe, poznal se z jiné stranky, oteviel pomyslnou ,tfinactou komnatu®).

e Vlystup - snazime se dojit k cili (z(roceni prace s hlasem realizaci po-
etického Ci prozaického textu, ktery je zpracovan formou monologu, dialo-
gu, &i rozehranf situaci prostiednictvim drobnych dramatickych etud).

V soucasnosti je nejcastéjsim pedagogickym trendem smérovani ke
komplexnimu rozvoji osobnosti jedince. Je otazkou, zda je tento pristup pre-
ferovan také v hlasové vychové. Osobné mém dojem, Ze jak v technice vo-
kalni, tak i mluvni se toto prilis neprojevilo. Domnivam se, ze tolik propago-
vana integrace jednotlivych ¢&innostl (pominu ted zdmérné integraci
komplexnf a polyestetickou) je vlastné jakymsi névratem k prirozenosti ¢lo-
véka. Vzpomenme na ritualy spojené s hlasem, tancem, pohybem. Spole¢nym
jmenovatelem pohybu a hlasu je rytmus. Vnimani pohybu i hlasu je dopro-
vazeno asociacemi a prozitky motorického charakteru. V predmétu drama-
ticka vychova na pedagogické fakulté se snazime alespon Castecné k této pri-
rozenosti ¢lovéka po strance hlasového vyjadreni dojit. Velkym dilem k tomu
prispiva uvolnéna atmosféra nasich setkéani, kdy zkousime rlizné moznosti
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svého téla a hlasu. Podstatné je pripravit studenty na spole¢nou ¢innost, kdy
musi respektovat jeden druhého, jeho individualitu. Mozné ted vyslovim trou-
falou myslenku, ale vice nez o techniku mi jde o prozitek z hlasu. Na zakladé
prozitku Ize dojit k technické dokonalosti. Jde nam spolec¢né predevsim o ja-
kési hledani a nachazeni sebe sama prostrednictvim hlasu.

Domnivam se, Ze tyto seminare s hlasovou pripravou by méli absolvo-
vat nejen studenti jednooborové hudebni vychovy, ale vsichni budouci pe-
dagogové. V mnohém jim totiz usnadni vstup do pedagogické praxe a na-
sledné kazdodenni hlasové vypéti. V roli budoucich pedagogl si uvédomf
chyby mluvniho projevu svych zakl. Dilezité je nebyt Ihostejny k hlasu,
umeét jej co nejlépe rozeznit, prostrednictvim hlasu se realizovat.

Literatura:
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Dagmar Zelenkova PROBLEMATIKA
VYUKY PEVECKE VYCHOVY
NA PEDAGOGICKE FAKULTE

Katedra hudebni vogchovy Pedagogické fakulty
Univerzity Jana Evangelisty Purkyné o Usti nad Labem

Vlyuka pévecké vychovy je nedilnou soucasti studia posluchacd hudebnf vy-
chovy. Na nasi pedagogické fakulté je tento predmét Sesti (HV pro ZS) nebo
sedmi semestralni (HV pro SS nebo jednooborové studium), zakonceny za-
vérecnou zkouskou. Samotna vyuka je individuélni (v hodiné se pracuje se
tfemi studenty). P¥ihlédneme-li k podtu studentd na jedné hodiné a délce
studia tohoto predmeétu, mize se ndm vse jevit jako dostacujici. Budeme-li
ovsem péveckou vychovu srovnavat napr. s ¢asovym harmonogramem vyu-
ky néstrojové, jeji ndvaznostf (hra na néstroj, improvizace klavirntho dopro-
vodu) a (v pfipadé hry na néstroj) niz§im poctem studentd v hodiné, brzy
zjistime, ze stavajici model neni prilis optimalni.

Drive, nez se za¢nu zabyvat samotnou vyukou, chtéla bych pro nazor-
nost nastinit situaci z prabéhu talentovych zkousek. Vétsina zajemct o stu-
dium prosla nékolikaletou soustavnou vyukou hry na nastroj (klavir). Srov-
name-li ovsem jejich dovednosti nastrojové s péveckymi, dojdeme ke zjistént,
7e vétsina z nich neméa nejmensi predstavu o zakladnich péveckych navycich.

Mozné v tuto chvili se mnou kolegové sbormistfi nebudou souhlasit
a poukazi na nasledujici skutec¢nost: velké procento budoucich posluchact
proslo détskymi sbory, ve kterych se predpokladé alespon zakladni pévecko-
technicka praprava. Z vlastni zkusenosti vsak vim, ze hlasova vychova pro-
bihajici neindividualné v kolektivu je nedostacujici. Zpévék se ve sboru ne-
slysi, a tak i dobre minéné rady sbormistra nedokaze spravné vyuzit.
V ddsledku takovychto nespravné pochopenych rad maze vzniknout rada
zlozvykd, s nimiz se setkavame u budoucich posluchacu.
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Jsou to napr:

® prehnané otvirani Ust, které vede nejen k deformaci Ust samotnych
a tzv. tuhé Celisti, ale i k nemoznosti posazeni hlasu na dechové opore;

e snaha nékterych jedinct o prilis hlasity zpév nad moznosti jeho pri-
rozené hlasové sily, jez maze vést k riznym Selestiim, chrapotdm, ale i k ne-
domykavosti hlasivek;

® prizplsobovani se nékterych starsich ¢lenek détskych sborl barvé
détského hlasu, ¢imz dochazi ke zplosténi tonu a tim ke vzniku neprijem-
ného hlasového navyku aj.

Z dalsich zlozvykd bych chtéla jesté pripomenout ,velmi oblibeny® kr-
¢ni, hrtanovy zpévni ton, pfi némz jsou svaly na krku ztuhlé a v dasledku
forze jsou hlasivky nadmérné pretézovany. Vsechny tyto navyky se v dét-
ském véku snadno zafixuji, ale v pozdéjsi dobé se jejich odstranéni stava
0 to obtiznéjsi.

Bude-li v détskych sborech kladen vétsi dliraz na individualni hlasovou
vychovu, dojde i ke zlepSeni pévecké trovné prijimanych studentd. ,Kame-
nem Urazu® je tady neschopnost nékterych uciteld spravné pévecky repro-
dukovat sebesnazsi melodicky Gtvar. Mohlo by se zdat, Ze chyba je na stra-
né jeho byvalého vyulujiciho pévecké vychovy. Je mozné, 7Ze hlasovy
pedagog neni sam pévecky na vysi a vede studenty Spatnym smérem. Na vi-
né ale mGze byt i naprosty nezajem nékterych studentt spolupracovat s uci-
telem a i jiz zminovany nevhodny pocet posluchacd v hodiné.

Nyni bych se rada zamérila na nejcastéjsi problémy vyskytujici se pri sa-
motné vyuce pévecké vychovy na PF. Nékteri pedagogové, ktefi pracuji se
studenty majicimi urcité handicapy, jsou toho nédzoru, Ze vyucujici musi nej-
d¥ive dosahnout jakéhosi ,nulového bodu® (hlas je bez zjevnych zlozvyka),
z néhoz postupné muze vychazet dalsi pedagogicka prace.

Podle mého néazoru neni toto clenéni pévecko-pedagogickych cinnosti
prilis vhodné, jelikoz by v pribéhu pévecké vyuky mélo dochazet soucasné
jak k odstranéni zlozvykd, tak k fixaci spravnych zpévnich navykd. Jedna-li
se napriklad o jiz zmifovanou ,tuhou celist®, vedeme posluchace k jejimu
uvolnéni, ¢imz zéroven vytvarime spravny pévecky zvyk. Pracujeme-li na
odstranéni tohoto handicapu, nesmime se omezit pouze na pripominky typu:
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L,otevri vice Usta, spust bradu co nejniz..“. Tento navod je zavadéjici, jelikoz
uvolnéna Celist neni totéZ co otevrena Usta. Pri prehnaném otvirani Ust Ce-
listni panty spise zatuhnou, nez aby se uvolnily a spadly dolG s mirnym sklo-
nem dozadu. Vhodnéjsi jsou pokyny vychézejici jakoby z pocitu Gnavy a tim
nasledného uvolnént.

,Tvrdym oriskem® pro kazdého hlasového pedagoga je naucit studenty
spravné dychat. Pro fadu z nich je velice obtizné nadechnout se tzv. afek-
tem do bficha a poté udrzet télo v nddechovém postaveni. Vétsina poslu-
chacu tento pocit automaticky opousti po nasazeni prvniho tonu. Pedagog
v tomto pripadé nesmi ustoupit, ale pri opakovani musi neustéle trvat na
hlubokém nadechu (tim neni minéno mnozstvi dechu, ale typ nadechu)
a nasledném zadrzeni dechu (zpevnéni bréanice). Teprve pak m(ize pokraco-
vat zpév tonu.

Nazory péveckych pedagogl se rdzni i v otazce, zda pracovat se stu-
denty v hodiné soucasné c¢i nikoli. Vétsinou se jedna o kolektivni rozezpiva-
ni, po némz jiz nasleduje samostatna prace na zvolené vokalize nebo pisni.
Domnivam se, Ze tento pristup je chybny, jelikoz rozezpivani neni jen pou-
hé rozcviceni hlasu, ale je to jakysi sled individualné vhodnych cvicent, kte-
ré slouzi k vytvoreni spravnych péveckych navyka. Ty se dale utuzuji pri pra-
ci s textem. Jsem toho nézoru, ze individuéni pristup ke kazdému
studentovi, byt by trval ,jen® patnact minut, je pro vytvoreni spravnych pé-
veckych dovednosti efektivnéjsi nez kolektivni zpév trvajici celou vyucovaci
hodinu.

Dalezitou soucasti vyuky je vybér vhodného notového materialu. V ram-
ci jednoho semestru neni nutné prezpivat nékolik pisni a vokaliz. Naopak je
optimaln&j$i vybrat jednu primétené tézkou vokalizu a k ni jednu piser. Clo-
veku nezasvécenému do pévecké vyuky maze pripadat tento pocet nizky, ale
uvazime-li, Ze pedagog z pocatku studentovi opravuje kazdou notu (a ne jen
jednou), nemusime ani béhem semestru tyto dvé skladby pévecky ,dotah-
nout do konce®. V nizsich rocénicich je lepsi se zamérit na lidové pisné a je-
jich Upravy, nebo vyuzit pisni inspirovanych lidovou poezii. Teprve po zvlad-
nuti tohoto studijniho materialu prikroc¢ime ke zpévu pisnového repertoaru,
pripadné doplnéného jednodussi starou aril.
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Hlasové dovednosti provazi ucitele po celou dobu jeho pedagogické pra-
xe. Proto je pévecka vychova jednou z nejdilezitéjsich slozek pripravy bu-
doucich uciteld hudebni vychovy. Nejsou-li béhem studia polozeny alespon
zékladni zpévni navyky, maze se stat, ze ucitel nebude dobrym péveckym
vzorem pro své zéky, a proto nenaplni své zakladni pedagogické poslani.
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Pavla Sovova H]_ASOVA
A HUDEBNI VYCHOVA
VE SVATOJANSKE KOLEJI

Katedra autorské toorby a pedagogiky DAMU v Praze & Katedra hudebni
vychoovy Pedagogické fakulty Zdpadoceské univerzity o Plzni

Svatojanska kolej - vyssi odborné skola pedagogicka ve Svatém Janu pod
Skalou v letosnim roce oslavila 10 let existence. Je to skola specificka mno-
ha aspekty, predné samoziejmé mistem: prostredi venkova v krasné prirodé
a vzdaleni se civilizaci inspiruje k tvorivému pristupu k Zzivotu. Ubytovani
studentl v misté skoly rozviji zivot ve spolecenstoi, s mnoha zvyky ¢i ritua-
ly, a snahu o prirozené propojeni viry, vychovy a vzdélani. Dale je specificka
napriklad propojenim teorie a praxe, ucebnim planem a obsahem studia,
ktery pruzné reaguje na zmény v oboru a je otevieny invenci vyucujicich.
Skola pripravuje v t¥letém dennim nebo étyfletém dalkovém pomaturitnim
studiu studenty na povolani pedagogti MS a specialnich materskych $kol,
pracovnikd ve stacionarich, vychovateld v détskych domovech ¢i skolnich
druzinach, v détskych centrech. Absolventi jsou kompetentni pro praci
s détmi v cirkevnich zafizenich.

Predméty v ucebnim planu pokryvaji oblasti pedagogiky, psychologie,
teologie. Pochopitelné jsou zastoupeny vseobecné vzdélavaci predmeéty: ces-
ky jazyk, matematika, obcanskéa vychova, historie, cizi jazyk. Individualni
profilaci nabizeji volitelné predméty, kterych s postupujicim rocnikem pri-
byvé (jedna se napt. o didaktiku ¢tenf a psani, znakovou e, individuélnf ¢i
sborovy zpév, komorni hru, loutkarstvi, filozoficky seminar, détskou kresbu,
relaxaci, ¢indtinu a dals).

Profese ucitele predpoklada vsestrannou vybavu mnoha dovednostmi,
didaktickou erudovanosti i teoretickym rozhledem. V kurikulu Svatojanské
koleje je proto dosti Siroka oblast vychov - vytvarna, rodinna, dramaticka,

1Viz Almanach svatojanské koleje 1995 - 2005, usporadal Pavel Mares, vyd. Svatojanska kolej 2005.
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télesna, ekologicka, pracovni — mezi nimiz vyznamné misto nélezi vychové
hudebni.

Hudba je v Zivoté ditéte vyznamné médium rozvijejici psychomotorické
dovednosti, emoce podporujici komunikativni dovednosti a kognitivni funk-
ce; je to dalezity fenomén v zivoté tridy - posiluje soudrznost spolecenstvi,
je soucasti tradic a rituald, je prirozenou prilezitosti ke spolupraci, maze byt
vyuzita k relaxaci ¢i excitaci, je vyuzitelnd v oblasti prevence socialné pato-
logickych jevd.? Z uvedenych argumentd vyplyva, ze hudebni vychové v ku-
rikulu nasf skoly je — navzdory ekonomické narocnosti — vénovana velka po-
zornost, podpora a prostor.

Uchazeci o studium na nasi skole musi v ramci prijimaciho fizeni pro-
jit zkouskou hudebnosti, kterd ma zjistit ozdélavatelnost adepta v této ob-
lasti. Nenf tfeba umét hrat na hudebni nastroj. Casto prichazeji lidé bez hu-
debniho vzdélani, s nerozvinutymi hudebnimi viohami, zpévu se vyhybaji.

Prace s nimi nenf jednoducha, je naro¢na na cas a soustavnou spolu-
praci student(l. Pedagogové véech ¢asti hudebni vychovy (klavir, zpév, hu-
debni teorie, didaktika, dal$i hudebnf néstroj, komornf hra, vyrazovy tanec)
sdileji spolecna vychodiska:

1) pedagogicky optimismus, Ze hudebné vzdélavatelny je kazdy

2) realistické ocekavani, ze za 2-3 roky studia nelze vychovat dokonalé
odborniky, ale je mozné studenty ziskat pro tuto disciplinu a ukézat jim ce-
stu rozvoje, seberozvoje, ukazat jim jejich moznosti.

Velmi Casto - zvlasté pri praci se zacatecniky - je dulezité povzbudit
sebevédomi studentd, dodat odvahu prekonat psychické bloky, které se vy-
tvotily v predeslych letech Zivota (at uz v hodinach hudebni vychovy na ZS,
v roding & jinde), a pokusit se zprostiedkovat pozitivni zazitky s hudbou.

Celkova koncepce hudebni vychovy na nasi skole se proménovala, na-
déle si zachovava otevienost jednak k odbornym podnétim, ale také ke zku-
senostem z praxe. Hlavni oporou jsou myslenky Orffova hudebné-vychovné-
ho systému, modifikované do naeho prostiedi Ceskou Orffovou $kolou,
vyznamnymi pedagogickymi osobnostmi (Pavel Jurkovi¢, Eva Kréschlova,
BoZena Viskupova, Libuse Kurkova, Alena Ticha), v posledni dobé soucas-
nym tymem lektorti Ceské Orffovy spole¢nosti (zejména Lenka Pospisilova,

2 Vlasta Kostalova: Didaktika hudebni vychovy, ucebni texty svatojanské koleje, Svaty Jan pod Skalou
2003.
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Jana Zizkova, Lida Battékova a dal$i). V nasf vyuce se snazime akcentovat
predevsim zasadu, ze zkusenost predchazi teorii.

V 1. a 2. ro¢niku absolvuji studenti vyuku hudebni vychovy jako sou-
&ast povinné ¢asti uéebniho planu. Uéi se hrat na klavir (formou individu-
alni vyuky), maji dvouhodinovku hudebni teorie (v 1. roéniku) a didaktiky

HV (ve 2. roéniku).

K vyuce zpévu, ktery je povinny prvni dva roky studia, se tridy déli,
zpravidla na skupinky cca 10 zakd (nékdy méné, nékdy vice). Pokousim se
vychazet z psychosomatického pojeti vychovy k hlasu, ktery pani docentka
Valkova rozviji na Katedre autorské tvorby a pedagogiky DAMU. Hlavnim
praktickym ¢&i pragmatickym cilem je dospét k tomu, abychom sdélne, sro-
zumitelné, na urcité kultivované drooni zazpivali pisen. Ne nahodou byl
zpév mnoha desetileti hlavnim obsahem hudebni vychovy. Zpév - z hledis-
ka fylogeneze i ontogeneze - stoji u zrodu hudby. Podle C. G. Junga pivod-
ni mezilidskad komunikace byla systémem emotivnich a napodobivych zvu-
ki, méla blize ke zpévu nez k dnesni formé reci.

Vlyse zminény cil neni tak jednoduchy, jak by se mohlo na prvni pohled
zdat. Proto ve vyuce nadrazuji ocenéni individudiniho pokroku studenta.
V tomto sméru je velkou vyhodou préace ve skupiné - ostatni potvrzuji, do-
svédcuji posun ve vyvoji. Je to také didakticka zkusenost - kazdy je jiny, mé
jiné hlasové dispozice. Zazivame hmatatelné, jak se hlasova vychova ,vzpi-
ra“ mechanickému jednotnému piistupu ke véem. Cinnosti a cviceni zkousi-
me stejné — kazdy vsak reaguje jinak a potrebuje jiny pristup. Nezbyvé nez
litovat, ze tyto hodiny nelze doplnit individualni praci.

Prestoze jsem naznacila, Ze hlavnim sméfovanim je zpév pisni (a od
prvniho ro¢niku je zpivame), tézisté prace v prvnim semestru jsou riizné hry
a hratky s dechem, hlasem, pohybem, vyslovnosti. Je to dobré zejména pro
ty, kteri se citi intonacné nejisti, ale pro vsechny je prinosné, ze se navozu-
je atmosféra davery a vstricnosti.® Ve druhém semestru ,si hrajeme® s dét-
skym repertoarem tikadel a pisni, dikladnéji se rozezpivavame, pracujeme
individualné, k ziskani zapoctu uz musi kazdy samostatné vystoupit s vy-
branou pisnickou. Treti semestr uz je zaméren pévecky, i kdyz se k ,hernimu

3 Velkou inspiraci nabizi publikace Aleny Tiché Hlasova vychova v détském sboru, Praha 2005.
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ramci® vracivame. Zkousime repertoar z riiznych oblasti - od duchovni pis-
né ke staroprazské apod. Praci uzavira ,oteviena“ (ale pracovni, ne koncert-
nf) hodina, kdy studenti sélové zpivaji. V posledni etapé povinného zpévu
studenti vedou sami praci se skupinou (v té dobé si pfipravuji modelové vy-
stupy i v didaktice) - majf si pfipravit, realizovat a reflektovat rozezpivén,
popr. nacvik pisné.

Protoze vySe naznaceny obsah nasich lekci probihé za pouhych 45 mi-
nut tydné, neni cas na spolecnou diskusi ani teoretické rozpravy. Proto si
studenti musi doplnit znalosti z odborné literatury a jejich studijni povin-
nosti je sepsani reflexe - subjektivni shrnuti uplynulého semestru, osobni
poznamky k jednotlivym cvicenim, jaké zkusenosti prace prinesla, neprine-
sla, jaké prozitky a poznatky.* Ze shromazdénych textd vyplyva, ze studenti
jsou napr. prekvapeni Sirsimi souvislostmi hlas - re¢ - dramaticka vychova
- pohyb a 7e ¢asovou dotaci by, alespon nékteri, privitali stédrejsi. Jako vel-
ky problém je Casto uvadéna tréma, nervozita, psychicka nepohoda pfi in-
dividualni praci pred skupinou. V pribéhu Casu potize tohoto druhu preci
jen slabnou (i kdyz ne u vdech), domnivam se vsak, ze psychosomaticka kon-
dice tohoto druhu je pro uditele velkou vyhodou.

Zéavérem si dovolim ocitovat z prace jedné studentky: , Pochopila jsem,
Ze k profesi pedagoga nebo vychovatele je zapotrebi pevnd hlasovd opo-
ra. Ale jak ji maji ziskat studenti, kteri si o tomto ohledu nejsou jisti sami
sebou? Maji se spokojit s tim, Ze si odrovnaji hlasivky, nebo se maji vzdat
svého pedagogického snu? Jak maze clovék, ktery si neni jisty sogm olast-
nim hlasem, vést déti spréongm smérem? VZdyt pouhd snaha behem tri
ctorté hodiny za tgden nestacy..“* Studenti vnimaji silné dtlezitost hlasové
i hudebni pripravy pro svou budouci profesionalni préci. Je to divod k na-
déji i potvrzeni pedagogického optimismu.

2 Vlasta Kostalova: Didaktika hudebnf vychovy, ucebni texty svatojanské koleje, Svaty Jan pod Skalou
2003.

3 Velkou inspiraci nabizi publikace Aleny Tiché Hlasova vychova v détském sboru, Praha 2005.

4 Na dikladnéjsi a podrobnéjsi zpracovani tohoto zajimavého studijniho materialu se nyni chysté jedna
diplomantka, téma zni: Hlasova vychova v pripravé uciteld.

5 Lucie Puncochérova: Seminarni prace do hlasové vychovy, Svatojénska kolej 2005.
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lvana Vostarkova H ]_AS
JAKO ZAKIADNI PROJEV KULTURY
LIDSKYCH VZTAHU

Katedra autorské toorby a pedagogiky DAMU o Praze

V soucasné dobé se nabizi srovnani siroké skaly hereckych projevi, pocina-
je divadlem, divadelnimi festivaly pres filmy ¢eské i zahranicni produkce az
po rozmanité projevy moderatord na vsech dostupnych televiznich i rozhla-
sovych stanicich.

V oblasti hlasového vybaveni, podle mého nazoru, vyzniva toto srovna-
ni pro soucasnou ¢eskou profesionalni sféru ponékud problematicky. Stoji za
povSimnuti, Ze srovnani snesou bez problém0 hlasy ceskych hercti meziva-
leéné i povalecné generace. Urovni nejmladsf generace v tomto smyslu se ne-
davno jiz zabyvala doc. dr. Jifina Hiirkova. Na zakladé ziskanych materialG pri
talentovych zkouskach na DAMU konstatuje zhorsujici se stav Grovné mluv-
niho projevu uchazecl o studium herectvi. Podle mého nazoru se tato sku-
te¢nost tyka i fyziologickych predpokladt tvorby redi, tedy hlasu a dechu.

Pojimame-li herectvi jako hrani v roli v dané situaci, dostavame se do
daleko sirsi oblasti, nez je divadlo a dramatické tvorba. Mam na mysli roz-
licné zplsoby prezentaci, od verbalnich napt. v podobé dnes tak oblibenych
tiskovych mluvcich pres Siroké pole moderovani az po rozmanité audiovizu-
alni prezentace instituci a firem. Jako pedagog hlasové vychovy zazname-
navam z rad téchto paradivadelnich profesi nardst zajmu a potreby zabyvat
se kultivaci svého mluveného projevu. Mnozi klienti prichazeji s predstavou
a pozadavkem artikulacniho a formulacniho tréninku, ale hlubsi analyza in-
dividualniho problému nas dovadi k potrebé nejprve pracovat s dechem
a hlasem. Tento zplsob prace mohu pfirovnat k ovérenému principu hry na
hudebni nastroj, napr. na housle. To znamena: nejdrive se seznamit s na-
strojem a uchopit jej. Pak teprve rozeznit volné struny a objevit tak prirozené
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tony nastroje. Po ovladnuti této zakladni faze vyuky je obvyklé teprve pri-
stoupit ke cviceni prstokladu, stupnic a jednoduchych etud. Na tomto prin-
cipu se snazim s klienty najit prirozené tony hlasu individualniho instru-
mentu, objevit a upevnit tim hlasovou mohoucnost osobnosti.

Smérovani téchto postupli a principt mi oveérily nékteré extrémni pripady:
klientka s pIné ochrnutymi hlasivkami mluvi a dokonce i zpiva. Dalsi klient
po tézkém Urazu se ztratou koordinace pohybu a dechu, a tim deformaci té-
la i hlasu, prirozené mluvi, zpiva a propojuje vsechny pohybové funkce.

Na letosnim festivalu ZLOMVAZ byly zastoupeny mnohé herecké skoly. Mo-
hu s potésenim konstatovat, Ze vétSina predstaveni méla velmi dobrou Gro-
ven a néktera byla vynikajici. Pro vysokou Groven byli hlavni cenou festiva-
lu odmeénéni za herecky vykon dva posluchaci ceskych divadelnich skol.
Myslim si, ze hlasy obou ocenénych nadéjnych hercli byly poskozené na-
sledkem nefyziologického pouzivani. Nad touto skutecnosti by bylo dobré se
zamyslet, protoZe jsem presvédcena o moznosti napravy tohoto problému.

Proto si dovolim ocitovat kratkou predmluvu Petera Brooka k publika-
ci Cecily Berry ,Voice and the Actor®:

V Zivote divadla znamenaji coiceni velmi mnoho, pro mnoho herci se
stala cestou k uméni. Zdroveri vsak existuji odpdrei ,tréninku®, kteri kladou
ddraz na prirozenou intuici pocitajice s tim, Ze lidé zpivaji a tanci z pocitu
radosti a nezabgoaji se ani fyzickym ani vokdlnim tréninkem. Pritom jejich
soaly i hlas délaji to, co je potreba. Jsou tedy skutecné nezbytnd coiceni?
Nestaci divérovat prirode, {it a spoléhat na prirozenou intuici?

Cecily Berry koncipovala svou praci na zaklade skutecnosti, Ze nase
prirozend citlivost, kterd existuje vsude v prirodé, se od narozeni rozoiji ces-
tami vzajemnosti, spoluprdce, propojovdni. Proto dospivd k tomu, ze herec
potrebuje v urcitgch presné urcengch coicenich, jejichg zaddani chape, osvo-
bodit své skryté moznosti a naucit se prostrednictoim konkrétnich zadani
existovat v dang moment pravdivé - tedy intuitioné smerovat k praode.

Autorka publikace dospivd ke zjisteni, Ze totiZ samotnd ,technika® je
pouze mytus, to znamend, Ze ve skutecnosti neexistuje univerzdlni ,sprao-
ny* hlas. Oproti tomu ale nefyziologicky (tedy nesprdoné) pouZivany hlas
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nds prioadi k neschopnosti vyjadrit pocit, limituje nasi aktioitu, otupuje
moznosti vograzu a omezuje schopnosti vnitiniho sdélovani. Blokady zpu-
sobené nerespektovdnim prirozené toorby hlasu se prohlubuji a jejich vy-
sledkem jsou ndoyky, které prechazi do automatizmu. Stanou se tak neve-
domé, neviditelné a stoji jako prekazka mezi hlasem herce, jakgm je
a jakgm by mohl bgt. Tyto prekdazky nejsou schopny vymizet samy sebou.
Proto je treba umoznit kazdému hlasu, aby se osvobodil. Jednostranna
technicka coiceni zde nemohou byt Gspésnd, nebot vnitrni obsah hlasu (z-
ce souvisi s emoci. Cecily Berry zddrazriuje zakladni skutecnost, Ze rec je
casti celku - je vgrazem onitrniho Zivota jednotlivce.

Po absolvovdni hlasovych coiceni autorky jsem Zjistil, Ze herci neho-
vori o hlasu, ale mluoi o kulture lidskgeh oztahd.

Cecily Berry se nikdy nepokousi oddélit zouky slov od jejich Zivého
kontextu. Podle ni jsou neoddélitelné. To cini jeji knihu nepostradatelnou
a velmi cennou.

Peter Brook, 1985.

Preklad predmluvy loana Vostdrkood
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Markéta Hrubinova KRATKE ZAMYéLENI
NAD KALHOTAMI KLINICKEHO
LOGOPEDA S OTAZKOU NA KONCI

Katedra autorské toorby a pedagogiky DAMU o Praze

Kdyz jsem pred ¢trnacti lety nastoupila pobliz bohnického Ustavu na fonia-
trické a otorinolaryngologické pracovisté Healtcom Medicale s |Gzkovou ¢as-
ti, dostala jsem pridéleny bilé kalhoty a taky plast a halenu. Ve trikrat. Po-
depsala jsem vrchni sestie Ulrichové prevzeti a sama jsem si z pilnosti
poridila i bilé ponozky, pradlo a reminek k hodinkam.

Byla jsem in. Soucast tymu. K nerozeznani od primarky nebo prednosty za-
fizeni. K rozeznani od szp (rozuméno stfednf zdravotnicky personal), ten fasoval
v jiné barevné mutaci horni polovinu stejnokroje, a uz viibec k rozeznani od kli-
entd, kteri prichazeli tak néjak v civilu. Sledovala jsem s Gzasem praci prednos-
ty kliniky doc. Fr. Srama, kterak v bilych kalhotach s charismatem, zkuenostmi
a gloriolou bilych vlasti poklada dysfonické damé ruku na brisko a ,déla praci®.

Po Ctyrech letech jsem zménila pasobisté a IGzkové oddéleni jsem vy-
meénila za klinickou ambulanci na poliklinice v Praze 7 na Letné.

Odlozila jsem plast, halenu jsem vymeénila za bavinéné tricko (ovem bi-
lé barvy) a kalhoty si ponechala. V nezménéné podobé.

Toto setkanf se tyka hlasu predevsim. Tak se omezim na hlas a jako kli-
nicky logoped se pridrzim medicinského hlediska. Hlasové poruchy se déli
na organické a funkcni. Organickeé se do logopedické ambulance nedostanou
témér vibec (leda az druhofadg). Funkéni se medicinsky déli na ty z pre-
mahani a na psychogenni. Psychogenni, dostanou-li se k rukam logopeda,
jsou spise k praci psychologa. Takze doména Iécby hlasovych poruch v am-
bulanci klinického logopeda je rehabilitace po foniatrické lécbé poruch
z premahani (hyperkineticka dystonie).
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A co to konkrétné je?

Klient prijde od foniatra, kam predtim prisel, protoze: chraptél, selestil,
ztracel hlas, opakované si IéCil hlas teplou vincentkou, ktera mu na chvili
pomohla, boli ho krk etc. Foniatr zjisti, ze jsou utvoreny hlasivkové uzliky. Ty
Ize odstranit konzervativnim postupem.

Jak vznikly?

Kdyz se dlouhodobé premahaji hlasivky pfi jejich vysokém napéti (tézké,
proséklé hlasivky jdou rozkmitat, jen kdyz se zvysi napéti). A kdy Ze jsou hla-
sivky tézké a prosaklé? Treba pri infektu. Tak tehdy vzniknou symetricky umis-
téné mikrohematony. Ty se ¢aste¢né vstiebévaji (jak je to u hematond zvykem),
ale ne zcela. Z Casti se stava vazivo. To se kupi, a je-li ho dost, da se nazvat uzli-
kem. Uzlik neni nikdy sam! Vzdy v paru. Proti sobé na kazdé hlasivce. Pri fo-
naci nemohou hlasivky nalehnout k sobé, uzliky jim brani a z obou stran (pred
i za) zOstava ministérbinka, kterou unikd vzduch. A to jsou ty Selesty.

V tomto stadiu, kdyz je foniatr operativné odstrani, je stav plné vyléci-
telny. Ovsem pii zménéném zpUsobu uzivani hlasotvorného Ustroji. Zdstane-li
zplsob nezménén, dojde k opétovnému vytvoreni (mozol bude znova, ne-
vyméni-li se boty).

Po dalSich zhruba trech letech jsem zmeénila pdsobisté a zacala prakti-
kovat v soukromé logopedické praxi. Kalhoty jsem si ponechala, ale obcas
také ne, a bavinéna tricka uz nebyla bila, ale do Cervena, do Zluta anebo ji-
nak pékné zihana.

V roce 2000 jsem zacala studovat na KaTAP a néjak v té dobé jsem ni-
koliv nahle, ale postupné odlozila i kalhoty. Klienty jsem neodlozila. Terape-
utovala jsem bez kalhot.

Kdyz foniatr odstrani uzliky, prijde klient k logopedovi. Reedukace, mi-
mo seznameni s hlasovou hygienou a preventivnimi opatrenimi pro priste,
sestava ze schopnosti uzivat primérenou hlasovou techniku. Je to prace na
dlouho, je to prace s télem. Je to spoluprdce s télem.

Atady je namisté moje otazka. Posledni dobou se ptam sama sebe, jestli se
nevratit do kalhot. Nebude se klient citit tak néjak 1épe, kdyz uvidi, Ze ten, kdo
se ho dotyka, ma kostym, ktery je oba jasné zarazuje? Od prvniho pohledu.
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Otazka pod otazkou (pod &arou, na Gplny konec), ke které mé vypro-
vokovala MUDr. Eva Slavikova, pedagog a kolega terapeut, po precteni piis-
pévku. Pro¢ se takhle viibec ptdm? A pro¢ tady, pfi setkani na Zabradli? Je
to o odbornosti? O kvalité? Ne, nemyslim si, ze kvalita odvedené prace tkvi
v uniformé. Ze je nutné se dovolavat ramce obledent. Tak co si myslim?

Co mé k tomu napada, je, 7e divadelni kostym, aspon se domnivam, by
mél herci poméahat. Nejit proti nému. A neni to zcela samoziejmé. Mnohdy
by byl lepsi pro toho kterého konkrétniho herce civil a je treba cas k tomu,
aby toto nastalo (porozuméni hercovo). Je tieba to zkouset a hledat, co je
lepsi a jak to délat. A podobné to muize byt i u klinického odbornika v sou-
vislosti s konvencni uniformou. Maze pomahat, a nékdy je Iépe, kdyz ji ne-
ma. A kdy to a kdy ono? Vsimat si. A kdyz pomaha, tak si ji nechat, kdyz ne,
pry¢ s ni.

Kdybych nebyla (jesté k tomu véemu) autorska herecka, tieba bych si
takové otazky vibec nekladla. Mozna by mé to ani nezajimalo. A mozna by
to nebylo zajimavé. Mozna by nevzniklo toto mezioborové zamysleni.
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Jaroslava Honova INTEGROVANE ST UDIUM
HLASU A RECI NA UNIVERZITE
PALACKEHO V OLOMOUCI

Katedra zurnalistiky Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

,Hlas - zdklad vseho! Zprostredkovatel pravého vgznamu slov (jak
riiznyg smysl mize dodat treba jen zooldni. Nadheral), tlumocnik nejjem-
nejsich a nejhlubsich hnuti naseho nitra, ndstroj, ktery dokdze rozeznit bo-
hatou skalou odstinG a barev! Nas jedinecny kapitdl, nase neocenitelnd
opora. Ale miiZe se stat razem i nasim nepritelem, kdyz se skrti, l[ame, skri-
pe nebo jen chrapld, drhne anebo kdyz prosté jen neposlouchd.”

(V. Strahl: Novinar pred mikrofonem. O mluveném slové. Praha, Karoli-
num 1993,s. 7.)

Zvukova podoba urcitého jazyka zahrnuje komplex jevi velmi rdzné po-
vahy. Heterogenni charakter problematiky jako by a priori ukladal speciali-
zovanym odbornik(m, aby ji fesili oddélené. Z siroké skaly oborl zkoumaji-
cich spolecny predmét - hlas a re¢ - pripomenme ty nejddlezitéjsi, které se
na Palackého univerzité decentralizované a v rizném zastoupeni studuji na
fakulté Iékarské, filozofické, pedagogické a prirodovédecké: anatomie a fy-
Ziologie (poznani stavby a primarniho fungovani mluvidel), audiologie (¢in-
nost sluchového Ustrojf), neurologie (poznani ¢innosti mozku), akustika
a elektroakustika (poznani vlastnosti zvuku a ziskani metodologické béaze
jeho zkouméanf), matematika a ogpocetni technika (vypracovéani postup(i
a vyhodnocovani ziskanych Gdajd, modelovanf), logopedie, foniatrie a psy-
chiatrie (studium patologickych projevil fedi), ogoojood psychologie (pro
oblast vyvoje détské eci), fonetika, fonologie a obecnd lingoistika (popis
zvukové matérie v procesu fecové komunikace), jazykood kultura, socio-
lingvistika, rétorika, teorie fecovych akti (analyza zvukové stranky fedi
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z hlediska individuélnich postojd uZivatele jazyka), hudebni védy (oblast
hlasové vychovy a techniky zpévu), divadelni véda (oblast jevistni prace)
apod. Celistvé chapani problematiky hlasu a reci vyvolalo potrebu rozvijet
interdisciplinarni kontakty soustredénim zainteresovanych odborniki na
reseni spolecného projektu.

Podnétem k realizaci projektu byla priprava videoprogramu ,0 hlase
a re¢i“ pro vyuku na fakultach a katedrach UP v oborech, které maji s hrta-
nem, hlasem a feci vice ¢i méné néco spolecného. Projekt se realizoval
v ramci mezifakultniho grantového projektu ,Audiovizualni podpora vyuky
produkce a percepce feci (hlasu)* na UP v r. 1997 a na 33. roéniku soutéz-
niho festivalu audiovizualnich vzdélavacich poradii a informacnich techno-
logii ACADEMIA FILM Olomouc 1998 obdrzel 1. cenu v kategorii ,Vyukovy
porad®.

Dal$im pocinem se stalo zalozeni dobrovolného zajmového celouniver-
zitniho Spolegenstvi pro studium hlasu a fei (Group for Study of Voice and
Speech) v roce 1997, které se stalo inicidtorem, organizatorem a odbornym
garantem pravidelnych odbornych setkani k problematice hlasu a reci. Prv-
ni celouniverzitni seminar byl usporadan 19. tnora 1998. Tim byl polozen
zéklad - dnes uz mazeme bez nadsazky fict - tradici, jez tvori pevnou sou-
¢ast vyznamnych akci na Palackého univerzité. Za obdobi let 1998 - 2005
bylo usporadano 22 odbornych seminait (nékteré z nich byly opakovany)
za Glasti cca 50 zainteresovanych odbornikd z celé CR, kte¥ promluvili
zhruba k osmi stim posluchact - Iékartim-foniatrdm, odbornikdim z ORL
a dalsich medicinskych obord, logopeddm, hlasovym pedagogim, filolo-
gam, studentlm a dalsim zajemctm. Néktera sdéleni odeznéla v kompono-
vanych potadech Ceského rozhlasu Olomouc. Od druhého seminafe byly
a jsou tyto akce uznavany Ceskou lékatskou komorou jako sou¢ést celozi-
votniho vzdélavani.

Béhem prvnich tii seminarl se podarilo najit programové a organizac-
ni schéma: po Gvodnim prehledovém referatu pokracuji sdéleni vyzkumné-
ho a védeckého obsahu casto az prekvapujicich mezioborovych souvislosti
(postupné se ustélil ambiciézni 5-6 prednagkovy pocet vystoupeni na 1 se-
minafi), dalsi ¢ast je vénovéna fono, video ¢i filmové produkci, souvisejici

96



s tematikou hlasu a teci, a své pravidelné misto maji zivé ukazky mluvené-
ho slova nebo nastrojovych, vokalnich, sélovych ¢i sborovych vystoupent.
Napt. na 5. seminafi vystupoval Pavel Hekela, byvaly solista ¢inohry v an-
gazméa v Olomouci, Ceskych Budgjovicich, Sumperku, rezisér Haskova Svej-
ka v Narodnim divadle v Madarsku, v sou¢asné dobé teditel Ceského roz-
hlasu v Olomouci; na 3. seminati Muzsky sbor souboru pisni a tancti LUCKA
Kudlovice, na 2. seminafi Smiseny pévecky sbor Vokal PEROV, na 5. semi-
nari - klasicky smyccovy kvartet GAMMA VILLA KVARTET, ktery davéa novy
rozmér chapani klasického smyccového kvartetu svou orientaci i na popu-
larni hudbu, na mnoha seminarich vystupovala se svymi posluchaci Mgr.
Kvéta Fridrichova - Bauerova, pedagozka pedagogické fakulty UP

Na kazdy seminar organizatori GSVS pripravili tistény material s pro-
gramem a texty jednotlivych vystoupeni. P¥spévky v pIné (tj. tisténé, zpra-
vidla rozsitené) verzi, predstaveni véech Gcinkujicich interpret(i a témér dvé
desitky sponzor(, bez nichz by nebylo mozné seminare organizacné a spo-
le¢ensky zabezpecit - to vse je publikovano ve sbornicich Psychotrofon I. Vy-
davatelstvi UP Olomouc 2000 ISBN: 80-244-0074-X; Psychotrofon II. Viyda-
vatelstvi UP Olomouc 2003 ISBN: 80-244-0597-0.

V r. 1998 aktivity univerzitniho Spolecenstvi splynuly s resenim vy-
zkumného zaméru ,Integrované studium hlasu a ¥edi“ (identifikadni kod
MSMT: CEZJ14/98:N30000018; od r. 2004 MSM 152100018), ktery byl na
Univerzité Palackého v Olomouci koncipovan jako mezifakultni projekt a je-
hoz hlavnimi resiteli byli doc. RNDr. Josef Pesak, CSc. z lékarské fakulty
a PhDr. Jaroslava Honové z fakulty filozofické. MSMT poskytlo institucionél-
ni podporu projektu ve dvou etapach: v letech 1999-2003 a poté na zakla-
dé posouzeni dosazenych vysledkd prislusnou hodnotici komisi v r. 2004.
Obhajoba celého Sestiletého projektu se uskutecnila 24. brezna 2005 na Fi-
lozofické fakulté UP v Olomouci. V jednom z oponentskych posudkd, jehoz
autorem je doc. RNDr. Petr Marsalek, Ph.D., z UPF 1. LF UK Praha, si maze-
me precist: ,Hlaonim cilem vgzkumného zameéru na léta 1999-2004 bylo
0 ramci mezioborového tgmu pracoonikd nejriznéjsich specializaci pomo-
ci jednotného pristupu studovat poruchy toorby hlasu a reci. Volbu dané-
ho tématu pro vgzkumng zdmér je mozno povazovat za velmi ambiciozni
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projekt, protoze studium lidské reci nardzi na radu metodologickgch i ji-
ngch omezeni, napriklad za soucasného stavu pozndni je sice mozné pro-
dukovat umélou re¢ pomoci pocitace, ale neexistuje algoritmus, ktery by
spolehlivé a beze zbytku rec analyzoval, zejména jeji vgznamovou slozku.
Studium poruch toorby reci a moZnosti ndpravy téchto poruch u déti be-
hem ovgooje reci je moiné povazovat i za vysoce aktudlni a spolecensky
Zaovazné téma. Jednim z hlaonich cild projektu bylo ovérovdni pneumoob-
strukcni hypotézy patogeneze koktavosti a vysledky overovdni této hypo-
tézy byly publikoodany mimo jiné v roce 2002 v Medical Hypotheses. Hlao-
nim resitelim se podarilo vybudovat mezioborovy tgm a v ramei tohoto
tymu produkovat publikacni vgstupy. Proto Ize povaZovat cile projektu za
splnené.”

Investicni i neinvesti¢ni narocnost projektu se v ramci vyzkumnych za-
mért MSMT pohybovala spise v oblasti projektt s niz$im rozpoctem; mate-
rial ,Zavérecna zprava o feseni vyzkumného zameéru® z 28. (nora 2004 zpra-
covany pro oponentni Fzeni (25 stran textu, z toho 20 stran
bibliografickych citaci odbornych knih a clankd v casopisech a sbornicich
v estiné i anglicting a vyctu dalsich aktivit) doklada Gspésné uzaviené ,bo-
haté“ obdobi odborné prace nepocetného tymu nadsencd. Shriime si hlav-
ni dosazené cile a uplatnéné vysledky.

Zameér soustredit kolem heterogenni problematiky studia hlasu a reci
odborniky ze specializovanych pracovist UP Olomouc, FN Olomouc a Fonia-
trické spolecnosti Ceské republiky se podafil.

O ¢innosti univerzitntho Spolecenstvi (GSVS), jeho pravidelnych semi-
narich a dvou publikovanych sbornicich uz jsme psali.

Badatelské cinnost byla doprovazena pedagogicko-vzdélavacimi aktivi-
tami. Napt. za odborné pomoci Ustavu normalni anatomie LF UP (doc. Sta-
nislav Lachman, prof. Holibka) doc. J. Pesak a Dagmar Flynt preloZili a v AVC
UP Olomouc byl realizovan dabing videofilmu ,Van Den Berg, JW., et al. Vo-
ice production. The Vibrating Larynx. Groningen University medical physics
department physiological laboratory.” (Audiovizuélni centrum Univerzity Pa-
lackého v Olomouci 2000), ktery slouzi ke studiu, odbornému vzdélavani
i vyuce na LF, FF a PedF UP.
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Na pomoc foniatriim, logopeddm, vychovateldm a uciteldm byl zhotoven
CD komplet pro vychovu reci déti predskolniho a mladsiho skolniho véku, po-
stizenych vadami reci ,Opakujte, déti, se mnou... Tréninkovy program pro vy-
chovu feci déti.“ (Pesék, J., Narozna-Lyskova, I., Ketman, V. Olomouc: Vydava-
telstvi Univerzity Palackého, 2001. [Tiskdrna Lelka Dolni Bojanovice]. ISBN
80-244-0330-7). Nahravka obsahuje spravny fecovy vzor profesionélniho
mluvéiho - herecky Milady Prochéazkové, tikanky, pisnicky détského souboru
a instrumentalni sbory. Soucésti kompletu je tistény metodicky privodce.

V1. 2001 sjednal doc. J. Pesék spolupraci s doc. MUDr. Frantiskem Sra-
mem na feseni vyzkumného projektu GACR 106/98/k019 pod nazvem ,Ma-
tematicko-fyzikalni modelovani vibroakustickych systém( biomechanice
hlasu a sluchu se zamérenim na vyvoj nahradnich materiald a protéz* po
dobu od 1. 1. 2002 do 31. 12. 2002 za Mgr. Jana Svece, PhDr,, &lena olo-
mouckého univerzitniho Spolecenstvi, ktery byl v té dobé na stazi v W. J.
Gould Center, The Denver Center for Performing Arts, 1245 Champa Street,
Denver, CO 80204, USA.

Resitelsky tym se spolupodilel na organizaci XII. celostatnich foniatric-
kych dnech E. Sedlackové ve Vseminé 1. - 3. 11. 2002 a v bohatém pro-
gramu mél sviij samostatny blok prednasek.

Ve dnech 22. - 23. kvétna 2003 probéhly v Olomouci XXI. dny klinické
a praktické pediatrie, kongres pediatrdi a détskych sester (celkem 320 Gcast-
nik(). Za podpory VZ byla organizovéna sekce ,poruchy fedi.

Zé&kladnim prinosem vyzkumu jsou publikacni vystupy, které prezentu-
ji nové metody a postupy reseni problém ¢i postuluji nové hypotézy. 7 to-
hoto hlediska jsou zasadni publikace zejména v cizim jazyce, které mohou
oslovit mezinarodni odbornou komunitu. Z nejprogresivnéjsich zahranic-
nich souvislosti mazeme uvést nasi podporu absolventu PrF UP a doktoran-
du P¥F UP, ¢lenu univerzitntho Spoledenstvi GSVS Janu G. Svecovi pii vyda-
ni publikace On Vibration Properties of the Human Voice, On Vibrations
Properties of Human Vocal Folds: Voice Registers, bifurcations, Resonance
Characteristcs, Development and Application of Videokymografie (ISBN:90-
367-1235-1, Printed in the Czech Republic at the Palacky University Press)
u prilezitosti graduovani na Rijksuniversiteit Groningen.
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Z dalsich cizojazy¢nych praci uvedme:

Pesék, J. Defect of self-regulation of vocal mechanism in balbuties. In
Zolotarev, |. (Ed.). Proceedings Interaction and feedbacks '2001. Prague,
2001. Prague, November 27 - 28, 2001. Institute of thermomechanics AS
CR, 2001. P. 159 - 164. ISBN 80-85918-69-2.

Peséak, J. Pneumoobstruction of the tracheobronchial tree as a hypot-
hetical cause of balbuties. Medical Haypotheses (2002) 59 (4), 458-461.

Honova, J., Jindra, P, Pesék, J. Analysis of articulation of fricative prae-
alveolar sibilant ,S* in control population. Biomed. Papers, 2003, vol. 147,
no. 2, p. 239-242.

Pesék, J. Preliminary experience with formoterol for treatment of stut-
tering. Letters and comments. Annals of Pharmacotherapy, JUL-AUG 2004,
vol. 38, no.7-8, p. 1323-1323.

Pesék, J., Grézl, T, Hurtové, L., Modrackova, L. and working group. Re-
port on the course od study BZ-1003-BR following the changes in airways
in stutterers with the help of pulse oscillometry (master screen 10S). ACTA
MEDICA (HRADEC KRALOVE), 2004, vol. 47, no 4, p. 331-333. ISSN 1211-
4286.

Pesak, J., Jindra, P. Shortening of the front vibration part of the vocal
folds in phonation. FOLIA PHONIATRICA ET LOGOPAEDICA 57 (1), s. 1-8,
2005.

V polovingé r. 2003 byly zahéjeny pripravné prace k realizaci studie
,Ovérovani vlivu bronchodilatace na plynulost reci u nezletilych i dospélych
s balbuties” - odborné, organizacné a financné nejnarocnéjsi stredni cil VZ.
Dosavadni 5-ti letou ¢innosti souvisejici s feSenim VZ s nutnou participaci
medicinského prostredi bylo vytvoreno odborné a materialni zazemi pro od-
halovani priciny koktavosti ovérovanim tzv. pneumoobstrukéni funkéni etio-
logie balbuties. Reitelsky tym pripravil ndvrh feseni problému balbuties
spolecnym postupem téchto odbornych pracovist na UP pod vedenim Lé-
kar'ské fakulty UP a Filozofické fakulty: Ustav lékar'ské biofyziky (doc. Pesak
— autor neinvazivni metody méreni balbutikd ), pediatrie (prof. Klac¢ansky),
klinickd biochemie (doc. Bartek), détska psychiatrie (MUDr. Néme&kova),
neurologie (prof. Urbanek, MUDr. Bartousek, doc. Steidl), plicni oddélenf
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(prof. Kolek), s ORL (prof. Klagansky), foniatrie (MUDr. Mariaskova), farma-
kologie (doc. Skotova, MUDr. Urbanek), Fakulta télesné kultury pfi mérenf sr-
deéni &innosti (doc. Opavsky, doc. Salinger), Katedra zurnalistiky FF (dr. J.
Honova). Kompletni dokumentaci studie zpracovala ZAK-Pharma Services
s.ro. v Brné.

Studie je rozvrzena do dvou fazi. Dne 9. 10. 2003 se uskutec¢nilo Set-
kani zkousejicich multicentrické klinické studie v Olomouci. Ve dnech 11. 3.
2003 - 25. 2. 2004 probihal nabor pacientl véetné |ékarskych vysetreni ve
FN Olomouc. V prvni, pilotni ¢asti studie - povolené EK LF UP a FNO - bylo
zarazeno 42 pacientd v 6 centrech, lécenych po dobu 6 mésict podavanim
Foradilu. Béhem tohoto obdobi byli pacienti v centrech 3krat navstiveni. Ta-
to ¢ast studie byla ukoncena 2. 10. 2004. Poté ZAK Pharma Services zaha-
jila etapu zpracovavani a dodavani protokol(, na jejichz zékladé nastupuje
etapa statistického vyhodnocovani. Po vyhodnoceni vsech vysledkl bude
uvazovano o pokracovani studie i s ohledem na skute¢nost, ze snaha resi-
telského tymu o ziskanf dalsf institucionalni podpory od MSMT na pokraco-
vani projektu nebyla Gspésna.

Nelspéch v ,soutézeni® o dalsi institucionalni podporu zapocatého vy-
zkumného projektu k vyzkumu koktavosti (uvozovky u vyrazu ,soutézen(*
jsou pozity zamérné, nebot i my se citime byt poskozeni necitlivym posou-
zenim predlozeného projektu podobné jako fada dalsich zadateld, jak se
o problému informovalo v médiich) znamené pro nase univerzitni Spole-
censtvi vyrazné ztizeni pracovnich podminek, ale v zadném pripadé ne re-
zignaci na ¢innost potrebnou a zéasluznou. Pro¢? Protoze jsme a chceme byt
soucasti postupného odhalovani tajemstvi lidského hlasu a prispivat tak ke
zlepSeni kvality zivota clovéka. ,Jestlize nekdo nema hlas, nema osobnost.
Ma-li nekdo hlas naruseny, ma také tak nebo onak narusenou psychiku.
Neni svobodné sdm sebou.“ (1. Vyskodil: O hlasové vychové. In L. Valkova:
Hlas individuality. Praha, AMU 2005, s. 22.)
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Lenka Modrackova K SOUCASNEMU
VYZKUMU HIASU A RECI
VE SVETE

Katedra hudebni vogchovy Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci

NATIONAL CENTER FOR VOICE AND SPEECH

Jednim z prvnich odbornikd, ktery se zacal zabyvat problematikou hlasu
a reci ve svété, byl Wilbur James Gould M. D. Tento védec byl nejen jednim
z nejvyznamnegjsich svétovych otorhinolaryngologt, ale byl také osobnim [é-
karem mnohych slavnych osobnosti, jako byli napr. prezident Kennedy ci
prezident Clinton. Dr. Gould v roce 1969 zalozil Centrum teci v New Yorku,
kde shroméazdil odborniky z rdznych odvétvi véd o hlase, aby zde spolupra-
covali. Tato Gouldova myslenka vzajemné spoluprace se ale dovrsila az za-
lozenim Vyzkumného Ustavu pri univerzité v Denveru v roce 1983. Tento in-
stitut nazvany National center for voice and speech’® stale funguje a jeho
soucasnym reditelem je prof. Ingo R. Titze. Na tomto institutu také pasobil
Jan G. Svec (doktorand doc. Pesaka z LF UP), ktery zde dokonce v letech
2001-2003 spolecné s prof. Titzem vedl vyzkum hlasu.? Prof. Titze vydal v ro-
ce 1994 vynikajici publikaci s nazvem Principles of Voice Production.’ Tato
publikace obsahuje mnozstvi cenného materialu tykajiciho se problematiky
hlasu, zpévu a feci. V paté kapitole nazvané Tvorba a siteni zvuku se hned
v Gvodu dozvidame, Ze velice zajimavym aspektem tvorby zvuku je ta sku-
tecnost, ze i relativné mala stvoreni mohou Casto vydavat zvuky tak inten-
zivni, jako vydavaji stvoreni velka. Jako priklad uvadi autor v nasledujici ve-
té cikady, které je mozné slyset i na velké vzdalenosti.

Podobné je tomu tak i u kfiku malych déti a nemluvnat. Co to ale zp(-
sobuje? Co je tou pricinou, diky které je krik malého ditéte stejné intenzivni
jako krik dospélého?

1 http://www.ncvs.org/

2 http://www.ncvs.org/ncvs/about/people.htm
3 Titze, I. R. Principles of Voice Production. Prentice-Hall, Inc. New Jersey, 1994, ISBN 0-13-717893-X.
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PRINCIPLES OF VOICE PRODUCTION
Zacnéme s vysvétlovanim postupné. Podivejme se nejprve na nasledujici ta-
bulku (obr. 1). V této tabulce jsou znazornény namérené hodnoty zpévu tif
tenor. Na ose x je zakladni hlasivkovy kmitocet, tedy zakladni frekvence
v Hz, na ose y pak tzv. SPL (Sound Pressure Level), Groven tlaku zvuku. Pre-
rusované ¢ary znazornuiji silu glotalniho zdroje vzhledem k SPL, kde plati pro
100 dvakrat trikrat prahovou hodnotu
Eers%gg \/\ akustického tlaku navyseni o 6 dB/ok-
B \ tava. PIné cary znazornuji navyseni
R ; pri viazeni vokalniho traktu. Toto na-
o) yySeni nenf rovnomérné, ale je zving-
né spolecné s nardstajici amplitudou
vinou rezonanci vokalniho traktu.
Jedna se o navyseni o 8-9 dB/oktéva.
40 ( | Je zfejmé, Ze toto navyseni je vetsi
1 1% o 2-3 dB na oktavu, nez bylo v pred-
chozim pripadé. Je to dano viazenim
vokalniho traktu. Pokud jsou zmény proudu vzduchu rychlé, tony o stejné
amplitudé, ale vyssi frekvenci maji vétsi intenzitu.
llustrace na obr. 2 predstavuje vyzafovani (radiaci) kulovych zvukovych
vinoploch zpévackou pred mikrofonem (SPL = 20 log10 P/Po [dB], P, = 20 mPa).
Na obr. 3 se nachazi schematické ilustrace totozného jevu - radiace kulovych
zvukovych vinoploch, tentokrate ale z kulového objektu imitujiciho ¢lovéka.
Existuje nékolik mechanism, kterymi regulujeme intenzitu pri tvorbé
lidského hlasu. Tyto mechanismy jsou v podstaté tfi a zahrnuji v sobé
Obr. 2 Obr. 3
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vyrovnavani se a prizplsobova-
ni se prostord pod hrtanem, uv-
nité hrtanu a nad hrtanem (viz
obr. 4).

V prostorach pod hrtanem je
mozné intenzitu zvuku regulovat
pomoci aerodynamické sily, kte-
rou vokalni systém ziskava z plic.
Dilezity je zde tedy plicni tlak.
Uvnitr* hrtanu se intenzita zvySuje
pomoci zmén aerodynamické sily,
ktera je zde preménéna na silu
akustickou. Klicovym faktorem je
tu délka hlasivek. Prostory nad hr-
tanem reguluji intenzitu prizpQ-
sobenim formantd za Ucelem
splynuti s harmonickymi slozka-
mi zékladniho hlasivkového kmi-
toCtu. Tento treti zpUsob regulace
intenzity pri tvorbé hlasu je zné-
zornén na obr. 5.V jeho horni po-
loviné je zrejmé, 7e ke splynuti
formantu s harmonickou slozkou
zakladnf frekvence nedoslo, kdez-
to ve spodni Casti obrazku je na-
opak evidentni, ze se to podarilo,
a to zejména diky snizenf Celisti,
¢imz se zvetsi i dutina dstnl.

Tato Titzem uvadéna proble-
matika si vyzada dalsi podrobnéj-
$i studium podporené soucasny-
mi znalostmi fyziologické akustiky
vokélniho traktu, predevsim
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zdroje lidského hlasu, véetné chovani nastavniho vokalniho traktu, ktery byl
podrobné popsan i v nasi literature.’

Pokud se zabyvame problematikou hlasu viibec, nemdzeme pominout dal-
8 z rady nejvyznamnéjsich osobnosti této oblasti. Jedné se o Van den Berga,
autora soucasné platné teorie tvorby lidského hlasu. Je to tzv. myoelasticka ae-
rofonni teorie, kterou Van den Berg zverejnil v roce 1959.

ZPEVNI FORMANT A CTVRTVLNOVY REZONATOR
Dalsim z této rady vyznamnych osobnosti v oblasti hlasu a reci je prof. Johan
Sundberg z Kralovské vysoké $koly technické (Stockholm). Prof. Sundberg ana-
lyzoval nahravky zpévu slavného svédského tenora Jissi Bjoerlinga a zjistil, ze
spektrum jeho hlasu mélo hlavni vrchol, tedy zvyseni frekvencniho zisku, oko-
lo 3 kHz, a to zejména pri doprovodu orchestru. Podle tohoto zpévaka Sund-
berg stanovil primeérné spektrum zpévaka s orchestrem. Toto spektrum publi-
koval v roce 1987 jako zpévni (pévecky) formant. Toto spektrum je zndzornéno
na obr. 6. Na ose x je zakladni frekvence v kHz a na ose y je relativni spektral-
ni Groven v dB. Plnou ¢arou je vyznacena hra orchestru, teckovana linie ozna-
Cuje Te¢ a pro nas nejzajimavejsi, prerusovana linie znaci zpév s doprovodem
orchestru.

Pro hru orchestru a pro re¢ plati, ze vrchol energie se pohybuje kolem
500 Hz a dale klesa, zatimco pro zpévaka s doprovodem orchestru plati, 7e
prvni vrchol je také v oblasti kolem 500 Hz, ale nésleduje dalsi mensi vrchol
v oblasti od 1 kHz a druhy vyraz-
ny vrchol se pak nachézi v oblasti
kolem 2 - 3 kHz. Tento rezonanc-
ni jev je nyni znamy jako formant
u zpévaka. Jestlize tento formant
ve spektru zpévéaka chybi, potom
zpévéak pri zpévu s doprovodem
orchestru neni vibec slyset. To

Mean relative spectral level (dB)

Orchestra

[ — Speech znamena, ze dobry, nejen operni

- ===~ Orchestra + singing

hlas vyzaduje koncentraci energie
ve frekvencéni oblasti kolem 3 kHz.

T T T T

0 1 2 s T s
Obr. 6 Frequency (kHz)

4 Pesék, J. Tvorba lidského hlasu. I. a Il. ¢ast. Pelikan, 2002, ro¢. 10, ¢. 2,3, str. 10-13 str. 7-11.
5 Sundberg, J. The science of the singing voice. Dekalb, Northen lllinois University Press, 1987.
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Z oblasti grafd a tabulek se presuneme k hlasovému organu samotné-

mu, abychom si konkrétné ukazali, kde vyse zminovany formant vznika
a kde jsou ty rezonancni prostory, které reguluji a zvysuji intenzitu hlasu.
Na dalsim obrazku je zndzornén ver- Obr. 7
tikalni rez hrtanem. Na ném vidime -
dutinu hrtanovou (cavum laryngis),
ktera se sklada ze tri casti. V kranial-
ni Casti se nachazi predsin hrtanova,
ve stredni oblasti je hlasivka a v ¢és-
ti kaudalni je Usti do trachei. Ve
stredni oblasti v misté laryngealnich
vak( (ventricules laryngis) a nepra-
vych hlasovych plik (plicae ventricu- / s
lares) je prerudovanou ¢arou nazna- /%
¢en mensi Ctvrtvlnovy rezonator.
Tento ¢tvrtvinovy rezonator je jesté schématicky zobrazen vedle v silueté
velkého ctvrtvinového rezonatoru. Cely tento velky rezonator predstavuje
nastavni vokalni trakt. L je potom délkou tohoto rezonatoru, ktery mérime
od hlasivek az po Usta. Dilezité je si uvédomit, ze zalezi na délce, ale ne na
tvaru tohoto rezonatoru, a proto ve fyzikalnim schématu pomijime vsech-
na zakriveni nastavniho vokalniho traktu. Ovladani struktur, které tvori ma-
ly Ctvrtvinovy rezonator, je primo zodpovédné za rezonanéni efekt zpévni-
ho formantu. To znamena, ze ¢im |épe dokaze zpévéak ovladat struktury
prostord malého Ctvrtvinového rezonatoru, tim je rezonancéni vrchol lepsi
a hlas efektivnéjsi a intenzivnéjsi, coz je nezbytné pro zpév s doprovodem
orchestru.®

Na poslednim obrazku vidime tentyz obréazek jako v predchozim pri-
padé, ale tentokrat v anatomickém vertikalnim rezu. Jen pro vétsi presnost
zopakuji, ze odspodu vidime tracheu, Gsti do hrtanu, dutinu hrtanovou, ve
stfedni ¢asti potom hlasivku a zcela nahore predsin hrtanovou. Pod ¢islem
7 se skryvaji pravé hlasové pliky (plicae vocales), v prostoru mezi ¢isly 7 a 6
pak ventriculus laryngis a ¢islo 6 oznacuje nepravé hlasové pliky (plicae
ventriculares). Na obrazku vpravo nahote vidime Cermakovo zrcatko a na

—
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6 Pesak, J., Modrackova, L., Laichman, S. Grepl, M., Grézl, T K fyziologickym podkladim k péveckému
(zpévnimu) formantu.In: Pesak, J. (ed) Sbornik prednések 13. seminare univerzitniho Spolecenstvi pro
studium hlasu a feci. Olomouc, ULB LF UP v Olomouci, 2005, str.19-22.
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obrazku vpravo dole se potom timto zrcatkem divame na hlasivky. Jedna

se o laryngoskopicky pohled na hlasivky.’

7 Cihak, R. Anatomie 2. Avicentrum, Praha, 1987.
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Josef Pesak K FYZIOLOGII
LIDSKEHO HLASU!

Ustao lékarské biofyziky Lékarské fakulty
Univerzity Palackého o Olomouci

1. OBECNY UvVOD

Anatomie clovéka? zné popis gastropulmonalni soustavy skladajici se z traviciho
a dychaciho Ustroji. U traviciho Ustroji jsou popisovany: dutina Gstni, hltan, jicen,
7aludek, tenké a tlusté strevo, slinivka brisni, jatra a pobrisnice. U dychaciho
Ustroji jsou popisovany: dutina nosni se zevnim nosem a vlastni dutinou, véetné
vedlejsich nosnich dutin, hrtan, pradusnice, pradusky, plice, poplicnice s po-
hrudnici a mezihrudnim prostorem. Kranialni oddily trévictho Ustrojf (dutina Gst-
ni) i dychactho Ustrojf (dutina nosni a vedlej$f dutiny, hrtan, pradusnice, pradus-
ky s plicemi) piislusi i dal$imu vyznamnému funkénimu Gstroji, vokalnfmu.
Vokalni Ustroji® je zjednodusené naznaceno na obr. 1. Slouzi: fonaci, vytva-
reni, vydavani hlasu a podobné i produkei reci. Kvili vykladu o feci je na ob-
razku upozornéno i na mozek, centralni nervovou soustavu (CNS).

)’ cerebrum

»cavitas vocalis*

Obr. 1. Schéma vokélniho Ustroji
(Grim, M.: Dychacf Gstroji. V /Obr. 1.
s. 8./. In: Petrovicky, P, a spolupra-
covnici: Systematické, topograficka
a klinickd anatomie. Nakladatelstvi
Karolinum, Praha 1997). ,Cavitas vo-
calis“ - nejedné se o anatomicky no-
menklaturni vyraz.

larynx

pulmones

1 Pesék, J. Tvorba lidského hlasu. I. a Il. ¢ast. Pelikdn - akademicky bulletin 2. lékarské fakulty Univer-
zity Karlooy v Praze, 2002, roc. 10, ¢. 2 a ¢. 3, s. 10-13 a's. 7-11. Pripraveno s podporou univerzit-
niho Spoledenstvi GSVS a pristrojového vybaveni z vyzkumného zédmeéru CEZ: J14/98: N30000018
a MSM 152100018.

2 Borovansky, L., a kol.: Soustavné anatomie ¢lovéka, dil 1. A 2. Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi,
Praha 1976.

3 K biofyzice vokalniho Ustroji viz Sochorova, H., Pesék, J., Laichman, S.: In: Sbornik prednések 7. Semi-
nare univerzitniho Spolecenstvi pro studium hlasu a reci. Ed.: Josef Pesak. '109



Lidskou rec, stejné jako veskeré chovani, objasnuje reflexni teorie stu-
diem vyssi nervové cinnosti‘. Vokalni Ustroji je biokybernetickym autoregu-
lacnim systémem, jehoz soucasti je regulace disponujici zpétnovazebni siti
centralniho nervového systému®.

Na obr. 2 je nejjednodussi zobrazeni symbolického blokového schématu
regulacniho obvodu aplikovaného na fonacni aparat vokalniho Ustroji. Blok di-
ferencovaného ridiciho systému predstavuje struktury fyziologického regulac-
niho mechanismu, které jsou prirozenou a nedilnou soucasti vokalniho Ustroji.

»| Diferenco-

regulace — zpétna vazba vany fidici
systém f as ok

Obr. 2. Schéma regula¢niho obvodu ovladani
fonacniho aparatu vokalntho Ustroji
(Srejc, V., Salamon, M., Kotek, Z., Bal- fonaéni
da, M.: Zaklady teorie samocinné re- z b
gulace. SNTL, Praha 1958). aparat

Souvisla rec¢® je produkovéana ve vétach. Véty, soutakti, se skladaji ze
slov, taktd. Syntax, jazykova skladba, mj. zabyvajici se vétou a souvétim, Cle-
ni takty podle toho, jsou-li: nositelé rytmu (rytmické sprazenf slabik) anebo
nositelé vyznamu (slova). Soutaktf, ¢lenéné na takty, je fyziologicky organi-
zovéano: pauzami nadechu (plice), myslenkovymi celky (kognitivni mozek).
Vét, soutakti se tykaji suprasegmentalni komponenty a slov, taktd se tykaji
segmentalni komponenty lidské reci, viz schéma na obr. 3.

Obr. 3. Schéma &lenénf LIDSKA REC
specifickych slozek W\
suprasegmentalni komponenty segmentalni komponenty
dynamika /\
ténika povrchové hluboké
témbr o
mimika foneticka realizace hlasek slovni zasoba
agogika fonologicka realizace hlasek gramaticka struktura

syntaktické schopnosti

4 Sovak, M. a kol.: Defektologicky slovnik. SPN, Praha 1984.
5 Hrazdira, |., a kol.: Biofyzika. Avicenum, Praha 1983.
6 Hala, B.: Fonetika v teorii a praxi. SPN, Praha 1975.
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Predpona supra- znaci nad- ve smyslu vyssiho, nadiazeného. Dynamika, té-
nika, témbr a agogika patfi k modulacnim faktordm lidské reci, mimika je
jeji mimofonickou podporou. Modulaéni faktory byvaji téz oznacovany jako
hudebni nebo prozodické. Staif Rekové znali pojem prozodia. Definovali jej
jako ténicky (kmitoctovy) doprovod silového prizvuku (intenzity).

Na obr. 4 je blokové schéma vokalniho Gstroji podle schématu na obr. 1, kde
jsou zapornymi zpétnymi vazbami spojeny: hrtan s ,dominantni®. a plice
s ,nedominantni hemisférou.

Obr. 4. Blokové schéma vo-

kélniho Gstroji (Pesak, J,  cerebrum L R

Vojtéchovsky, K., Honova,

J., Steinmetz, K.: Nastin fy-

ziologické baze hudebni _cavitas vocalis® lidska reé

povahy TFeci. In.: Shornik
60. Akustického seminare -
& 36. Akustické konference.
Kouty, 22. - 26. 5. 2000. larynx
Ed.. Ondrej Jirigek, CVUT _

v Praze, CsAS, Praha 2000).

pulmones

1. 2. Poznamka k historii nazort na tvorbu lidského hlasu

Od Galéna az do pocatku XVIII. stoleti se tradovalo, ze lidsky hlas vy-
tvarf pridusnice, trachea. Trachea pripominala Rekdam aulos’. V Ciné byly
v roce 1999 nalezeny funkéni pistaly dokonce z paleolitu, staré cca 9 tisic
let.® Byly zhotoveny z ulny japonského jeraba Grus japonensis Millen.

Nase soucasné védéni o mistu tvorby lidského hlasu z trachei do la-
ryngu posunul D. Dodart® v pracich Sur les causes de la voix de 'homme, et
de ses différens tons, Sur la voix et sur les tons a Sur la voix et les tons v le-
tech 1700, 1706 a 1707. Pomérné zéhy nato upozornil Ferrein™ na fonujici
7 Fv{ecky:rourka’, pro podobnost s "pistalou’, latinsky tibia pro podobu s loketnf kosti. Ulna, -ae, f., u sta-

rych Rimand paze.
8 www.nature.com

9 Van den Berg, J., W.: Myoelastic-aerodynamic theory of voice production. Journ. Speech.
10 Ferrein, A.: De la formation de la voix de 'homme. Hist. Acad. Roy. Sc., pp. 409-432, 1741.
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hlasivkové pliky, které by podle néj mohly generovat zvuk jako rozkmitané
struny. Pro f” frekvenci chvéni napjaté struny plati experimentéalné ovéreny
Seebeckiv ' vztah:

(fje kmitoet vlastnich kmitd struny, r polomér kruhového priitezu S struny, dél-
ka struny je /, £ je modul pruznosti v tahu a F, sila, kterou je struna napinana.)
Ferreinova chordofonni predstava, navzdory nabizejici se pribuznosti hlasiv-
kovych vazl se strunou, ale nemohla byt akceptovana. Hlasivkové pliky se pri fo-
naci jako struny nechovaji. Pfi zvySovani intonacniho Usili spolu s prodluzovanim
hlasivkovych vazd (/77) frekvence kmitanf hlasivek (fy4) proti odekavani, neklesa-
la. Asi po jednom stoleti publikoval Helmholtz* svou predstavu, podle které se
primarni zdroj zvuku nachazel v hrtanu a zvuk byl generovan v ddsledku proni-
kani vydechového proudu hlasivkovou stérbinou. Hrtan oznacil ,Stérbinovym® ge-
neratorem (glottis-generator). Pfiblizné ve stejnou dobu pfisel Herrmann se svou
pulzacni teorii. Mj. ji u nas uverejnil Sedlacek ™. Na sklonku XIX. stoleti navrhl
Ewald pistalu s protiraznymi jazycky, ke které, jak se domnival, mohl pfirovnavat
mechanismus vzniku lidského hlasu. V poloviné XX. stoleti publikoval Husson*
neurochronaxni predstavu, podle které méla byt tvorba hlasu aktivnim, nikoli pa-
sivnim déjem. Vzapéti nato, po péti letech, v roce 1958 publikoval Van den Berg
myoelastickou-aerofonni teorii, ktera je i soucasné platnou.

2. ZDROJ LIDSKEHO HLASU, HRTAN (LARYNX)

2. 1. Larynx

S ohledem na sledovani podminek zdroje vzniku zvuku, mechanického
kmitani obecné, je obracena pozornost v prvni fadé na laryngealni chrupav-
Sity skelet, viz obr. 5. Kranialné je zavéseny na jazylce (os hyoideum), kau-
délné se na chrupavku prstencovou (cartilago cricoidea) napojuje pradusnice,

11 Slavik, J., B. a kol.: Zaklady fysiky. CSAV, Praha 1961.

12 Helmholtz, H. von: Die Lehre der Tonempfindung als Phisiologische grundlage fiir die Teorie der Mu-
sik. Braunschweig: F. Vieweg u. Sohn, 1863. .

13 Slavik, J., B., akol.: Zaklady fysiky |. Nakladatelstvi Cs. akademie véd, Praha 19671.

14 Husson, R.: Sur la physiologie vocale. Ann. Otolaryngol., 69: 124-137, 1953.

15 Van den Berg, J., W.: Myoelastic-aerodynamic theory of voice production. Journ. Sérech Hear. Res. 1:
pp. 227-244, 1958.
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trachea. Exspirovanym  proudem
vzduchu (dechovy objem V1+ 500 ml)
jsou pri fonaci s vyjimkou Sepotu hla-
sivky rozkmitavany. Zvuk pri Sepotu
vznika tzv. trecim tonem na Sterbiné.
Pri Sepotu je mirné oteviena hlasivko-
vy Stérbina a hlasivky samy se nepo-
hybuji. K vokélové diferenciaci docha-
zi akusticky, prachodem vznikajiciho
,2Sumu® nastavnim vokalovym trak-
tem. Tteci ton poprvé prostudoval Ce-
nék Strouhal.’®

Na vnitini strané hlasivkovych
plik mezi hlasivkovym vybézkem (pro-
cessus vocalis) chrupavky hlasivkové
a vnitfnim Ghlem chrupavky Sstitné
(cartilago thyreoidea) je proponovén
hlasovy vaz (figamentum ovocale), viz
obr. 6. Kmitani hlasivek zakladnim
hlasivkovym kmitoctem FO naplnuje
prostrednictvim hlasového vazu pod-
minku jednoho z moznych typd hrta-
novych zdrojd zvuku. Jednim z nich je
membranofonni princip.”” Dal$imi ty-
py hrtanovych zdrojd zvuku jsou idio-
fonni, vytleskdvanim® hlasivkovych
plik, a princip sirény, prerusovani ex-
spirovaného proudu vzduchu® hlasiv-
kovou $térbinou (glottis).

EPIGLOTTIS

L THYROHYOIDEUM L
/.? p

0 HYQIDEUM

CIRITICEA

CCRICOIOER

L.CERATOCRICOIDEUM

Obr. 5. Pohled na laryngealni
chrupavcity skelet.

LIG.VENTRICULARE

Obr. 6. Pohled do laryngeélniho
chrupavcitého skeletu.

16 Spelda, A.: Uvod do akustiky pro hudebniky. Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a umént,

Praha 1958. s. 140.

17 Pesék, J.: Laryngealni fona¢ni mechanismus: Membranofonni model. Acta UPO, (Olomouc), Fac. Rer.
Nat., 97, Physica XXIX, Olomouc 1990, Pesak, J.: Complex mechanism of laryngeal phonation. A.Desc-
ription of activity, B. Analogue pattern of the larynx. Folia Phoniatr; 42, pp. 201-211, 1990.

18 Titze, I, R.: Principles of voice production. Prentice - Hall, Inc. A Paramount Communications Com-
pany Englewood Cliffs NY 07632, London, Toronto 1994.
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2. 2. Glottis

Glottis, hlasivkova stérbina mezi hlasivkovymi plikami, je mezera, ktera
je vymezena ve dvou tretinach smérem od predni komisury v hlasivkové ¢as-
ti obéma hlasivkovymi vazy a v posledni chrupavcité ¢asti, priblizné v zadni
tretin€, vnitfnimi sténami hlasivkovych chrupavek. Pri fonaci je hlasivkova
stérbina zakladni hlasivkovou frekvenci FO exspirovanym proudem vzduchu
stridavé otevirana a zavirana.

Na fonujici hlasivkovou Stérbinu se jako jeden z prvnich podival asi
v poloving XIX. stoleti nas fyziolog &eského pivodu J. N. Cermak ™. Pro pro-
sté oko byla frekvence otevirani a zavirani hlasivkové stérbiny pfti fonaci pri-
lis vysoka, takze mohl pozorovat jen tuseny obrys jeji délky. Presto vyslovil
domnénku o zkracovani hlasivkové stérbiny pfi zvysovani zakladniho hlasiv-
kového kmitoctu FO. Pozdéji, v roce 1938 ji pomoci vysokofrekvencniho fil-
mu prokazoval J. Pressman®. Stejny efekt zaznamenali, v roce 1931 dokon-
ce pred nim, u nas B. Héla s L. Hontym?. Zhruba v poloviné XX. stoleti byla
stejna informace publikovana jesté i u nas®. V poslednim Case se o poznat-
ku zkracovani predniho kmitajiciho dilu hlasivek pri >> FO hovorilo jen vag-
né?. Napr. Bunch® uvedla, ze k utlumeni, umenseni, zkraceni kmitajiciho di-
lu hlasivek dochazi zvysenim vydechového proudu vzduchu a dalsim
zvyenim kontrakce hlasivkového svalu (m. vocalis). Titze?* se v soucasné
nejprestiznéjsi publikaci o tvorbé hlasu o zkracovani predniho kmitajictho
dilu hlasivek pfi zvySovani tonu nezminuje. Fink a Damarest® se zabyvali
v souvislosti se zvySovanim tonu jen vzajemnym postavenim chrupavek stit-
né s hlasivkovou. Hypoteticky lze predpokladat, ze zkracovani predniho di-
lu hlasivek se maze dit prostrednictvim vazivové vrstvy conus elasticus®'.
Conus elasticus, membrana cricothyroidea, ,membrana cricovocalis® je

19 Czermék, J., N.: Ges. Schriften II., Leipzig 1879.

20 Pressman, J.: The Action of the Larynx. The Journ. of Lar. a. Otol. 53, pp. 672-667, 1938.

21 Héla, B., Honty, L.: La sinématografie des cordes vocales a la I'aide du stroboscope et de la grande
vitesse. Otolaryngologie Slavica, No. 3, pp. 1-12, 1931.

22 Sovék, M.: Otazka rejstitka ve fyziologii hlasu. Casopis lékat(i Eeskych, Ro&. 83, & 12, s. 246-349, 1944.

23 Patrné na to mohou mit vliv dasledky procesu prijimani Van den Bergova myoelatického-aerofonni-
ho nézoru. Napf. jesté v publikaci Arnold, E., A.: Clinical voice disorders (Georg Theime Verlag, Stutt-
gard — New York 1985) je znat prevaha Hussonova aktivntho pojeti tvorby hlasu.

24 Bunch, M.: Dynamics of the singing voice. Springer - Verlag, Wien, New York 1993.

25 Titze, ., R.: Principles of voice production. Prentice - Hall, Inc. A Paramount Commu.

26 Fink, R., B., Damarest, R., J.: Laryngeal Biomechanics. Harvard University Press, Cambridge - Massa-
chusets - London 1978.

27 Pegak, J.: Function of speech organ pitch mechanism. Acta UPO, Fac. Med., (Olomouc), 121; pp. 171-
7, 1989, Pesak, J.: Complex mechanism of laryngeal phonation. A.Description of activity, B. Analogue
pattern of the larynx. Folia Phoniatr; 42, pp. 201-211, 1990.
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systémem vazivovych, kolagennich i elastickych snopc, které se od hlasivko-
vého vazu, figamenta vocalia, kuzelovité rozbihaji kaudalné a upinaji se na
vnitini obvod prstencové chrupavky. Systém snopct plynule navazuje na figa-
mentum cricothyroideum (seu pars libera coni elastici), stfedovy $titoprsten-
covy vaz, ktery je silnym elastickym trojuhelnikovym Gponem ve stredni care
mezi dolnim okrajem chrupavky stitné a hornim okrajem oblouku chrupavky
prstencové. ProtoZe je conus elasticus ve stredni ¢are zeslaben, prakticky jej zde
nahrazuje figamentum cricothyroideum, mazeme hovofit o jeho parovém
usporadani. Conus elasticus je zesilenou soucasti podslizni¢niho vaziva hrtanu
membrana fibroelastica laryngis (hrtanové vazivové elasticka blana), jehoz
soucasti je ve stfedni casti ligamentum vocale a nad nim membrana qua-
drangularis. Conus elasticus je prekladan jako elasticky kuzel®. Pri zvySovani
FO vzajemnym pootacenim chrupavek stitné s prstencovou pravdépodobné
miize dochazet k postupnému napinani, az posledni vlakno vazivové vrstvy
ukotvi zadni uzlovy bod predniho kmitajictho dilu hlasivek, viz schematicky
obr. 7. Hlasivkovy vaz se tak soucasné napina a zeslabuje a pritom se jeho kmi-
tajici dil, pri splnéni podminky podle vyrazu pro f" na str. 3 dole, zkracuje.

Obr. 7. Hypoteticky mechanismus zkraco- ’ ey
vani predniho kmitajiciho dilu hlasivek pfi S Tl
zvySovani FO (Pesék, J.: Function of spe-
ech organ pitch mechanism. Acta UPO,
Fac. Med., (Olomouc), 121; pp. 171-7,
1989, Pesak, J.: Complex mechanism of
laryngeal phonation. A.Description of acti-
vity, B. Analogue pattern of the larynx. Fo-
lia Phoniatr; 42, pp. 201-211, 1990).

ARTICULARIS THYRDIDEA

C.CRICOIDER

Zkracovani kmitajiciho dilu hlasivek se bezprostredné dotyka tvorby hla-
su pri reci a pri zpévu. Nezévisle na ,polozeni® hlasu zpivame zhruba ve 2 ok-
tavéach (obr. 8) modalnim hlasem, struéné fe¢eno ,s pIngjéi barvou®, a dalsf,
zhruba jednou oktavou zpivame falzetovym hlasem pri vyssich frekvencich
a fyziologicky s mensim podélnym napétim hlasivek, s barvou jemnéjsi

28 Pomocny termin. Ustni sdéleni zesnulého doc. MUDr. Milana Cerného, CSc.
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a prokazatelné méné ,barevné® bohatou. Mezi modalnim a falzetovym rejs-
tiikem se mohou vyskytovat spolecné, amfoterni tony, které zpévak mize
zpivat jak ,modalem®, tak i ,falzetem®®. Pri reci se FO méni zhruba 3 pul-
tony pod a 5 palténd nad habitualni hodnotou.

amfoterni tony
,modal“ | »falzet®

r 3

f 2f 4f
Obr. 8. Hlasovy rozsah.

2. 3. Hrtan ve spojeni s druhotnym zvukovym zaficem

Primym akustickym zdrojem zvuku byva az Gtvar, zafizeni, které je
schopno prenaset mechanicky vzbuzené kmitani na okolni prostredi, nej-
Castéji vzduch. Hustota uvazovaného okolniho prostredi byva obvykle maléa.
Proto je malé i predavana energie vzduchovému prostredi za jednotku casu.
Zé&konité je potom nizka i Groven predavané intenzity zvukové energie, Ce-
hoz disledkem je snizena hlasitost vnimaného zvuku. Podobna situace by
nastala i v pripadé hrtanu, kdyby zdroj zvuku fonujici hlasivky nebyl primo
spojen tésnou vazbou s nadhrtanovym prostorem jako druhotnym zvuko-
vym zéficem, viz blokové schéma na obr. 9 a i na obr. 10 nalevo.

rezonator

A\ 4

Obr. 9. Blokové schéma pripo-
jeni druhotného zvukového  t&sna vazba
zarice rezonatoru, nadhrtano-

(nadhrtanovy
trakt)

vého traktu tésnou vazbou .
oy . . akusticky
s akustickym zdrojem, hlasiv- zdroj
kami. )
(hlasivky)

29 Grepl, M., Pesék, J., Vojtéchovsky, K., Laichamn, S.: Pohyb hrtanovych struktur a patere pri intonaci
modalem a falzetem. In.: Sbornik prednasek 6. Seminare univerzitniho Spolecenstvi pro studium hla-
su a reci. Ed.: Josef Pesak, Vydal Ustav Iékarské biofyziky LF UP v Olomouci, Olomouc 2000.

30 Hala, B., Sovék, M.: Hlas re¢ sluch. SPN, Praha 1962.
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Obr. 10. Schematické pripojeni akustického zdroje hlasivek ve vertikaIni poloze k fyzio-
logicky zalomenému druhotnému zvukovému zafici nadhrtanovému vokalnimu traktu.

Polohy nadhrtanového traktu, cavitatis vokalis, a hrtanu s hlasivkami,
laryngis, jsou orientovany podle obr. 1 ve vertikalni poloze. Sovak® vy-
zkousel funkci excizovaného hrtanu. Uvedl: ,Samotny zakladni ton zni po-
merné slabé, rezavé a nepripomina vibec lidsky hlas; jeho vlastnosti naby-
vé teprve pri prichodu rezonanénimi dutinami, které jsou nad hlasivkami.”
Pridavnym, aditivnim rozkmitanim druhotného zvukového zafice se docilu-
je zesileni intenzity zvuku. Druhotny zari¢ byva s vlastnim akustickym zdro-
jem co nejtésnéji svazan. Soustava zdroj - rezonator méze byt bud znacné
tlumenou, maji-li se priblizné stejné zesilit vsechny zvuky sledovaného kmi-
toCtového rozsahu, anebo méné tlumenou, tj. nas pripad vokélniho Ustrojf
lidského hlasu, aby zesilovany kmitoctovy rozsah lezel mimo vlastni frek-
venci zvukového zafice. Druhotné zvukové zérice maji potom znacny vliv na
barvu zvuk(. Této skutecnosti je s vyhodou vyuzivano u skolenych hlas,
u uméleckého prednesu ap. Na obr. 10 napravo je upravené pootocené zo-
brazent.

3. NADHRTANOVY VOKALNI TRAKT

3. 1. Rezonance vzduchového sloupce v nadhrtanovém vokalnim traktu

Mechanické zvukové zdroje preménuji mechanickou energii pfimo na
akustickou, zvukovou energii. Svj vlastni rezonancni kmitocet maji i pro-
story naplnéné plynem. S rezonujicim vzduchovym sloupcem ve valci, tru-
bici, se sekdvame u pistal. Technicka fyzika zna popis jednostranné uzavre-
nych a otevienych pistal. V jednostranné uzaviené pistale (obr. 11) o délce
I, ktera vyhovuje nasemu pifpadu, se tvofi (2n - 1) [,/4 palvin, kde n = 1, 2,
3 atd.
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Obr. 11. Chvénf vzduchového sloupce v uzaviené, kryté pistale. Vinént je stojaté a po-
déIné, u a, b a ¢ jsou pro nazornost mistni vychylky znazornény piicné. Uzly jsou ve
skutecnosti na uzavienych, kmitny na otevienych koncich. Vytvari se jen liché harmo-
nické tony. Na jednotlivych obrazcich a, b, ¢ jsou: 1/4, 3/4, 5/4 atd. - vinné rezonance.

Pro f,, kryté pistaly plati. f,, ~ (2n-1)c/4[. Nastavn( vokalni trakt je jed-
nostranné uzavienou pistalu o délce / = 17,5 cm. Pro ¢ = 3,5. 10" cms’
an=1jefi=500Hz pron=2jef=1500Hz pron=23jefs=2500
Hz, pro n = 4 je fs = 3 500 Hz atd. Kmitocet fi je zékladnim ténem, £, f;, f«

Vv/

atd. jsou vyssi harmonické slozky, obr. 12.

r

Obr. /12: |defa||zovana f4 f, f, f,
spektralni analyza s prv-
nimi ctyfmi slozkami pro
jednostranné uzavienou
trubici o délce odpovida-
jici vokalnimu traktu | =

175 mm, teoreticky pfi
bezeztratovém tlumeni.  [Hz] 500 1 500 2500 3500

3. 2. Vokalova diferenciace

Stylizovany nadhrtanovy vokélovy trakt na obr. 13 ma schematizova-
nou nadhrtanovou a Ustni dutinu. Jednostranné uzaviena trubice (o délce
~ 17,5 cm) méla pfi teoreticky bezeztratovém tlumeni rezonancni spektrum
podle obr. 12. Stejné trubici, naopak mirné zatlumené, by prisluselo spekt-
rum na obr. 16 nalevo. Predpokladejme, ze u stejné dlouhé trubice mazeme
diferencované a kombinac¢né ménit dva hlavn{ objemy, hrdelni a dstnf (obr. 13).
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Obr. 13. Stylizovany nadhrtanovy vokélni trakt. Obr. 14. Nadhrtanové dutiny u vokalu [a].

V situaci, kdy budou obé dutiny korespondovat napt. s jejich nastavenim
podle obr. 14, odpovidajicim vokélu [a], ziskdme rezonanéni spektrum na
obr. 15 napravo. Podobné miizeme sledovat disledky kombinacnich zmén
objemd hrdelni dutiny a Ustni dutiny u vSech vokald kazdého jazyka.

3dB

i
!
1
i
i
1
!
I
Il
T

500 1500 2500 3500 (Hz) 500 1500 2500 Hz

Obr. 15. Vlevo je spektraln{ analyza ¢aste¢né ztratového prenosu v trubici (1= 17,5
cm). Vpravo je totéZ spektrum piislusejicl stejné dlouhému vokalovému traktu Hr-
delni objem posunul prvni rezonanéni vrchol smérem doprava a Gstni objem druhy
rezonancni vrchol naopak smérem doleva.

4. ZDROJ BUDICI SiLY FONUJICIHO VOKALNIHO USTROJI
zpétna vazba

y

zdroj nastaveni fonujici
energie > doteku ™ hlasivky

Obr. 16. Fonacni Ustroji coby samobuzena kmitajici soustava.
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Vokalni Gstroji na obr. 16 je samobuzenou kmitajici soustavou, jejiz ne-
tlumené kmity hlasivek jsou pri fonaci udrzovany dodavanim energie exspi-
rovanym proudem vzduchu z vnéjsiho zdroje, z plic. Usporadani vokalniho
Ustroji coby regulacniho obvodu odpovidé usporadani neprimého regulatoru
s nepfimym pohonem, vnéjsim zdrojem, kterym jsou kompenzovany ztraty
v soustavé. Blok nastaveni doteku predstavuje podminky modifikujici sevie-
ni glottis ,stfednim pfitlakem® v kombinaci s ,longitudinalnim napétim“*
v zavislosti na vysce tonu produkované hlasu.

31 Van den Berg, Jw., Vennard, W., Burger, D., Shervanin, C.: Voice Production The Vibratibg Larynx, Sti-
chting Film en Watenschap, Utrecht 1960.
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